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本报讯（记者 李娜 实习生 孙丽明）今
天是母亲节，昨日，市妇联举行“最美母亲”如
花绽放——郑州市十大“最美母亲”表彰会。

十大“最美母亲”分别是：儿子因公牺牲
依然坚强面对生活的母亲翟铁凤；精心照顾
先天性脊髓栓系综合征女儿直至美国读大
学的母亲孙春霞；艰苦朴素、孝敬公婆、悉心
照顾植物人丈夫的母亲李耐荣；支持丈夫在
铁路局建筑段工作、护理瘫痪儿子 20年的

母亲仝洋；艰苦培育 7个孩子成长成才、大
儿子派往英国曼切斯顿大学任孔子学院负责
人的母亲李顺风；作为军嫂无私奉献、战胜病
魔成为马拉松达人的王红梅；执教30年科研
专著成果斐然、培养儿子成为博士的母亲袁
媛；任劳任怨、照顾卧床瘫痪20年丈夫、培养
两名大学生的母亲温润环；用坚强意志照顾
半身不遂婆婆十余年，及无神志、高位截瘫丈
夫28年，创造了瘫痪病人临床护理奇迹的母

亲杨友珍；默默支持丈夫献身国防事业，精心
照顾老人家庭和孩子的母亲席菲。

另外，耿慧云等140名母亲荣获郑州市
“最美母亲”荣誉称号。

寻找千名“最美母亲”活动是市妇联今
年3月启动的“德润万家”——寻找“最美家
庭”活动的重要组成部分，旨在表彰优秀母
亲，彰显母亲的突出贡献，宣传母亲的感人
事迹，歌颂母亲的美好品质。

据介绍，下一步，市妇联将继续深化“德
润万家”——寻找“最美家庭”活动，通过讲最
美家庭故事、评家庭美德、议家风家训等各种
接地气、有群众缘的方式，将活动做到基层、
做进社区、做进家庭，真正让群众在活动中唱
主角，让每一个参与家庭充满成就感、幸福感
和荣誉感，使之成为“最美家庭”“最美母亲”
的宣传队和良好家风的“播种机”，使家庭美
德、良好家风家喻户晓、深入人心。

中原文化大舞台开演
推5元以下惠民票价
本报讯（记者 左丽慧）6日晚，河南豫剧院一团排演的大

型新编历史剧《魏敬夫人》在省人民会堂上演，拉开了河南
省、也是郑州市2016年度“中原文化大舞台”活动的大幕。全
省 18个省辖市、10个省直管县（市）于昨日同步举办“中原文
化大舞台”启动仪式和首场演出。

“中原文化大舞台”活动由省委宣传部联合省文化厅、省
新闻出版广电局、省教育厅、省财政厅、省文明办等部门共同
打造。今年的活动从全省遴选70家文艺院团、211台剧目、78
个演出剧场，组织舞台演出800余场，放映电影11000余场。

据了解，与去年相比，今年的活动演出、放映场次更
多，剧目、影片质量更高。所有参与演出剧场不仅颁发统
一标示牌，还实行“菜单式”服务，根据观众需求制定演出
安排。此外，严格实行不高于 5 元的
惠民票价，采取套票、联票等多种票
务模式，并积极探索开通互联网、手
机 APP、微信公众号等服务平台，丰富
服务手段，让更多群众了解、参与并
受惠于这一活动。

董娉，1981年出生，报社记者，儿子5岁半，女儿1
个月。

董娉是独生女，2010年之前，她是无忧无虑的
乐天派，工作顺利，生活幸福。2010年 10月，董娉
的儿子小钟出生了。“那时候就觉得生孩子是人生
中自然而然的一件事，但是小钟的来临，让我的生
活改变了，他让我学会了付出，学着做一个母亲。”

从娇娇女到母亲，董娉也有一段成长的心路。
“小钟2岁之后，基本上是我和老公单独带着的，生
活当然有了翻天覆地的变化，但是我觉得孩子给了
我生活的目标，无论我多么辛苦繁忙，想到孩子，就
有了一种力量。”

朋友圈里，董娉每次晒和小钟的合影，两个人
都笑得非常灿烂。“有孩子之后，我从来没有想过放
弃我的工作，相反，我会把工作做得更好，把生活处
理得更好。因为我发现，只有自己足够快乐、独立，
才能影响到孩子，甚至影响到自己的整个家庭。”

“辣妈啊，不敢当，但是我努力地在做一个快乐
的女人。”提起“辣妈”这个话题，董娉笑了。其实，就
在不到一个月前，董娉迎来了自己第二个孩子——
一个漂亮的女孩。“儿子小钟跟父亲的姓氏，女儿跟
我的姓氏，叫小董。我觉得好幸福，儿女双全了。”

“作为母亲，一定不能放弃自己，要有自己的生
活和梦想，管理好自己的时间，首先你是自己，然后
才是母亲、妻子。”董娉说，“‘只有当你散发独特光
芒，孩子的世界才明媚阳光’，我非常喜欢这句话，
这也是我现在的人生信条。”

她们 是郑州“最美母亲”
150人获此殊荣

“80后”母亲
用努力诠释“辣妈”魅力

本报记者 李娜

左手公文包，右手纸尿裤；左脑文案，右脑育儿心经；要自己身材好
容貌好生活好，还要教育好养育好孩子；是职场女性，更是名副其实的

“辣妈”；穿得了礼服走得了红毯，洗得了尿布下得了厨房……
今天是母亲节，我们歌颂那些鞠躬尽瘁、满头斑白的母亲，我们感谢

那些含辛茹苦、不辞辛劳的母亲，同时，我们也看到身边有越来越多的
“80后”母亲出现，她们美丽、自信、独立、坚强，用努力和实践书写着“辣
妈”二字。

“我要和女儿
一起成长”

杜霏霏，1982年出生，郑州某
事业单位工作，女儿7岁。

“我原本非常娇气、内向，但
是怀孕之后，我发现自己变勇敢
了，为了顺产，我当时就每天锻炼
身体，最终克服一切困难和疼痛
顺产了女儿畅畅。”杜霏霏声线温
柔，谈起往事，云淡风轻。

在女儿成长的过程中，杜霏
霏认为，最大的成绩便是“要和女
儿一起成长”。“为了给女儿做个
榜样，我一直在挑战自己，做了很
多自己以前不敢想更不敢做的
事，克服自己不爱说话的问题，比
如去做主持人、学习跳舞、给别人
上课……”

杜霏霏之前并不爱运动，可
是为了鼓励女儿学习舞蹈，她们
便一同报了舞蹈班。“半年下来，
畅畅两次参加舞蹈比赛，都拿到
了名次，而我也越来越自信，舞蹈
课堂老师设计的舞服，选我去做
模特……”

在杜霏霏眼里，辣妈要满足
这些条件：积极乐观、爱美、爱生
活。“我希望畅畅将来做个积极向
上、热爱生活的女人，这也是我努
力的方向，因为我是个母亲，我一
定会一直努力，给我的女儿做个
榜样。我始终相信，言传身教才
是最好的教育方式。”

姗姗猫，1985 年出生，河南某高校老
师，女儿两岁。

一边备课，给学生们灌输精神食粮；一
边创业，做起了电商，还小有成绩；一边保证
女儿的吃喝拉撒和教育陪伴……姗姗猫每
天的生活都非常充实，她说：“这是女儿给我
的礼物。”

“两年前的春天，我迎来了女儿的诞
生。女儿是个还算好带的孩子，吃喝拉撒
睡十分规律。在怀孕的时候，我自己开了
个淘宝店玩，还注册了商标。生完孩子之
后，我又注册了公司，把淘宝店变成了天猫
店，正式开始学习做电商。”回忆起两年前
的生活，姗姗猫依然唏嘘不已，“除了坐月
子的时候，这两年我都是每天十几个小时，
满负荷的工作状态。”

这两年期间，姗姗猫成功地将体重从
刚生完宝宝的 155斤减到 130斤，也成功地
将自己的天猫店从“门外汉”到小有成绩。“在
家庭与事业中，我努力平衡着。我要做一个
优秀的教师，为学生们传授知识；也要做个
合格的妈妈，陪伴孩子的成长；还要做个不
断成长的创业者，做一些自己认为值得的
事。”姗姗猫说得轻松，但是看看她的时间

表，就知道她是把每天都掰成了各个时间
段，每个时间段都塞满了各项安排日程。

“关于辣妈这个话题，我想说的是，做
妈妈是一辈子的功课，是需要去不断学习
进步，其实和自己做事业是一样的。不管
自己选择了怎么样的道路，坚持做自己，做
自己喜欢的事情，付出自己最大的努力，这
样的妈妈，就足够‘辣’了。”提起辣妈，姗姗
猫这么说。

“只有你散发光芒
孩子的世界才有阳光”

上得了厅堂 下得了厨房 玩得转职场

母亲节礼赞礼赞

一季度旅游投诉
逾七成涉及景区

本报讯（记者 成燕）昨日，省旅游质量监督所发布的一季
度旅游投诉受理情况显示：全省共受理旅游投诉案件110件，
其中涉及景区投诉最多，达 80件；涉及旅行社及酒店的投诉
分别为28件和2件。

据了解，在投诉旅行社案件中，主要涉及出境游10件、国
内游 17件。游客投诉反映的主要问题有：旅行社擅自“增点
购物”,旅行社未尽到提示义务或意外原因造成游客受伤，个
别领队、导游服务态度较差，合同签订不规范等。

投诉景区主要问题有：个别景区在执行门票优惠政策方
面存在问题，个别温泉滑雪景区安全措施不够完善，部分景
区提示告知义务不及时，个别景区服务意识不强等。

宾馆酒店方面投诉反映的问题，主要包括安全防护措施
不到位造成游客摔伤和卫生条件不达标。

本报讯（记者 王红）昨日，记者从省招生办获悉，全省
2016年高招艺术类省统考9类专业合格线全部划定，其中美术
类、空乘类分数线分别比去年上涨了5分和10分，其他专业分数
线和去年持平或略有下降。

统计显示，9类省统考专业的具体分数线为：美术类 160
分，播音主持类 260分，编导制作类 105分，空乘类 265分，服
装模特类265分，影视表演类125分，书法类190分，体育舞蹈
类 110分、音乐类 80分。跟去年相比，美术类、空乘类业合格
线分别提高了 5分、10分；播音主持类、编导制作类专业合格
线则下降了5分；其余5类合格线与去年持平。根据规定，凡
省统考成绩达到专业合格线的考生参加经我省同意校考院校
举办的校考成绩有效。

政策规定，今年高考我省统一规范高校艺术类专业录取规
则，在文化、专业考试成绩均上线的前提下分为四种模式，院校可
根据不同专业需要从中选择一种，原则上同一院校同一艺术类专
业应采用同一种录取办法。

艺术类考生志愿填报分本科、专科两个批次。其中本科
批次分 A、B 两段，每段可按顺序填报两个高校志愿，每个
高校填报 1 个专业和是否同意调剂（专业）；专科批次可按
顺序填两个高校志愿，每个高校填报 1 个专业和是否同意
调剂（专业）。

今年艺术类省统考
专业合格线划定


