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生严涛：患者就是我的“孩子”

90后大男孩生严涛在郑州市第八人民医院
六病区当护士已经4年了。

这是封闭病区，住的都是抑郁症、躁狂症等
重症精神病男患者。给患者喂饭、接尿、搓背、剪
指甲等都是日常工作，挨打挨骂也是常事儿。

生严涛对刚进医院的场景记忆犹新，当有人
问生严涛这些患者是啥样的，生严涛往往用“孩
子”来回答，“无论啥样的人，患上心理病，比身体
病更严重。”

生严涛说，这份执念，从 2009年就开始在心
底扎根了，“这份工作是苦是累，但总得有人做，
我正好遇到，就踏踏实实干下去。”

更多时候，生严涛会学习怎么更好地帮助这
些患者。“你这么年轻，怎么做的都是些
伺候人的活啊？”有人不理解。生严涛笑
笑：“没啥，这就是咱的本职工作”。

今天是第105个国际护士节，昨日，郑州人民医院举行护士节
纪念大会，由护理界前辈为新入职的护士传光授帽。

本报记者 丁友明 摄

守护生命 他们拥有一颗“天使心”
本报记者 汪辉王治

人们常用“白衣天使”来
形容给予病患温暖与照顾的
护士，这个长久以来被默认为
“性别女”的职业中，男护士们
也同样坚持着济世仁心。没
有燕尾帽，不着护士裙，他们
同样是提灯照耀黑夜的天使。

爱的职业和性别无关。
在目前医疗临床上，男护

士因为体力强壮、精力充沛，
更加适合在急诊室、手术室、
重症监护室等部门工作。但
在我国，男护士仍是一个从业
人数不多的职业。

市卫生学校工作人员介
绍，随着社会对男护理人员的
认知度慢慢增高，男学员数量
也有所增加，该校男学员在
2012年仅有 103人，2015年
已增长到了202人。同时，我
市各个医院的急诊科、手术科
等科室对男护士的需求也有
显著增加，“男”丁格尔正慢慢
地赢得尊重与认可。

记者近日前往我市各大
医院，对这些“稀缺资源”进行
了采访，去亲历并感受他们作
为“白衣天使”的酸甜苦辣。

上下楼抬运患者，抢救病人时心脏持续按压，紧
急关头气管插管……诸如此类需要力气的突发情
况，女护士往往“心有余而力不足”，急诊男护士们的
优势就显现出来，因为男护士独有的优势，急危重
症、脏活累活，“男”者多劳。

郑州人民医院急诊科门口停着一辆救护车，一位身穿
急救服的小伙子站在车旁，正核对车内仪器和物品，一样
一样地记录。他叫张振锋，今年25岁，是急诊科的护士。

“一工作起来，就像打了鸡血一样，根本就不知
道累，只知道一个劲儿地跑，打 120，都是想让我们
救命的。”说起自己的工作，张振锋眼里充满热忱。

“值个班下来，腰就疼得直不起来。”张振锋说，在医

院的急诊科里，几乎所有男急救人员都有腰肌劳损等腰
部疾病，抬担架上下楼，每个班都得遇上几次，有次抬了
一位180斤重的病人下7楼，到最后手都是颤的。

张振锋说从没想过自己会做急救这一行。高中
时他还是个“叛逆少年”，阴差阳错报了护理专业，毕
业后又被招进郑州人民医院急诊科，跟着老师学习
了一整年，见过各种抢救，也见过各种死亡。

最终，张振锋还是留在了急诊上，他说，急诊工作
节奏特别快，见识更多，学习更多，也能救助更多的人。

他想用一个词表达对
急诊职业的喜爱，想了很
久，他说是“成就感”。

今年26岁的申潘，4年前毕业后到郑州大学附属
郑州中心医院工作，一开始就被分配到手术室，“虽然
实习时也接触过手术，但还是非常紧张。”对于生命攸
关的手术室，面对一个个麻醉后毫无知觉的病患，申
潘告诉记者，刚开始工作的时候始终绷紧了神经。

每一位进入手术室的患者都希望平安顺利地出手
术室。患者复杂的心情和他紧张的心理交融在一起。

“紧张归紧张，还是要全面细致地考虑每一个步骤，
配合好医生的手术。”他以最规范的操作做好手术的准
备，以最快的速度提交医生需要的用具，以最严格的标
准做好配合手术的每一步。直到手术接近尾声，“看到

医生摘下口罩，舒展眉头。”申潘也就跟着放下心来。
作为一名手术室的男护士，见过了太多的生离

死别，对于生命和人生，今年 26岁的申潘比同龄人
有更多的感悟。“没有什么比患者康复更让我们开心
的了。”申潘说，每一名医护工作者都真切地希望患
者能健康出院，他们的家人能放心地微笑。

“以后男护士一定会成为主流，也会被越来越多
的人认可。”申潘回忆，从刚来医院的 10 多名男护
士，到现在已增加 100余名，
他也笑称自己和男护士们为

“男”丁格尔。

何刚：努力成为比医生更懂“刀”的护士

31岁的何刚是郑州市第二人民医院门诊手术
室的护士长，今年是他在医院的第9个年头。

“你别看这些手术剪刀样子差不多，其实用途差
别大得很，这是线剪，这个是组织剪，旁边两个分别是
脑膜剪和胸膜剪……”何刚对手术室里器械如数家珍。

手术中的器械传递是手术室护士的一项基本技
能，看似简单，但要达到天衣无缝的默契，要下足功
夫。一般的手术要准备40至50件手术器具，碰到大
型的手术，甚至需要上百件。出于对器械的天生敏
感性，男护士更能快速、准确地掌握每个手术器械的
型号、功能等。

“一个优秀的手术室护士要做到，术中医生一伸
手，就能准确地将医生所需各种类型的
手术刀、纱布、缝线送到手中。”何刚说，
他希望并在努力成为一个比医生更懂

“刀”的护士。

韩晓晰：
患者生命安全重于一切

韩晓晰是郑州市骨科医院一名普
通的90后急诊科男护士，接到指令立
刻出发、时刻准备着，就是他的工作日
常。

“患者的生命安全重于一切，每
当有需要，我就要投入紧张的‘生死
时速’中去。”分秒必争不只是说说而
已，而是深深烙在了韩晓晰的心里。

急诊科是重症病人最集中、病种
最多、抢救和管理任务最重的科室。
夜间上班的护士本来就相对少，因此
经常会忙不过来。这时候，病人家属
和护士之间很容易发生摩擦。“也有
病人和家属会理解，说声辛苦了，谢
谢！”韩晓晰说，听到这样的话，整个
人都会觉得开心起来。

“在急救工作中，几乎每天都在
上演生与死的较量，这里有危重病人
亲属的呼喊、焦虑，也有医务人员的
汗水、拼搏和隐忍，这里有质
疑、有争吵还有着更多的温
情和感动。”韩晓晰坚定地
说，他热爱他的职业，既
然选择了，就意味着承
担，他也会一直坚持下
去。

兴达路街道办事处

微型消防站
落户马渡村

本报讯（记者 党贺喜 通讯员 黄亚军）
“我们村相对偏远，万一发生火灾，远水救不
了近火。如今，消防站就建在家门口，这下可
宽心了。”面对这新来的“稀罕”物件，兴达路
街道办事处马渡村的村民们集体点赞。

这个“稀罕”物件就是微型消防站。虽然
是微型，但功能照样齐全：细水雾消防车、消
防战斗服、干粉灭火器、水枪等灭火器材一样
也不少。不仅如此，在硬件设施到位的情况
下，市消防中队又对村消防员进行了为期10
天的消防专业知识培训，并对合格人员发放
了合格上岗证。

兴达路本来就在金水区的“神经末梢”，
地处偏远。马渡村又紧邻黄河，尤其是随着
夏季的到来，消防安全更是重中之重。这个
微型消防站建得可真是时候，既保障了村庄
周围的消防安全，也提高了大家的防范意
识，难怪获得村民集体点赞呢。

文明养犬
宣传进社区

本报讯（记者 栾月琳 通讯员 郑柯龙 宋
璐）昨日上午，记者在惠济区迎宾路街道桂
园社区看到，惠济区市政管理局、城管执法
局工作人员正在开展“尊重生命、关爱动
物、共建和谐社会”文明养犬宣传咨询服务
活动。

据了解，此次文明养犬宣传咨询服务
活动，不仅向养犬市民免费提供犬只免疫
准养证的办证和年检以及犬只转移等服
务，还现场邀请辖区宠物医院的专业兽医
为犬只提供疫苗注射，为养犬市民提供饲
养咨询服务，并对前来咨询、办证、为犬只
注射疫苗的养犬市民免费发放抽纸、宠物
用食盒、牵狗绳、兽用梳子、逗球等。与此
同时，城管执法人员还积极向养犬市民宣
传《郑州市城市养犬管理条例》相关内容，
发放规范、文明养犬宣传彩页，呼吁养犬市
民科学、依法、文明养犬，共同营造和谐温
馨的社区环境。

据现场工作人员介绍：“自4月份开展规
范、文明养犬宣传活动以来，共接待养犬办证
年检咨询 150余次，发放赠品 200余份，现场
受理楼院流浪犬投诉 3起。”他表示，该宣传
服务活动会持续进行，每月至少举办两次。
养犬市民如有需要咨询服务，也可直接向惠
济区养犬办预约办理。


