
昨日下午，市卫生学校举行纪念
“5·12国际护士节”暨护理技能竞赛表
彰大会。

会上，该校舞蹈队、礼仪队自编自

导的《摇篮中的成长》再现了
郑州市卫生学校精心培育白
衣天使的光辉历程。隆重的
传光授帽《圣洁的传承》把纪
念表彰大会推向了高潮，护理
教师为台上的护士们戴上圣
洁的燕帽，每一位护士学生手
托红烛、举起右拳，面向南丁
格尔画像庄严宣誓的声音回
荡在礼堂上空。

在接下来的表彰大会中，
殷培等 6 位辅导团队教师以

及楚亚婷等获奖的4位学生，用获得的
“河南省中等卫生职业教育技能竞赛”
4个一等奖的卓越成绩为国际护士节
献上了一份大礼。

近日，市二院举办
了护士节系列活动，展
示医院护理队伍积极向
上的精神风貌。

护士节前夕，该院
举办“我身边的护士”论
文比赛，多方位展示护
理工作者平凡、可爱、感
人的护理人生；5 月 11
日，举办国际护士节表
彰颁奖大会。对 6个先
进科室和 65 名先进护
理人员进行表彰。

此外，市二院还举
办了“护理技能操作竞赛”，全院706名
护理人员分层级进行输液泵、心肺复
苏、备用床的竞赛考核。

据介绍，该院系列活动的开展，旨

在树立护理行业先进典型，发挥先进
人物的示范带头作用，激发护理工作
者的责任感和荣誉感，为市民提供更
加优质、高效、便捷的医疗护理服务。

市卫生学校

市二院
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银联卡
成上海迪士尼度假区官方卡

本报讯 5月 6日，中国银联和上海迪士尼
度假区签署战略联盟协议。银联卡将成为上
海迪士尼度假区官方卡，中国银联将成为翱
翔·飞越地平线景点的呈现赞助商。

通过此次协议，游客将可以在位于度假区
内包括上海迪士尼乐园、迪士尼小镇上的迪士
尼世界商店、甜蜜满勺糖果店以及两座度假区
主题酒店——上海迪士尼乐园酒店和玩具总
动员酒店等在内的各个销售点，便捷地使用银
联卡。 （王 震）

工商银行
推出手机银行扫码取现服务

本报讯 记者获悉，工商银行已于近日推出
手机银行扫码取现新业务，客户无需使用银行
卡实物介质，只需打开工商银行手机银行客户
端中的“扫一扫”功能，扫描自助取款机屏幕上
显示的二维码，即刻完成取款，使手机银行真
正成为客户的“贴身钱包”。

据介绍，工商银行手机银行扫码取现业务
是为未携带银行卡或者现金但又急需用钱的
客户提供一种全新、安全、便捷和酷炫的现金
取款新服务。客户在ATM初始界面点击选择

“扫码取现”，同步用手机银行扫描二维码、输
入取款金额并使用工银 e支付验证成功后，点
击取款机上的“取款”按键，即完成整个取款流
程。如果客户开通了手机银行一键支付功能，
扫码取现过程中无需再次输入手机号、账户、
验证码等信息，只需在手机银行客户端输入事
先设定的静态支付密码即可安全完成支付，进
一步提升了支付环节的客户体验。 （李 欣）

中国银行ATM设备
开通吞卡自助取回功能

本报讯 日前，中国银行ATM自助取款设
备均已开通吞卡自助取回功能，当银行卡意外
被吞时，请静候屏幕上方提示，在 90秒内输入
正确密码，即可自助取出银行卡。

值得一提的是，吞卡自助取回不仅支持中
国银行的本行卡，也支持他行卡，在及时发现
银行卡忘了退回后，只需输入密码一次通过后
就可以正常取回银行卡。“自助取回功能的开
通不仅方便了银行卡用户，还减少了银行自助
设备维护人员的工作，真是一举两得。”不少市
民表示，如果在外地旅游时遇到被吞卡的情
况，可以即时使用该功能拿回卡，确实方便了
不少。 （孙国瑞）

兴业银行
助力水资源保护

本报讯 5月9日，兴业银行举办“保护绿水
青山 建设美丽中国——水资源利用和保护政
银企对接融资洽谈会”。会上，该行与多家水
资源利用和保护领域企业签署战略合作协议，
为企业提供包括投行、租赁、现金管理定制服
务等在内的一揽子综合金融服务，共同打造银
企环保合作平台，推进水资源保护和污染防治
工作。

据悉，兴业银行一直积极参与水资源利用
和保护工作，近年来，通过项目贷款、融资租赁、
企业债等成功支持了小清河综合治理、南水北
调续建配套工程、济宁古运河综合治理等重点
水利工程项目，取得了良好的社会效益和经济
效益。 （赵怡然）

光大银行
信用卡首刷有礼

本报讯 即日起到6月，光大银行推出重磅
首刷礼。在此期间，首次成功申请光大银行银
联白金、钻石、无限信用卡的客户（62开头），在
核卡后次月内首刷交易满 62元（含）的客户即
有机会获赠指定商家刷卡消费“100元（含）以
上立减99元”的优惠权益1次，最多优惠99元。

据悉，本次活动覆盖河南5个地区，商家店
面分别为郑州大商金博大店、洛阳大商总店、
许昌大商新玛特总店、焦作大商摩登街店、南
阳世纪龙超市世纪百货店。与以往参与方式
不同的是，本次采用银联钱包先抢优惠券后参
与的方式。 （代增杰）

华夏银行郑州分行
举办员工演讲比赛

本报讯 近日，华夏银行郑州分行信用卡中
心组织举办了主题为“我学习、我收获、我成
长”演讲比赛，每位参赛选手结合各自岗位和
亲身经历抒发了各自的感触，表达了对加入华
夏银行郑州分行信用卡中心这个大集体的感
慨、感恩和感谢。最后甄选出三名优秀选手分
获一、二、三等奖。通过本次演讲比赛，员工们
增强了对华夏银行的认同感和归属感，营造了
积极进取朝气蓬勃的企业文化氛围。 （华 郑）

市中医院
为百岁离休老人贺寿

本报讯（记者 汪辉 王治）日前，“健康管理，
百岁健康”——为百岁离休干部贺百岁寿辰活
动在郑州市中医院举行。

“生态医疗、储蓄健康”是郑州市中医院的
办院理念，开展健康管理是中医特色，更是医院
的工作重点。“下一步，我们将为离退休老干部
建立系统的健康管理档案，同时组织专门的专
家团队，为老人做好健康服务。”市中医院院长
刘宝琴说。

据悉，近年来，市老干部局在为离退休老干
部安排体检时，实行了贴心、开放的自选模式，
由老干部自己选择到哪家医院体检。下一步，
市中医院还将专门建立系统的健康档案，开展
健康管理，组织专业的专家团队为老人服务。

女性需警惕“蓝嘴唇”
本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 刘璐）“肺

动脉高压，对很多人来说还很陌生，但它并不罕
见，而且相当凶险。”郑州人民医院心内一病区
主任刘恒亮介绍，患者由于心脏严重缺氧导致
嘴唇、指甲都呈现蓝紫色。因此，该疾病有一个
名字——“蓝嘴唇”。

刘恒亮表示，大部分肺动脉高压患者症状
隐匿，发展比较缓慢，可能仅有一些气短、胸闷
等症状，休息后可以好转。但随着肺动脉压力
的进一步升高，可能会出现气喘、胸痛、头晕以
及心绞痛等症状。

肺动脉高压患者多为20~40岁的年轻女性，
“生活中避免长期服用减肥药、避孕药，是预防
后天出现‘蓝嘴唇’的有效方法。”刘恒亮说，针
对高危人群，特别是患有基础疾病者，或家族中
有特发性肺动脉高压或遗传性肺动脉高压病史
者，应注意监测，积极控制、治疗原发病，及时发
现肺动脉高压；针对肺动脉高压患者，应改善预
后，积极治疗，避免怀孕、感冒、重体力活动等加
重肺动脉高压病情。

每一天，这样的画面都在上演：早晨，
在拥挤的地铁和车流中，争分夺秒体验快
节奏的充实与刺激；中午，校门口接送孩子
的家长一脸甜蜜地等待；傍晚，绿城广场、
碧沙岗公园成为“慢活乐园”，人们悠闲自
在地沐浴夕阳，一张张笑脸幸福洋溢；晚上
则“愈夜愈美丽”，年轻人们喜欢在朋友圈
晒出新发现的潮流基地，朋友聚会还是会
选那家吃了无数遍的老郑州烩羊肉……

是的，我们爱这座城市。因为，这里
包容着我们的泪水与欢笑，见证着我们的
成长与蜕变，盛放着我们的青春和梦想；
因为，在这里，我们爱着，也被爱着；更因
为，我们早已和这座城市融为一体。

如果爱这座城市，如果这座城市镌刻
着你的泪水与欢笑，如果你目睹了这座城
市的美丽成长与时尚蝶变，不妨饱蘸情
感，用文字把它们化为永恒，让更多人倾
听、共鸣。

这个五月，“关于郑州，我爱你”，等你
讲述！

投稿须知

★紧紧围绕“关于郑州，我爱你”这一
主题，写出你和这座城市有爱的故事。不
限题材，要求原创，真情实感，文笔流畅。

★题目自拟，字数1000字以内。
★投稿请注明作者名称、联系电话。
★投稿邮箱：464689650@qq.com
★截稿时间：2016年5月15日
★活动结束后，本报将从中筛选出20

篇优秀作品，每篇奖励1000元现金并颁发
获奖证书，同时优秀作品也将刊发在 6月
出品的《河南高速生活》DM杂志上，并在
官方微信郑报房产、郑报生活惠同期推送
与分享。

更多征文信息请关注郑报生活惠
（zzrb_life）及郑报房产（zzrbfc）微信公众号。

“关于郑州，我爱你”
有奖征文等你讲述

郑报房产郑报生活惠

为庆祝第105个国际护士节，郑州市儿童医院的护士编排了舞蹈《春风中
的我们》等文艺节目，欢庆节日。 丁友明 摄

昨日上午，郑州市中医院举办了
“呈中医大爱，展天使风采”医护人员
摄影作品展。所展出的优秀作品均为
各科室医护人员用相机、手机记录下
日常工作中的精彩瞬间。

丁友明 摄

礼赞白衣天使礼赞白衣天使

省会医院共庆护士节省会医院共庆护士节
本报记者 汪辉 王治 通讯员 封宁 楚哲 尹歌 王晓

一袭白衣，一顶燕帽，一颗纯洁的心灵，这就是人们

赞誉的“白衣天使”。她们的身影出现在疫区，出现在爆

炸现场，出现在灾难发生的地方，出现在被疾病和伤痛

折磨的人们身旁。她们是护士，是人间的天使。

今年的 5月 12日是第 105个“国际护士节”。在我

市，省会各大医院的护理工作者也纷纷以各种方式纪念

这个特别的节日。

5 月 6 日，市一院护理部举办了国
际护士节全院护士大会暨优秀护士表
彰会。

在庆祝大会上，该院领导向医院
1240名护理人员致以衷心的感谢和亲切
的问候，肯定了护理人员在过去一年的工

作，对获得荣誉的集体和个人表示了祝
贺。并表示全院护理人员在今后的工作
中要“以病人为中心”，发扬南丁格尔精
神，强化服务，提高患者就医感受。医院
将一如既往地全力支持和重视护理工作，
打造高效的护理团队，提高护理工作的整

体水平，在推进优质护理服务中，全院护
理人员要牢记自己的职责和使命。

会后，该院还举行了丰富多彩的文艺
演出，有舞蹈、独唱、相声表演、诗朗诵等
节目，充分展现了白衣天使的多才多艺、
充满活力和激情的美丽风采。

市中心医院

日前，为了庆祝第 105个国际护士
节，郑州大学附属郑州中心医院举行国
际护士节升旗仪式及表彰大会。

当天上午 7时，在郑州大学附属郑
州中心医院门诊楼广场前伴随着国歌
响起，升旗仪式正式开始。参加升旗仪
式的护理人员由 3个方阵组成，他们身
着工装，整齐划一在国旗下进行了庄严
宣誓。此外，该院还对肖锋、张志红等
40名“护理明星”，产科二病区、神经内
科四病区等7个“示范护理单元”进行了
表彰。

该院院长连鸿凯介绍，随着郑州中
心医院医疗集团的快速发展，护理队伍
不断壮大，护士在临床一线中担任的角
色和发挥的作用都有了质的飞跃；护理
部相继制订了一系列标准规范，并对全
院护理人员进行培训，通过一系列流程
再造，有效提升患者的就医感受，人文
就医，安全就医。

市一院

经过国家卫计委脑防委严格评审和实地查
看，市一院日前荣获全国“高级卒中中心（建
设）”单位称号。 楚 哲 摄


