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郑州中心医院
组织市民体验卫生计生服务

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 张亚琪
侯琛）昨日，记者从郑州大学附属郑州中心医
院获悉，日前该院开展了第40次卫生计生服务
居民体验活动，近50位纺织系统员工及子弟参
加活动。

活动当天，体验人员首先来到郑州市豫欣
老年病医院（郑州大学附属郑州中心医院老年
医学部），参观了双心门诊、老年综合评估门
诊、智慧医养、医养结合病区以及康欣舒缓
ICU等。

随后，体验人员来到医院总部先后参观了
门诊自助发药系统、远程诊断中心、皮肤病医
院、心脏康复中心、院史馆等。

随处可见的“白玉兰”志愿者，给参观人员
留下深刻的印象，得到了一致好评。座谈会
上，医院表示，希望体验人员也能积极加入豫
欣老年病医院的白玉兰助老志愿者服务队中，
通过志愿者活动提升医院的医疗服务质量，也
把爱传递给更多的人。

据悉，白玉兰助老志愿者服务队是郑州市
中心医院豫欣老年病医院成立的，为中老年人
提供了一个互帮互助的平台，是郑州市医疗系
统成立的首支老年人为老年人服务的志愿者
团队。

市妇幼保健院
获评医疗技术促进工程优秀基地

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 谭雪洁）
近日，“全国妇幼保健医疗促进工程院长论坛
暨全国女性健康科普教育公益项目启动会”在
北京召开。会上，市妇幼保健院被授予2015年
度“全国妇幼保健医疗技术促进工程优秀基
地”。

据悉，全国妇幼保健医疗技术促进工程于
去年启动，是面向全国妇产科及妇科内分泌医
师开展相关专业知识普及、引领其提升相关疾
病的诊疗水平的平台，是贴近实际、贴近专业、
惠及大众的医疗培训阵地。

市妇幼保健院作为河南省首家“全国妇幼
保健医疗技术促进工程”培训基地，在基地负
责人、医院党委书记郭华峰的带领下，认真开
展生殖内分泌专业医师培训和相关诊疗技术
的推广及宣教工作，多次举办国家级、省、市级
生殖内分泌学术会议。2015年，组织郑州市辖
区内的60多家妇幼保健机构建立“郑州妇幼医
联体”，定期派专家去辖区内的合作单位讲课
及进行临床指导，为河南省乃至全国的妇幼保
健工作做出了贡献。此次获奖是中国妇幼保
健协会对该院妇幼保健工作的肯定，同时，意
味着该院在妇幼保健医疗技术方面已走在全
国前列。

市疾控中心
赴登封开展蚋虫调查

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 师佳佳）
日前，市疾病预防控制中心一行人前往登封市
车华镇刘庄村开展蚋虫调查并开展健康教育。

蚋虫活动时间集中在每年 4 月至 6 月，多
在早晨6点至8点。市疾控调查人员当天凌晨
5点起床赶赴刘庄村，查看当地环境，在农田、
树林间使用专业工具捕捉蚋虫，调查了解蚋虫
的侵害情况，并走访当地群众了解蚋虫活动规
律。本次调查走访期间，郑州市疾控中心专业
人员对当地群众开展健康教育，讲述蚋虫生活
习性，蚋虫叮咬后的症状体征及防治措施等，
提醒在野外工作时，使用驱避剂进行个人防
护，另建议该地继续搞好环境卫生，清除积水
污水以逐渐消除蚋的孽生场所，对蚋较多的地
方可用网捕或粘捕群舞的蚋，河中养鱼放鸭以
吞食孑孓。

据悉，近几年该村一直受蚋虫侵害，郑州
市疾控中心专业人员近年对该村蚋虫侵害情
况开展连续调查，并提出控制措施。

郑大二附院
将举办儿童节公益活动

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 彭永强）
昨日，记者从郑州大学第二附属医院获悉，该
院将于 6 月 1 日上午举办系列公益活动。届
时，儿科专家、小儿生长发育专家将为前来参
与的儿童免费义诊，并为活动前50名儿童免费
检测微量元素；活动前20名免费为矮小症儿童
检测骨龄；活动前20名免费智力测试。

同时，活动将邀请 30 名孕妇学做孕妇瑜
伽；邀请 20 名婴儿（6 个月~1 岁）进行爬行比
赛；邀请20名幼儿（1~3岁）进行抱球跑步比赛；
邀请 30 名儿童（3 岁以上）学做手工软陶。此
外，医院还将组织爱心接力捐款活动，为该院
救治的“拇指宝宝”献爱心，助力宝宝早日康
复、茁壮成长。

工商银行个人客户金融资产
一季度超12万亿元

本报讯 近日记者获悉，截至今年一季度末，
工商银行个人客户的金融资产规模已超过12万
亿元，比年初增加4500亿元。据统计，截至2016
年一季度末，在工商银行个人客户的金融资产
中，本外币储蓄存款余额约为8.1万亿元，理财产
品的余额约为 1.63万亿元，基金、保险、国债、第
三方存管和贵金属等投资产品的余额合计约为
2.3万亿元。

工商银行相关负责人介绍说，客户个人金融
资产的稳步增长，首先得益于中国城乡居民收入
的逐年提升。国家统计局公布的调查数据显示，
2015 年全国居民人均可支配收入达到约 2.2 万
元，比上年增长 8.9%。在这个过程中，工商银行
的个人客户数量也在快速增长，截至 2016年一
季度末已经达到 5.05亿户，同比大幅增长 31%，
成为个人金融资产增长的强大引擎。 （李 欣）

中国银行河南省分行
跨境人民币业务获嘉奖

本报讯 近日，在中国人民银行郑州中心支
行对2015年全省银行业金融机构跨境人民币业
务工作成效考核中，中国银行河南省分行综合考
核排名第一，荣获 2015年度河南省银行业金融
机构跨境人民币业务优秀奖。这是自2014年开
始进行跨境人民币业务成效评估工作以来，该行
连续两年获得考核最高殊荣。

据了解，2015年，中行河南省分行全年办理跨
境人民币业务4265笔，金额678.08亿元，同比增加
374.9亿元，增幅123.66%，市场份额34.78%，蝉联
当地同业第一位，牢牢占据全省跨境人民币业务
主渠道地位。此外，该行还积极参与人民银行郑
州中心支行跨境人民币业务创新政策的调研和起
草工作。今年前两个月，该行已办理跨境人民币
结算业务64.07亿元，市场份额高达58.87%，2月份
单月市场份额更是高达96%，持续领先同业。

（孙国瑞）

光大银行
推出数字阅读联名信用卡

本报讯 5 月 20 日，中国光大银行信用卡中
心与掌阅科技联合推出光大银行在数字阅读领
域的首张信用卡——光大掌阅联名信用卡，标志
着光大与掌阅科技跨界联姻、深度合作的正式开
启。

据悉，此次光大银行与掌阅科技合作发行联
名信用卡，旨在结合光大信用卡和掌阅科技的平
台资源，为持卡人提供更便捷、更全面的阅读及
金融生活体验。首次申请并成功刷卡的光大信
用卡用户可获赠 10万积分和 2000“阅饼”（可用
于购买软件中的图书）的开卡好礼，在掌阅APP
上使用联名卡充值更可额外获赠20%的专属“阅
饼”。值得一提的是，客户使用联名卡在光大商
城分期购买掌阅电纸书还可享受免分期手续费
的优惠，更有机会在掌阅联名卡专区享受新书抢
先读和参与作家见面会等活动。 （王 振）

市骨科医院为保
证患者就诊，方便患
者在院手术治疗安
全，日前专门成立了
综合内科，并实行内
科专家会诊制度，每
天内科专家都对患有
各种疾病的骨伤患者
会诊。

图为内科专家为
患有高血压骨折的患
者会诊。

闫洧涛 摄

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 刘 璐）
夏天午休时间较长，不少上班族都会在午饭
后趴在桌上补个觉，给身体充充电。专家提
醒，长期趴在桌子上睡易导致脊椎变形。

郑州人民医院骨科二病区主任医师刘贤
修提醒，趴在桌上睡觉，颈椎和腰椎过度屈
曲，严重超过了平时的弯曲范畴，并且长时间
保持这个状态，不但会使颈椎和腰椎的肌肉
紧张、小关节长时间处于不正常位置，还会造
成局部不适。

“特别是在有空调房间的冷环境下，长
期趴在桌上睡觉对颈背部的影响很大。”刘

贤修解释，这种姿势使颈部前倾，与脊椎正
的生理弯曲相反，时间长了就容易导致脊椎
变形，颈腰部肌肉疲劳，引发脊椎疾病。此
外，趴着睡觉还影响呼吸、血液循环和神经
传导，使人醒后出现头昏、眼花、耳鸣、肢体
麻木等症状。

刘贤修建议上班族午睡时，尽量避免趴在
桌子上，最好准备抱枕、U形枕垫，将U形枕垫
在脖子上，抱枕靠在椅背上，这样可以让眼睛、
颈椎放松。此外，午饭后不要马上就睡，否则
大量血液流向消化系统，会造成脑供氧不足，
可在饭后先走动一会儿，然后再午睡。

本报讯（记者 汪辉 王治 文 楚 哲 图）日前，市
诗词协会老干部一行 30余人到市一院参观交流，
切身感受到市一院近年来发展的巨大变化。

座谈会上，老干部首先集中观看了医院宣传
片。该院副院长刘玲从医疗业务、人才建设、科研
教学、基础建设等方面向老干部介绍了医院近年
来的发展情况。

随后，老干部一行依次参观了医院院史文化
长廊、门诊大厅、干细胞中心、烧伤中心等。看到
医院先进的设备、标准化的管理，老干部对医院干
细胞实验室不断称道，对医院发展取得的成就赞
不绝口。

最后，受参观的氛围有感而发，老干部在医院
门诊大厅发挥特长，挥毫泼墨，为医院和来往就医
的患者赠送了字画和祝福。

市诗词协会老干部到市一院参观交流

午觉趴着睡当心脊椎受伤

经常腰背痛？爱运动怎能不受伤？腰
酸背痛实在难忍，直奔骨伤科？你真的笃定
是骨头出了问题？

经常性的腰背痛，尤其是休息无法缓解
而运动能够减轻的腰背痛，很可能是身体正
在发出“警告”——也许你患上了强直性脊
柱炎。

强直性脊柱炎是一种慢性炎症性疾病，
主要侵犯骶髂关节、脊柱骨突、脊柱旁软组织
及外周关节，并可伴有关节外表现。临床主
要表现为腰、背、颈、臀、髋部疼痛以及关节肿
痛，病程呈慢性进展性，发作和缓解交替进
行。严重者可发生脊柱畸形和关节强直。

专家表示，强直性脊柱炎发病年龄通常
在 13~31 岁，高峰在 20~30 岁；男性多于女
性，男女患病之比约为2~3∶1。

大学生患强直性脊柱炎

在市骨科医院的一间病房里，躺着一个
瘦弱的男生，这个男生叫李俊超，23岁的他

刚刚从信阳师范大学毕业，却不幸患上强直
性脊柱炎，下半身关节无法活动，丧失劳动
能力。

“最开始只是腰背疼痛，在 2012年愈发
严重，走路都成问题了。”李俊超说，由于家
庭条件差，只靠母亲务农赚钱养家，一直没
有得到系统的治疗，如今下半身已经无法弯
曲。

“大学 4年，靠着双拐和同学帮扶，勉强
完成了课程。”李俊超说，去年冬天由于没有
做好保暖导致病情加重，如今不得不进行手
术，但因为家庭贫困，巨额手术费成了一家
人最大的难题。

李俊超不仅患有强直性脊柱炎，由于患
有皮肤病导致手术无法立刻进行，他现在只
能把身体养好后再进行手术。

爱心项目施援手

据了解，强直性脊柱炎尚无根治方法。
但是，病人如能得到及时诊断及合理治疗，

可以控制症状并改善预后。通过非药物、药
物和手术等综合治疗，可以缓解疼痛和发
僵，控制或减轻炎症。

“症状严重者可通过关节置换手术治
疗。”市骨科医院关节病科 I 主任邹士平介
绍，国产关节价格在2万元左右，进口关节价
格在 4万元左右，对家庭贫困的患者而言是
不小的开支。

早前，中国健康促进基金会“风湿病防
治与强直性脊柱炎救助”示范项目落户市骨
科医院，该院也是河南省唯一一家承担此项
目的医院。

据悉，中国健康促进基金会“风湿病防
治与强直性脊柱炎救助”的救助项目是指定
的关节假体使用免费，在新农合报销之后最
高补助金额为 1万元，这样一个患者仅仅几
千元花费就可以顺利出院。李俊超也是该
项目的受益者之一。

从项目落户市骨科医院至今，该院已为
9名贫困强直性脊柱炎患者进行了关节置换
手术。

腰背疼痛莫轻视

“强直性脊柱炎发病年龄通常在 13~31
岁，高峰在20~30岁，且男性多于女性。”邹士
平介绍，强直性脊柱炎的病因还不确定，但
目前认为是多种因素交互作用而造成，包括
遗传、基因变异、后天感染等。

强直性脊柱炎的主要症状为腰骶部疼
痛或腰背痛，常在夜间症状加重，严重时有
翻身困难、夜间痛醒等症状，需下床活动后
方能重新入睡。多数伴有晨僵，晨起或久坐
后起立时腰背部发僵尤为明显，活动后可以
减轻。

邹士平提醒，当青年人有腰骶部疼痛，
有久坐后起立时困难；早晨起床时，有腰背
僵硬感；晚上入睡后，翻身困难或夜间痛醒；
腰骶部疼痛或背部疼痛在活动后好转，或服
非甾体抗炎药后好转等症状时需找专科医
生确诊是否患有强直性脊柱炎。另外，做好
保暖、早诊早治是防治强直性脊柱炎的最好
办法。

90后患强直性脊柱炎失去劳动力

年轻人需警惕腰背疼痛年轻人需警惕腰背疼痛
本报记者 汪辉 王治 通讯员 闫洧涛
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