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本报记者 周 娟

“垒”就健康童年

“老师，今天放学练不练？”“练什么？”每
天，郑东新区普惠路小学的学生都会围在体育
老师沈培超的身旁，急切地询问软式棒垒球的
训练内容。建校伊始，软式棒垒球就走进这所
校园，和学校一起成长。近 4 年时间，沈培超
和学生一起，认识、学习、摸索、训练……并深
深喜欢上这项运动。就在上个月，郑东新区第
五届软式棒垒球锦标赛一二年级组的比赛上，
普惠路小学以五场全胜的战绩夺得冠军。

挥舞球棒击球、卖力奔跑、迅速传球、准确
接球……别看学生年龄小，但个个都是好样
的。他们在防守时判断机敏灵活，进攻时冷静
机智，把队友安全送上垒位。大家通过比赛提
升了球技，也赢得了裁判员和观众的掌声。

除了内容丰富的教学课，软式棒垒球社团
也是普惠路小学精品社团之一，该校校长丁倩
告诉记者，软式棒垒球锻炼学生的协调、专注、
综合应变能力和团队协作力，学校一直坚持建
立一个每人都有汗水和付出的充满凝聚力的
社团，让孩子健康快乐地运动。

据悉，在郑东新区教育文化体育局的积极
推动和指导下，该区各校早已将软式棒垒球运
动和学校的校本课程建设结合起来。目前，此
项运动已进入该区中小学校课堂，成为体育必

修课。各实验学校将软式棒垒球列为体育课
教学内容，学生参与率达 90%以上，各校还根
据自身情况，对教学过程、教学内容等进行校
本教研，形成富有自身特色的校本课程体系。

助力学子成长

“这项运动不仅让我的身体得到了锻炼，
更加强了大家相互配合以及团队协作精神，我
们全班同学都很喜欢这项运动。”郑东新区外
国语小学的一名学生告诉记者，学校开设的软
式垒球课程，受到了同学的热捧。

而郑东新区定期举办的区级棒垒球嘉年
华活动，通过家校结合，借助有趣的“亲子游
戏”让家长逐渐了解软式棒垒球这项运动，有
效扩大了软式棒垒球项目的社会影响力。

据悉，软式棒垒球进校以来，深受师生和
家长的欢迎，通过户外体育锻炼，让他们在快
乐、安全、时尚的软式棒垒球游戏中增智健体。

“软式棒垒球进校园，愉快运动快乐成
长”。作为“阳光体育、快乐成长”的一个重要
工作目标，最终实现“人人会玩球，班班有赛
事，校校有特色”的发展格局。郑东新区教育
文化体育局特别成立以局长为组长的校园软
式棒垒球工作领导小组，组建郑东新区软式棒
垒球校级联盟，每年 9月都会组织专人根据评

价标准，对各学校开展情况进行过程性监督，
保证软式棒垒球运动在各校有效开展。

2011年，该区设立特色项目专项资金，共
投入资金600余万元，用于培育、扶持该区中小
学和幼儿园体育、艺术特色项目建设，软式棒
垒球项目作为体育特色的重点项目，投入更是
逐年递增。

2011年 11月至今，每周四上午，是全区体
育教师集中研讨的固定时间，通过教研，进行
相关技术训练、经验交流等活动。该区每年还
投入数十万元用于教练员及裁判员培训，目
前，已拥有B级裁判级教练员5人，C级裁判级
教练员近80人。

打造体育品牌

从 2012年的 9支队伍、一个组别，到今年
的 40余支队伍，除设立 5个徒手组外，又增加
了小学手套组和初中手套组及教师组共 8 个
组别……

一年一度的“郑东新区中小学生软式棒垒
球锦标赛”已连续举办 5 届，这项比赛为郑东
新区推进阳光体育，实施素质教育，推进教育
国际化搭建了平台，同时也形成幼儿园、小学、
初中梯队的衔接体系，让更多的校园因为垒球
充满快乐，让更多的青少年通过垒球游戏增长

智慧，学子的软式棒垒球之路也得以走得更宽
更广。

2012年以来，郑东新区每年都会派出多支
队伍参加全国软式棒垒球锦标赛，并获得骄人
成绩，2012年~2015年四届全国锦标赛上，共派
出队伍 30 支，获得全国冠军 10 个、亚军 7 个。
并获得本垒打奖、安打奖等荣誉，同时，郑东新
区实验基地也多次被评为全国优秀实验基地。

2014年 6月，全国首部软式棒垒球教学片
在郑东新区开机，该区被体育总局授予“全国
首部软式棒垒球教学片拍摄基地”。

2014年 8月，该区四所小学接受了台湾乐
乐棒球协会的邀请，赴台湾进行交流比赛。

2015年 6月，郑东新区普惠路小学和外国
语小学共同组成的棒球队，赴欧洲参加U10棒
球赛事，精彩的表现赢得众人喝彩。

……
软式棒垒球魅力无限，让越来越多的学子

享受运动的快乐。
今年 8月 1日，全国软式棒垒球锦标赛将

在吉林省长春市举行，届时将有来自全国的
160支中小学代表队参赛，据悉，此次全国锦标
赛，郑东新区将选派 10 支中小学校代表队出
征。

让我们期待，更多的学子因体育而更健
康，因软式棒垒球运动而更快乐地成长。

操场上，软垒少年拿垒棒

击球、跑垒，在阳光下挥洒汗

水，神采飞扬……6月 13日是

世界垒球日，2016年世界垒球

日垒球项目推广主会场庆祝

活动在郑州八十八中拉开帷

幕。据悉，该活动在全国10个
城市同时举行，有近万人直接

参与庆祝。

2012年 4月，郑东新区成

为首批“全国软式棒垒球实验

基地”。至今，郑东新区软式

棒垒球基地已拥有 26所软式

棒垒球实验学校，成为全国规

模最大、参与人数最多的实验

基地。而软式棒垒球也已走

进郑东新区4万多名学生的课

堂和生活，成为该区学校教育

特色建设中的品牌项目。

比赛齐心协力比赛齐心协力

挥棒沉着冷静挥棒沉着冷静
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