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郑州教育

老年大学 学习氛围浓

“大家要让声音在头顶炸响，声调提升要
迅速。”在郑州市音乐艺术中等专科学校，20
多位教育系统退休人员正在老师的指导下练
习曲子，跟随着钢琴的音调，大家认真练习基
本功，声音高亢。

“很多老人喜欢唱歌，对学习声乐有热
情，但没有系统学习唱歌的平台，市教育局
开展的离退休人员继续学习教育活动让他
们重拾兴趣爱好，为他们学习提供了便利。”
担任声乐授课的郑州市音乐艺术中等专科
学校音乐教研室声乐老师蒙兰告诉记者，

“有的老学员已经连续报名学习，不仅提升
了个人的演唱能力，也提升了对作品的欣赏
能力。”

虽已华发苍颜，但坐在教
室里的老人个个精神矍铄。
在市教育局组织的这个学习
平台之上，他们根据自己的兴
趣爱好，选课学习书法、美术、
声乐、舞蹈等，自我充实、完
善、提高。“该教育系统老年继
续教育活动从 2010 年开始，
每年招收离退休人员 500 多
名。”郑州市东方艺术中等专科学校校长高中
峰介绍，“目前，我校已开设符合老年人特点
的多项课程，如书法、山水、花鸟、舞蹈等多个
专业，为保证教学辅导质量，所开设的8个班
中，每个班的人数控制在20人。”

因人制教 授课模式新

教授老人和青少年有所不同，为提供适
合老学员的教学模式，为老年学员营造自由
轻松的学习环境，市教育局以及担任授课任
务的学校做了周全的准备。

“市教育局对授课学校进行了详细考
察，担任今年授课任务的郑州市音乐艺术
中等专科学校和郑州市东方艺术中等专科
学校，从 2014 年就开始承担此项活动的授
课任务，基础设施完善，能够满足老年学员
学习各项专业的需求。”市教育局离退休干
部处负责人表示，“报名参与学习的离退休
老人可免费学习学校开设的十几个老年专
业课程，学习用具也是免费提供，让老年人
可以无忧无虑地学习，做过去想做而没能

做的事情，挖掘自身的潜能，实现埋在心里
的愿望。”

学校也非常重视每一年度的授课重任，
在师资力量方面，积极聘请在各个专业有知
名度的专家前来担任授课老师。“比如我们学
校的书法课，是由郑州市书法协会理事王祖
玉老师授课。”高中峰说，“因为学员起点参差
不齐，不少学员是零基础学习，因此在教学模
式上，老师会根据学员实际情况，因人制教，
手把手地给予指导。”

此外，前来学习的离退休人员还能享受
到学校无微不至的温馨服务。“考虑到老年
人的身体状况，学校在老年班装上空调，备
足开水，而且还备有老人常见病的急救药
等，为他们的学习做好服务性工作。”郑州市
音乐艺术中等专科学校教务处主任牛建军
告诉记者。

筑梦夕阳 学员受益广

“平时孩子工作忙，自己闲暇在家，没有
什么乐趣。来到这里之后我认识了更多的朋

友，老师的耐心教导，让自己也老有所长。”一
位正在学习书法的郑州二中退休教师说，“书
法练习不仅修身养性，而且也让自己忘记了
很多烦恼，精神状态和身体状况也好了许
多。”

据了解，前来学习的老人，大多是独生子
女的家长，而且不乏空巢老人。 80多岁的空
巢老人朱老师自从参加了山水画的学习，无
论寒冬酷暑，从不间断，如今已经是班上的

“美术大师”，山水画水平远超其他学员，借助
于继续学习教育，在人生的“黄金时光”再现
光芒。

他们有为圆梦而来、有为扩大社交而来、
有为丰富生活而来……老年学员的潜能在学
习中逐渐展现出来。为展示学习成果，市教
育局每年举办“老年艺术活动节”大型活动，
学校也会组织一些校内活动，让离退休老人
展现才华和风采。在市教育局提供的这个平
台之上，学员的积极性很高，老师幽默轻松的
授课让他们也更加期待每周的课程。在学习
新技能的同时，他们陶冶了情操，寻找到生活
乐趣，促进了身心健康，真正体现了老有所
学、老有所乐、老有所为。

形象靓丽，语气温柔，做事细
心，每天都充满活力，这是靳瑞敏
的学生对她的一致印象。在别人
看来，追逐事业梦的过程是披荆斩
棘的艰苦，而在靳瑞敏看来，事业
梦就是一个个幸福片段的拼接。

“当班主任 11 年来，每经过一年，
我都能看到一个更棒的自己，这是
无比幸福的事。”靳瑞敏说。

小细节做出大区别

11年前，靳瑞敏第一次当班主
任就接到了九年级的重担。初出茅
庐的她激动的心情不言而喻。然而
刚接手这个班的第二天，一位家长
就找到了靳瑞敏，竟是想要给孩子
调到别的班。

这如同一盆冷水当头浇下，让
靳瑞敏陷入了沉思：“这不能怪家
长，我是第一年当班主任，又这么年
轻，家长对我不放心也是情理之中
的事。”于是，她暗下决心：必须做一
个让家长放心、让学生满意的班主
任。“我的课堂必须精彩，我的学生
必须闪亮，我的班级必须耀眼。这
就是我的事业梦。”

说来简单，做来不易。为了得
到认可，靳瑞敏在细节上可谓是下
足了工夫，在别人看来无足轻重的
一件小事她都会无比认真：新生入
班，她根据班级人数提前把桌子摆
放整齐，地面拖干净，大屏幕上打出

欢迎词；七年级的开端教育，她戴上
扩音器，领着全班学生参观校园，从
教学楼到办公楼，从教导处到政教
处，从操场到厕所逐一给学生介绍；
她的小本子上每天都记录着今天都
提问谁、今天哪些学生作业应付、今
天都有哪些事要做……“下节还提
问你，我说提问你就一定不会忘。”
靳瑞敏颇为得意地说：“正因为我是
这样的班主任，所以学生事事都不
能马虎。凡事都认真对待，结果一
定不会差。”

从学生的角度考虑问题

每个班主任都有自己不同的风
格，有的如狂风暴雨般雷厉风行；有
的如和风细雨般温柔可亲；有的事
无巨细，周到贴心；有的则善于放
手，给学生无限的空间。靳瑞敏就
属于和风细雨型的，她的温和亲切
征服了学生的心。

“良言一句三冬暖，恶语伤人六
月寒。”靳瑞敏说，“其实孩子能感觉
到老师的好，你如何对他，他也会如
何对你。”于是，靳瑞敏从不在大庭
广众之下训斥学生。和其他班主任
在一起时不会把自己的学生说得一
无是处，也从不抱怨学生。任课教
师对她的评价也是：“从不发脾气，
对学生特温柔。”

“我经常回想自己的学生时
代。教七年级时我常常想我上初一

时喜欢什么样的老师，是如何学习
各门学科的；教九年级时我又常常
想我初三时想些什么、做些什么。”
靳瑞敏告诉记者，“凡事都站在学生
的角度为他们考虑，自然就能和学
生产生共鸣，像朋友一样亲近。”

做一名靓丽的班主任

爱美之心，人皆有之。但作为
“身心太累、工作太苦”的班主任，许
多人都深感没有时间，也没有精力
去打扮自己。靳瑞敏却认为：“教师
是孩子心中最美的偶像。因而，作
为美的传播者，我们应当把生活中
的美毫无保留地呈现给学生。”

靳瑞敏每天都要把自己打扮得
赏心悦目。“九年级一周三节课，这三
节课不穿同样的衣服，七年级一周两
节课，这两节不穿同样的衣服。一个
月之内我给他们上课穿的衣服不能
重复。”所以，每节课她的学生都有一
种期待：今天老师会穿什么衣服上
课？“不是我急着见他们，而是他们急
着见我。”靳瑞敏笑着说，“所以我们
老师一定要爱美，并且要美得端庄。
这样可以给自己一个好心情，让学生
感到老师充满活力。”

“生活中美能给人一种温暖，一
种舒适，一种享受。”靳瑞敏表示，

“‘做一名靓丽的班主任’也是我事
业梦的一部分，构成了幸福班主任
之路的美丽篇章。”

这里夕阳别样这里夕阳别样
——市教育局离退休人员继续学习教育活动成效显著

本报记者 苏立萌

退休后，怎么打发闲暇时间？在家照看儿孙？广场上散步、晒太
阳？……对于退休后的老年生活如何展开，郑州市教育系统内的离退休人员
则有着更丰富、更充实的选择。

为丰富离退休人员的晚年生活，郑州市教育局从有益于离退休人员身心
健康出发，根据离退休人员个人兴趣爱好展开了一系列活动。其中，关于离
退休人员继续学习教育的活动开展得绘声绘色，为离退休人员提供了免费学
习书法、绘画、声乐、舞蹈等课程的平台，让他们老有所乐，老有所长。近日，
记者走进担负今年授课任务的两所学校，感受到这些老年学员在自由轻松的
课堂中的激情与风采。

班主任名片：靳瑞敏，中学高级教师，郑州市十佳班主任，郑州

市优秀班主任，新郑市优秀班主任，新郑市名班主任，新郑市教学标

兵，现任教于新郑市苑陵中学。

本报讯 7月 5日，“全民三
好 两岸绘美”儿童画大赛优秀
作品展启动暨颁奖仪式在河南
省少儿图书馆举行，金水区南
阳路一小的师生和家长参加了
本次活动，该校的 10幅作品均
获得奖项。

据了解，本次儿童画大赛
由河南省文化厅主办，河南省
少儿图书馆、台湾星云文化教
育公益基金会、台湾佛光缘美
术馆总部承办。经过层层评

议，南阳路一小张亦弛同学的
《和谐校园》、裴海娇同学的《海
峡探秘》、乔瞳同学的《温馨家
园》分获河南省文化厅颁发的
最佳作品奖、最美创作奖、优秀
作品奖，其余 7 幅作品获河南
省少儿图书馆颁发的优秀作品
奖。

该校有关负责人表示：“此
次活动旨在引导学生用心发现
生活中美好的人、事、物，传递
正能量。 （刘亚萍）

校园速递

怀揣幸福心
追逐事业梦

本报讯 为不断丰富和创
新幼儿园面点的种类、提高幼
儿饮食质量，7 月 5 日，新密市
市直第二幼儿园举行了后勤人
员及炊事员的花样面点比赛。

比赛一开始，参赛人员就
大显身手，亮出了自己的绝活，
制作出造型别致、花样美观的
蝴蝶卷、紫玫瑰、热狗、肉包子、
小猪、小兔、小刺猬等面食，并
将许多果蔬融入到馅和造型

中。评委们从色、香、味、形、营
养以及推广使用价值、创新等
方面进行评比，评选出了一、
二、三等奖。

这次比赛提升了该幼儿园
炊事员的专业素质和面点制作
水平，同时也让孩子们爱上各
种食物，养成不挑食的好习惯，
真正做到营养搭配，均衡膳食，
促进幼儿更健康成长。

（韦灵敏）

本报讯 6 月 26 日~7 月 3
日，金水区农业路小学近 50名
教师来到重庆市教育部直属西
南师范大学，进行新一轮的骨
干教师业务培训。

期间，有多位专家、教授和
知名校长登台进行演讲，就“教
师如何在课程改革中成长”等
多个主题予以阐述。风趣幽默
的讲授风格令到场老师耳目一
新。现场互动中，农业路小学

的老师把课堂上最具代表性的
典型案例提到桌面，面对面地
由专家教授答疑解惑。

参与培训的老师颇有感触
地说：“平时的课堂有了教育

‘大格局’眼光的统领，通过不
断地探索与尝试，我们的教学
方法将会更加地灵活多样，孩
子们也会更加易于接受，课堂
将会更加高效。”

（刘新环）

红红

学员在老师的指导下练习发音学员在老师的指导下练习发音

老年学员在进行山水画练习老年学员在进行山水画练习

暑期培训班暑期培训班
选报有技巧选报有技巧

本报记者 李 杨

暑假里你报培训班了吗？面对参差

不齐的暑期培训班市场，面对让人眼花缭

乱的招生广告，你能够准确鉴别培训班的

优劣吗？记者采访了相关专家、老师来为

大家支招。

自愿参加收获多

暑假到底该不该让学生上培训班？
面对许多家长的疑问，专家的建议是，应
该根据每个孩子的实际情况来安排，最重
要的是尊重孩子自己的意愿。

“我是不想上，可是妈妈给我报了好
几个班，有数学、英语等，几乎每天上午都
有课。”“我爸爸给我报了钢琴和画画班，
但我不是特别喜欢，每天都要练琴好几个
小时，感觉比上学还累。”……采访中记者
发现，虽然不太情愿，但大多数学生都在
父母的安排下参加了各种暑期培训班。

其实，对于暑期培训班，家长是有自
己的考虑的。不少家长表示，因为自己没
有时间照管孩子，所以希望孩子能够在家
附近上个培训班，在保证安全的同时也能
有些进步和提高。但一些经验丰富的老
师提醒，报培训班，一定要尊重学生自己
的选择。如果家长在学生不情愿的情况
下执意为他们报不喜欢的培训班，也只能
换来孩子的勉强参与。如果是担心学生
假期太孤单而给他们报班，可以选报一些
动手性、实践性的课程或活动，这些往往
让孩子更感兴趣，也更容易有所收获。

需要提醒家长的是，给学生报暑期班
要将学业和兴趣穿插安排，最重要的是要
尽量避开周末，因为周末家长能够休息的
时间也是学生最期待的，家长可以适当安
排一些全家外出郊游之类的活动，让学生
在学习之余也能得到放松。

全面考虑慎选择

学生在暑期培训中能否有所收获，选
择最适合的培训班至关重要。家长不能
随波逐流，盲目跟风报班，一定要考虑到
学生和家庭的实际情况。

首先，应该从学生角度出发，考虑学
生适合读什么样的培训班。不同的学生
应有不同的培训方式。如果是学生在某
些方面有特长或者有浓厚的兴趣，可以报
一些艺术类的培训班；如果是某个学科比
较薄弱，也可以在假期里进行一些弥补和
强化。其次，要根据自身的学习能力和经
济条件选择大班、小班、一对一或特长课。

在选择培训班之前，家长要帮孩子分
析成绩不理想的原因，有的孩子是态度问
题，有的孩子是对知识点的掌握有问题，
有的孩子找不到学习方法。在考虑培训
班时，最好先了解下培训班是否能够精准
锁定孩子的问题。因为暑假是一个查漏
补缺，预科衔接的好时机，老师抓准学生
问题，才能知道学生真正需要补习的是什
么，也才能让学生高效快速得到提升。据
了解，不少培训机构都能通过检测和分析
对学生的思维、能力、方法等方面进行评
价，家长可以先带孩子尝试一下然后再有
针对性地进行专业辅导。

实地考察来鉴别

面对名目众多的培训班，如何才能准
确鉴别它们的优劣呢？业内人士提醒大
家，实地考察最关键。其实，不少老师和
家长都有自己的经验，希望可以帮助各位
学生和家长擦亮眼睛。

首先要通过教育主管部门了解培训
班是否经过教育部门的审批或备案。如
培训机构有无《办学许可证》、办学地点是
否与登记的一致等。如有外教参与教学
的，应问清是否持有相关证书，是否有在
亚洲国家执教的经历。要挑选品牌老、口
碑好的，经教育部门审批、有固定培训场
所、在本地常年开设的培训班学习，尽量
避免参加私人临时开设的培训班。

师资力量非常重要。在考察时要注
意培训老师有无教师资格证及相关的资
质证书。暑假期间，很多辅导机构都会打
着名师的幌子来欺骗家长，让家长误以为
师资很强大。要想了解教师水平，最好的
方法就是家长带孩子一起去实地查看教
学环境、安全措施，随机试听几节重要的
课程，全面了解后再进行选择。

很多家长在选择辅导班时没有坚定
的立场，对暑假培训效果更是没有明确的
要求。通过考察可以了解，其实很多暑假
辅导班单一乏味，并不能起到很好的效
果。家长在选择暑假辅导班前一定要了
解课程安排、时间规划是否合理，要选择
学习玩乐结合，效率较高的暑期课程。

一些业内人士还提醒家长，要保存好
培训机构所发的招生简章等资料，报班缴
费前要把如何退费、是否还有另外的收费
项目等事宜咨询清楚，付费后应向培训机
构索要相关票据，以便作为维权依据。

栏目记者 龙雨晴
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南阳路一小用绘画传递美好

农业路小学开展骨干教师业务培训

新密市市直二幼举行花样面点比赛

暑期加油站


