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峰回路转！在距里约奥运会开幕仅剩
12天之际，此前恐遭全面禁赛的俄罗斯体
育界迎来转机。

尽管世界反兴奋剂机构（WADA）的调
查报告称“俄罗斯体育部门操纵运动员使用
兴奋剂并对此掩盖”，并以此为由呼吁全面
禁止俄罗斯体育代表团参加里约奥运会，但
国际奥委会在24日经执委会讨论后决定，不
对俄罗斯代表团采取全面禁赛的处罚，通过
各国际单项体育组织相关资格审核的俄罗
斯运动员，将获准参加里约奥运会。

在这个对奥林匹克运动未来可能产生
巨大影响的重要关头，国际奥委会作出了
一个艰难而又理性的决定。

使用兴奋剂的行为严重损害了体育运
动的纯洁与诚信。运动员被查出使用兴奋
剂，受到处罚理所应当。如果使用兴奋剂的
行为还有“有组织”“系统性”之嫌，对相关责

任人和机构予以严厉惩处，更是十分必要。
历史上也有整支运动队（保加利亚举重队）
由于禁药丑闻被逐出奥运会的先例，然而因
兴奋剂问题对一个国家（地区）所有项目的
运动员实行全面禁赛，史无前例。因此，在
对俄罗斯是否应该施以“极刑”的问题上，国
际奥委会异常慎重，一周之内执委会先后两
次开会讨论才作出决定。

对国际奥委会而言，禁还是不禁，着实
是一个两难抉择。一方面，国际奥委会历
来宣称对兴奋剂“零容忍”；另一方面，在奥
运会上实现奥林匹克大家庭的团聚，也是
国际奥委会孜孜以求的目标。对俄罗斯代
表团全面禁赛，固然能彰显国际奥委会反
兴奋剂的坚定立场，同时对试图使用兴奋
剂者产生巨大的震慑作用；但俄罗斯是世
所公认的体育强国，缺少了俄罗斯运动员
的竞争，里约奥运会赛事的精彩程度必定

大打折扣。更为重要的是，实行“一刀切”
地全面禁赛，对于那些清白、干净的俄罗斯
运动员，无疑有失公平。正如国际奥委会
主席巴赫在当天执委会会议后所表示，集
体禁止俄罗斯运动员参加里约奥运会，不
应当以牺牲个体的公正权利为代价，“如果
一名运动员可以证明他（她）没有参与其
中，那么他（她）就不应当受到惩罚”。正是
基于这一精神原则，国际奥委会最终决定，
由国际单项体育联合会对每个俄罗斯运动
员的兴奋剂记录进行个案分析，自行决定
是否对各自项目的俄罗斯选手禁赛。

当然，国际奥委会肯为俄罗斯选手参
加里约奥运会留一道门缝，与俄方适时地
示弱也有很大关系。在 21 日体育仲裁法
庭驳回俄方要求撤销对俄田径选手集体
禁赛的上诉后，普京迅速表态称，将就反
兴奋剂问题与国际奥委会开展最紧密的

合作，并要求成立一个由俄国内外知名人
士组成的独立公共委员会负责调查兴奋
剂问题。这无疑向外界传递出明确信息：
俄罗斯一定会有过必改。

此前，国际柔道联合会与国际体操联
合会均已明确表态反对“全面禁赛”，因此
俄罗斯选手彻底无缘里约奥运会的场景应
当不会发生。不过，这场已持续了一年多
的俄罗斯体坛兴奋剂风波不会就此平息。
完成那份WADA“独立个人报告”的加拿大
律师麦克拉伦表示由于时间紧，不少情况
未来得及深入调查。鉴于此，国际奥委会
在声明中强调，一旦其后续调查有新发现，
将会考虑追加处罚措施。

可以预料，如何处理俄罗斯体坛兴奋
剂事件后续问题，又将是一场牵涉各方利
益的大博弈。
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国际奥委会
为何对俄罗斯“网开一面”

庆祝新中国

成立 67 周年暨

中国工农红军长

征胜利 80 周年
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郑州市第三届群众文化艺术节部分活动安排（五）

比赛项目参赛人数创新高
郑州市老年人运动会，是经郑州市

人民政府批准，由郑州市体育局和郑州
市老年人体育协会主办的专属于我市
老年人的体育大型比赛，同时也是展示
我市老年人精神风采的一次体育盛会，
每两年举办一届。

与往届相比，本届市老运会在比赛
项目和参赛人数上双双创下历史新
高。比赛共设有健身秧歌、广场健身
舞、抖空竹、健步走等10个大项，15个小
项，20个赛制。我市15个县（市）区均组
队参赛，参赛人数达到了 8000余名，这
些参赛选手中年龄最小的45岁，最大的
70岁。

本届市老运会举办期间，各个比赛
项目在我市中原、金水、管城等多个市
区举行。随着各项目的举办，也极大促
进了当地全民健身活动的开展。

高招绝活展示老年人风采
长袖舞动、空竹翻飞、绸扇飘展、人

球共舞、曼妙灵动……广场健身舞、抖
空竹、健身秧歌、柔力球……参赛选手
在市老运会这些项目的比赛中，纷纷亮
出高招绝活，把这些项目演绎得精彩绝
伦，看得现场观众不住拍手叫绝。看着
赛场上老年朋友的青春与激情飞扬，谁
又会把他们与生活中的大爷、大妈联系
在一起？！

记者在采访本届市老运会期间发
现，无论是场上还是场下，处处欢声笑
语，每个老年朋友都如沐春风。“比赛成
绩早就不重要了，老朋友聚在一起聊聊
天、出出汗，就是我们参加这次老运会
的目的。”道出了参会老年朋友共同的
心声。

老运会上“秀”出高招绝活，大家聚
在一起相互交流，就图一个乐，充分展
示了老年人风采。

全民健身引领老年康乐寿
本届市老运会设立的10个大项，全

部是深受广大老年朋友喜闻乐见的项

目。这些项目运动量适中，非常适合老
年朋友健身时习练。

无论是广场健身舞、健身秧歌这些
“文艺范儿”十足的项目，还是乒乓球、
气排球这些充满竞技性的项目，“文”与

“体”相得益彰，真正把本届市老运会变
成了全民健身的大舞台。来自新密市
的王振波第一次参加市老运会，他参加
的项目是柔力球。通过参加运动会，老
人感觉很震撼，既开阔了眼界，也增进
了交流。“这趟来得真值啊，通过参加这
次市老运会，收获了健康和快乐。最重
要的是通过与大家切磋交流，我又学了
好几招不同穴位的击打方法。回去以
后可以交给大家。希望以后能多举办
这样的活动。”

本届市老运会虽然结束了，但运动
会带来的影响将不断扩大。随着本届运动
会的成功举办，也将进一步激发我市广
大老年朋友积极参与全民健身的热情，
让更多的老年朋友在快乐的科学健身中
畅享健康。 本报记者 陈 凯 文/图

绚丽夕阳争朝霞绚丽夕阳争朝霞
快乐快乐运动享健康运动享健康

郑州市第九郑州市第九届老年人运动会综述届老年人运动会综述

本报讯（记者 刘超峰 实习生 祁亿德）中超联赛大
比分兵败金陵之后，昨天，河南建业全体将士从南京直
接前往足协杯比赛地常州，备战明晚与江苏苏宁的足
协杯1/4决赛第二回合生死较量。由于首回合2∶1取
胜，建业次回合仅需一场平局即可晋级。杀入4强，建
业便会创造球队历史上参加足协杯的最好成绩。

虽然赛程密集，虽然与苏宁的这两场比赛都是在
客场，使建业要面对更大的困难，但贾秀全以首回合赛
事击败苏宁为例，向队员打气说道：“联赛刚刚输球，关
键时刻更考验我们的意志品质，不到最后一刻绝不能
够放弃，况且我们还在首回合抢得先机，完全有能力在
对手身上取分。”足协杯主场对阵苏宁一战，苏宁外援
特谢拉、拉米雷斯和若均登场亮相，但主场作战的建业
场面不落下风，要不是最后时刻被判点球，建业将以一
个较为保险的比分2∶0完结比赛。

与同一对手短时间内连战两场，贾秀全有经验。
此前两年，他带领球队与恒大和鲁能有过“背靠背”的
经历，均取得了1胜1负的成绩。但是短时间内连续客
场对阵同一对手，确实还有一些新鲜感。不过，对于苏
宁来说，足协杯其主场放在了常州，实际上他们同样存
在适应场地的问题。

对于贾秀全而言，担心的是苏宁在二次转会期中
引进的新外援、哥伦比亚前锋马丁内斯，中超首秀就梅
开二度，24 日的联赛，他打进一个点球，助攻吉翔得
分，连特谢拉的入球，也是因为他的射门被挡出才出现
的补射机会，贾秀全恐怕要调整防守的安排，限制马丁
内斯在周中杯赛上的发挥。

在近期比赛中，贾秀全对于防线进行了一些改动，
以观察戈麦斯不在的情况下，哪种配备更适合目前的
建业。主场对阵辽足的比赛，萨马尔季奇和麦克格文
的位置做了对调，前者被放在了盯人中卫位置上之后，
脚下快、上抢凶狠的特点得到了更好发挥，他身后的麦
克格文则负责补位。艰难的赛程中，贾秀全担心的不
是体能而是心态：“就看能不能摆正自己的位置去拼对
手，依靠团队的力量把自身特点发挥出来。”

本报讯（记者 刘超峰 汪静文）昨天，在广东小榄
中国毽球培训中心举办的首届亚洲毽球赛落下帷幕，
首次派队参赛的郑州市毽球协会代表队敢打敢拼，在
男子团体赛第一阶段比赛中连胜四场，以小组第一身
份挺进四强，最终在决赛中获得第四名。

首次参加大赛的郑州男队挺进四强后，在复赛中
面对世界冠军中国队，虽拼尽全力，还是败下阵来。队
员们赛后都说，虽说输了球，但能在大赛中和世界一流
水平的国字号球队交手，本身就是运动生涯中的一段
难忘经历。通过和强队的交手，从技战术水平和临场
发挥上都学到了很多。

郑州队领队周凤英介绍，这次来参加亚洲赛，就
是要通过比赛锤炼队伍，交流学习。几天的比赛下
来，从运动员到教练员都在努力寻找自身的不足和差
距。用参加大赛的方法，让整支球队开拓了眼界，丰
富了经验。

本报讯（记者 左丽慧）随着河南文化强省建设的步伐，“中原
书风”在全国影响力越来越大。来自全国各地的百余名书法爱好
者近日齐聚郑州，拜河南老一辈“书坛三杰”朱忠宝教授为师。“中
原书风”的队伍里一次增加全国各地百余名弟子，堪称河南之最。

据悉，朱忠宝是一位资深的教育家、中医药翻译专家，更是
一名德高望重、书法功底深厚的书法家。上世纪 80年代，朱忠
宝的榜书在郑州及其他各地市就随处可见，其题写的“黄和平百
货大楼”“香格里拉大酒店”“红旗大楼”“河南省肿瘤医院”等刚
劲有力的题字更是见证了郑州的历史变迁。其后，国家推广中
医药，作为中医药学科带头人，朱忠宝责无旁贷地将主要精力投
放到中医药翻译事业上，但在教学和翻译的闲暇之余，他经常拿
起毛笔，静静临帖、创作，20多年来从未间断。

在朱忠宝的教学和翻译事业告一段落之后，他的书法作品
又重新回到人们的视线当中。中国书协理事、河南书协副主席
云平认为，朱忠宝为人平实、淡泊名利，更难得的是行草书写得
畅达、奔放，给人一种痛快淋漓之感。

本报讯（记者 左丽慧 文 李焱
图）昨日下午，在国际上享有盛誉的
俄罗斯芭蕾艺术教育家、舞剧编导、
乌克兰芭蕾王子谢尔盖·吉河以及
俄罗斯著名芭蕾艺术家、古典舞蹈
学教授、芭蕾王子安德烈·别索夫，
来到郑州歌舞剧院进行为期一周的
现场教学交流。两位芭蕾舞大师的
现场示范、执导，令舞蹈演员们受益
匪浅。

在昨日的教学交流现场，郑州
歌舞剧院的青年舞蹈演员曾鹏飞、
易星艳等也将现场表演舞蹈《夜深
沉》《高山流水》及舞剧《水月洛神》

片段《建安七子》，将传统的中国古
典舞介绍给俄罗斯的同行。经过近
1 个小时的训练，易星艳已满头大
汗。她告诉记者，自己从这次难得
的学习机会中有很多收获，虽然交
流教学刚刚开始，她已经感受到国
际芭蕾舞大师的艺术感染力和深厚
的学养。

郑州歌舞剧院院长孙书杰表
示，这次活动旨在进一步提高舞蹈
演员的基本功训练水准，科学地学
习芭蕾舞的基本理论和实践能力，
开拓国际视野。这也是一次将中原
文化推介到海外的有益尝试，将对

河南文化走向世界产生积极深远的
影响。

郑州歌舞剧院是近年来活跃在
国际文艺舞台上的一支舞蹈艺术表
演劲旅，2014年 4月，郑州歌舞剧院
表演的女子群舞《夜深沉》代表中国
参加了2014第八届越南顺化艺术节
第一届国际舞蹈节的舞蹈比赛，在9
个参赛国、47个舞蹈节目评比中，技
压群芳荣获金奖，扩大了河南文化
的影响力。2014年以来，郑州歌舞
剧院的演出足迹已遍及20余个国家
和地区，为加强国际文化交流，传播
优秀中原文化做出了积极的努力。

本报讯（记者 秦华）记者昨日从河
南歌舞演艺集团获悉，由该集团创排的
原创民族歌剧《蔡文姬》将于9月初赴北
京参加第五届全国少数民族文艺会演。
目前，河南歌舞演艺集团旗下的歌剧团、
舞蹈团、河南交响乐团等数百位演职人
员正在进行紧张的排演。

全国少数民族文艺会演是全国少数
民族大型文化活动之一，每五年举办一
次，是展示党的民族政策和民族地区文
化建设成就的舞台。来自全国各地 35
个代表团将带着近 50 台剧目参加本届

文艺会演，参演剧目涵盖歌舞、歌舞诗、
舞剧、歌舞剧、芭蕾舞剧、音乐会等艺术
种类，以多样的题材体现“中华民族一家
亲，同心共筑中国梦”主题。

《蔡文姬》是河南歌舞演艺集团继
《木兰诗篇》之后弘扬中原人文精神的又
一歌剧舞台艺术精品。该剧由省委宣传
部、省文化厅、省民族事务委员会联合监
制，是一部具有鲜明中国气派、赞颂民族
团结的作品，已入选2015年国家艺术基
金资助项目、河南省委宣传部 2015 年

“中原人文精神”重点剧目、2015年河南

省文化厅重点创作剧目。
《蔡文姬》历时 3年创作，台前幕后

阵容强大，由我国著名作曲家关峡作曲，
著名剧作家刘麟编剧，著名导演王湖泉
执导，薛青、文洋等主演。全剧以蔡文姬
的绝世才华与具有强烈悲剧色彩的人生
为主线，深刻揭示战争给人民带来的极
大痛苦，展现和抒发蔡文姬流落异乡、思
念中原、期待和平的强烈愿望，表现了蔡
文姬在创作《胡笳十八拍》《悲愤诗》时的
哀怨和悲愤之情以及归汉后续写《汉书》
的远大抱负和卓越成就。

足协杯八强战第二回合明晚打响

建业昨日奔赴常州

河南《蔡文姬》将出征全国少数民族文艺会演

国际芭蕾舞大师来郑交流教学

百余名弟子签名的长卷作为纪念品送给老师百余名弟子签名的长卷作为纪念品送给老师

里约奥运会里约奥运会

历时1个月的“中国体育彩票杯”郑州市第九届老年人运动会暨
体育健身大会，日前在我市圆满落幕。在这个骄阳似火的季节里，一
场专属于老年人的运动会，为绿城的老年朋友带来了全新的健身体
验。来自我市各县（市）区的 8000余名老年朋友欢聚一堂，切磋交
流，为“夕阳生活”增添了绚丽一笔，在快乐运动中畅享健康。


