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ZHENGZHOU DAILY

文体新闻

“ 个人已经破产，靠还没有倒闭
的行业活着”——《读库》主编张立宪
的这篇文章一经推出，就因引发职场
人士的共鸣而在微信广泛流传。7 月
30 日，张立宪来到郑州，与读者进行
交流，并接受了记者采访。

《读库》从一个出版起点低、知名
度 低 的 刊 物 到 如 今 普 及 大 众、受 众
多、读者追捧的书籍，十年间，它成长
了许多。

张立宪谈到当年在网上卖书的
经历时告诉记者，每一份快递单都是
自己一笔一画填的，直到现在有读者
报出名字，他几乎都能把读者的地址
背出来：“十年了，值得庆幸的是《读
库》能够更好借助网络工具，加强与
用 户 的 交 流 ，让 它 能 被 更 多 的 人 接
受。他的传播也更加自信了。”

十年中，《读库》也不是没有面临
过质疑——今年的图书改版就遭到
一 部 分 读 者 的 批 评 ，流 失 了 一 批 用
户 ，还 有 一 部 分 人 在 网 上 调 侃 张 立
宪，戏称六哥（张立宪）的营销模式是
典型的“挂六哥，卖读库”，面对作品
高度人格化的质疑，他坦然接受，并
说“个人和自己的作品本身就是密不
可分的关系，这种作品的人格化也是
出版物的一个趋势，可以增加作品的
情 感 化 和 辨 识 度 ，我 觉 得 没 什 么 不
好。总之，要有一个开放的心态去迎
接变化”。

随着电子化的普及，越来越多的
出版社都感觉到了生存的压力；伴随
着当代人的快节奏生活，阅读碎片化
成为一种习惯。在这样的双重压力
下，张立宪却反其道而行之，坚持品
质，将《读库》的精度和深度作为标杆。

谈到《读库》的生存模式，他说：
“我们做图书的坚信纸媒的前景，首
要的原因是因为读者有阅读纸质书
的 需 求 ，电 子 化 不 可 能 完 全 替 代 纸
媒。”在张立宪看来，现在越来越多的
人是用手机来进行阅读，而纸媒完全
可以去做那些读者在手机上看不到、
思考不到的东西，“读者有碎片化阅
读的需求，在手机上可以看一两千字
的文章，但是不代表他们没有深入阅
读的需求。可是这种三五万字的阅
读需求在手机上能更为方便地得到
满足么？显然纸质书的优势更大。”
张立宪认为，纸媒市场不会消失，而
且碎片化阅读完全可以和深度阅读
并存。 本报记者 左丽慧

实习生 周韵佳 文/图

本报讯（记者 刘超峰）上周六，曾经
在魔鬼航体主场将卫冕冠军广州恒大
拉下马的河南建业，迎来 7 月魔鬼赛程
的最后收官之战，经过跌宕起伏的 90 分
钟恶战，客队在队长郑智被罚下少一人
的被动局面下，没有给主场作战的建业
队翻盘机会，最终凭借保利尼奥和高拉
特的反击进球，以 2∶1 有惊无险击败建
业。此役过后，少赛一轮的恒大积 48 分
继续领跑积分榜。

翻看两队交战记录，建业主场对恒
大战绩为 3 胜 1 平 2 负略占优势，去年联
赛主场面对恒大，建业凭借肖智、毕津浩
的进球 2∶1 将其击败，这也是恒大在
2015 赛季中超联赛中的唯一一场失利。
因此，建业“专治不服”可谓实至名归。

本场比赛，双方尽遣主力登场。比
赛开始后，主场作战的建业打得小心翼
翼，并未给卫冕冠军太多的射门机会，
然而比赛僵持了 40 分钟后，老练的恒大
利用建业进攻压上机会，保利尼奥在第
42 分钟门前冷静施射打破僵局。仅仅
过了 3 分钟，恒大巨星们又一次在航海
体育场上演精彩表现：郑智后场妙传策
动快攻，高拉特接球后挑射破门得分，
恒大瞬间以 2∶0 扩大领先优势。

易地再战，落后的建业将奥斯曼替

补上场加强进攻。第 47 分钟，黄博文发
出右侧角球，后点无人防守的高拉特近
距 离 头 槌 被 建 业 门 将 吴 龑 神 勇 挡 出。
随后，尹鸿博带球反击，郑智战术性拉
人犯规后又将球一脚踢飞，恒大队长领
到第二张黄牌被驱逐离场。第 64 分钟，

韩鹏飞在禁区内有一个推搡动作，哈维
尔顺势倒地，主裁判判罚点球，恒大球
员纷纷围住边裁抗议但无济于事，伊沃
操刀骗过恒大门将曾诚推射得手，建业
扳回一分。第 88 分钟，尹鸿博禁区内形
成 单 刀 机 会，但 他 在 曾 诚 出 击 的 干 扰

下，近 距 离 垫 射 偏 出，错 失 扳 平 良 机。
最终，恒大艰难地守住了胜果，完成本
赛季对建业的“双杀”。

赛后，建业主帅贾秀全直言：输球
的结果谁也不高兴，但事实就是这样，
我 们 今 天 很 拼 命，但 足 球 还 是 实 力 说
话。我们要看清和恒大的差距，包括球
场上的实力，包括内心的强大，要学习
在领先了、落后了应当如何面对，我们
在逆境之中要变得强大需要球员们多
在更高平台的锻炼去提升。

恒大主帅斯科拉里在点评时说道：
每次恒大踢建业的时候都会有特殊情
况，记得我刚来恒大的时候我们主场踢
建业，郑智 10 分钟就被红牌罚下，我们
10 个人踢完全场，非常艰难。今天下半
场一开始郑智就被罚下，但我认为这个
红牌是正确的，我没有质疑裁判，但下
半场 10 打 11 我们承担了很多风险，好在
球员保住了胜果。还有，我很喜欢河南
的打法，他们有很好的球员。

过去一个月的 8 场比赛，建业队 3 胜
5 负，其中 6 场联赛 2 胜 4 负，虽然排名没
有明显下滑，但前期积累的优势已经明
显减少。结束完魔鬼赛程后，中超将暂
时休整，8 月 13 日，建业将客场挑战为保
级而战的杭州绿城。

本报讯（记者 刘超峰 实习生 陈安琪）昨天，作为多项
亚洲和世界长跑赛事的冠军得主、曾和刘翔一起被视为中
国田径旗帜人物的孙英杰来到郑州，宣布孙英杰长跑俱乐
部河南分部成立，并在首期心呼吸科学跑步大讲堂上和 800
多位跑步爱好者面对面沟通、交流，分享科学跑步知识。

孙英杰是中国女子中长跑项目上的当家花旦之一，
2002 年亚运会上包揽了 5000 米和 10000 米两枚金牌，成绩
分别排名当年世界第二和世界第四。2003 年世锦赛孙英杰
与刘翔分别在女子万米和男子 110 米栏项目上为中国代表
团赢得了仅有的两枚奖牌。孙英杰还多次在自己的主项马
拉松上创造佳绩，2004 年夺得世界半程马拉松赛的冠军，在
北京马拉松赛上三连冠，并创造了女子马拉松历史上第三
个世界最好成绩。退役后的孙英杰一直致力于跑步运动的
推广和普及工作。

活动主办方心呼吸跑步俱乐部负责人告诉记者，现在
随着人们健康理念的增强，有越来越多的人加入到跑步这
项运动中来，但是很多人对于这项运动的认知还停留于表
面，这也造成了一些跑步爱好者在跑步以后出现运动损伤，
开办科学跑步大讲堂的目的，就是教会跑步爱好者们如何
才能科学地跑步，以科学、合理、高效的方式获得健康与活
力。今后，心呼吸跑步俱乐部还将不定期举办这样的科学
跑步大讲堂，引导广大跑步爱好者从简单的关注健康,进阶
到健康跑步、科学跑步、享受跑步。

本报讯（记者 刘超峰 实习生
祁亿德 文/图）7 月 30 日下午，在郑
州 市 外 国 语 中 学 的 校 体 育 馆 内 ，
2016 红牛城市传奇篮球争霸赛郑
州赛区精英组和公开组的决赛火
热上演，经过紧张的选拔赛之后，4
支球队狭路相逢会师决赛，角逐郑
州市赛区双组别的总冠军。

7 月的郑州 ，酷 暑 难 耐 ，在 外
国 语 中 学 体 育 馆 则 是 另 一 番“ 火
热”，期盼已久的篮球盛宴在这里
激情上演。首先进行的是精英组
的 决 赛 ，在 将 近 一 个 月 的 激 烈 比
拼 后 ，最 终 站 在 决 赛 舞 台 上 的 分
别是锦珍锦篮球俱乐部和信基篮
球 俱 乐 部 。 比 赛 一 开 始 ，锦 珍 锦
队的队员利用自身的身高优势打
出 了 一 次 次 完 美 的 内 线 进 攻 ，至
第 二 节 ，锦 珍 锦 队 内 线 的 优 势 不

断得到巩固，半场结束，锦珍锦队
34∶26 领 先 。 到 了 第 三 节，信 基
队 队 员 的 体 力 有 了 一 定 的 下 降 ，
反观锦珍锦队的进攻却是更加流
畅，队员之间的配合也更加默契，
分差被拉到了 20 分。第四节双方
队 员 各 有 进 攻，分 差 始 终 在 20 分
左右，最终，锦珍锦队以 78∶59 大
胜信基队，取得了精英组的冠军，
将代表郑州的精英组向全国冠军
发起冲锋。

相比精英组“一边倒”，公开组
的比赛则是一波三折。公开组决
赛在正弘山篮球俱乐部和锦珍锦
餐饮篮球俱乐部之间展开。比赛
开始后，锦珍锦餐饮队率先发起进
攻，取得了 6∶0 的不错开局，但正
弘山队靠多次外线投篮得分，在第
一节结束，正弘山队 15∶14 反超 1

分。第二节，双方球员的三分球手
感都十分火热，比分咬得很紧，半
场结束，正弘山队以 36∶32 领先。
第三节正弘山队继续稳扎稳打，至
本节结束以 44∶42 保持领先。第
四节双方的争夺进入白热化，锦珍
锦餐饮队利用对手的失误扳平比
分并反超，最终以 58∶53 逆转正弘
山队夺得公开组的冠军，成功闯入
全国总决赛。

在这次 2016 红牛城市传奇篮
球争霸赛郑州赛区两场决赛的赛
场上，不仅看到了球员拼搏及场上
并肩作战的协作精神，也看到了球
员对篮球纯粹的热爱。而热心的
观众，面对一次精彩的得分，一次
漂亮的配合、突破都会献上自己的
掌声和呐喊，这就是纯粹的篮球，
让每一位篮球迷都热血沸腾！

烧脑悬疑推理剧《灭罪师》日前在爱奇
艺上线，快节奏、重推理、大制作等特点都让
推理迷们欣喜不已，越来越多的人正在加入

“灭罪之旅”。作为中国首部主打本格推理
的烧脑悬疑推理剧，《灭罪师》的诞生有什么
背后故事？昨日，记者专访了该剧导演五
百、杨苗。

为保证节奏感牺牲部分情感戏
五百善于把握商业和艺术平衡，去年大

火的《心理罪》正是由其执导的；85 后新锐导
演杨苗曾有过担任多部悬疑影视作品编剧、
导演的经验。这次二人联手执导的《灭罪
师》讲述中国侦探唐朔为调查女友在韩国首
尔被杀案，只身来到韩国破案，却陷入一个
个连环密室案件和“不可能犯罪”之中。

杨苗介绍，本格推理是《灭罪师》的一大
特点，所谓本格推理，即以逻辑至上的推理
解谜为主，通常都是密室案件，这也是推理

迷们最热衷的形式。中国观众之前最熟悉
的本格推理剧，莫过于日本动画片《名侦探
柯南》。

烧脑 悬 疑 推 理 剧 最 重 要 的 是 节 奏 感，
据杨苗介绍，《灭罪师》20 集大概有四个大
案子，然后每个大案子里面还涉及两三个
小 案 子，每 个 案 子 之 间 都 不 是 独 立 的 ，而
是通过人物关系紧密联系，层层推进。据
了 解 ，为 保 证《灭 罪 师》的 节 奏 感，导 演 牺
牲了一部分情感戏。“我们不希望观众在这
个剧里被一些乱七八糟的情感戏打乱，如
果 在 破 案 过 程 中 突 然 坐 下 来 谈 两 三 场 恋
爱，这对喜欢烧脑悬疑 推 理 剧 的 观 众 是 一
种不尊重。”

处女座剧组跟细节死磕
随着 国 产 网 剧 的 蓬 勃 发 展，出 品 方 和

制 作 方 越 来 越 注 重 品 质 。 看 过《灭 罪 师》

前 4 集 的 网 友 都 感 慨：这 部 剧 有 着 大 电 影

的质感。

据了解，《灭罪师》的“处女座剧组”在拍

摄过程中就一直跟细节死磕，敬业精神让人

赞叹。据五百、杨苗介绍，虽然资金有限，但

在镜头展示上，剧组并不吝啬成本。“有个镜

头，我们把机器绑在电梯顶上，然后让管电

梯的员工控制这部电梯，从一层‘唰’地升到

40 多层，这个出来的效果非常漂亮，很震撼，

但这个镜头前后要准备 3 个小时，这是拍电

影的节奏。虽然最终呈现可能就几秒钟，但
就是那一个镜头，很提气。”

烧脑但不贩卖血腥暴力
有些网剧为了追求播放量，往往会把一

些重口味的元素作为卖点，比如血腥、暴力、
恐怖这些关键词，经常和悬疑推理剧捆绑在
一起。但《灭罪师》的两位导演有着商业之
外的艺术追求，他们一开始给《灭罪师》定调
时，就明确提出“不贩卖血腥暴力”，而是制
造“怎么会这样”的悬念，和观众平起平坐地
来分析案情。

这是国内网剧第一次接触真正意义上
的本格推理，也是首部致敬东野圭吾的中国
原创网剧，制作起来很有挑战。剧中呈现的
所有推理必须严丝合缝，才能让观众信服。
五百自信表示，虽然《灭罪师》不是大 IP 改
编 ，但“ 真 正 的 好 作 品 不 是 从 IP 里 面 产 生
的”。 本报记者 秦华

河南自行车健儿上一次征
战奥运会还要追溯到 12 年前
的雅典奥运会，那一届奥运会
上参加女子公路大组赛的张俊
英，书写了河南自行车项目奥
运历史里程碑的一刻。12 年
过去了，河南自行车健儿又将
踏上奥运的征程，只不过这一
次 的 里 约 奥 运 之 行，“ 河 南 骑
手”不再是孤军奋战，敬亚莉、
赵宝芳、王红、马梦露 4 朵“金
花”外加主教练王鸽，将携手出
战里约奥运会场地自行车女子
团体追逐赛。4 名全主力选手
和一名主教练亮相奥运赛场，
河南自行车项目取得了奥运历
史上新的突破！

里约奥运会场地自行车女
子团体追逐赛，中国队共有 5
名参赛选手，除替补选手黄冬
艳外，其余的 4 名主力选手就
是来自咱河南的 4 朵“金花”。
敬亚莉和赵宝芳来自郑州，王
红是商丘姑娘，马梦露则是新
乡丫头。她们中年龄稍大一点
的是同为 23 岁的敬亚莉和赵
宝芳，而王红和马梦露则都是
1997 年 出 生 。 别 看“ 四 金 花”

年龄不大，但在近些年
国 内 外 的 大 赛 上 屡 创
佳绩，敬亚莉和赵宝芳
搭档时间较长，二人先
后取得 2013 年全运会
自 行 车 女 子 团 体 追 逐
赛冠军和 2014 年仁川
亚 运 会 自 行 车 女 子 团
体 追 逐 赛 冠 军 。 此 后
王 红 和 马 梦 露 两 位 小
将 才 加 入 到 她 们 的 团
体 ，4 人 搭 档 获 得 过
2015 年亚锦赛的冠军、
2015 世 界 杯 第 三 站 的
亚军、2015 世锦赛第 6
名 的 好 成 绩 。 凭 借 着
一 系 列 的 优 异 成 绩 ，

“ 四 金 花”如 愿 拿 到 了
里约奥运会的门票，续
写 了 河 南 自 行 车 项 目
新的奥运历史。

河 南“ 四 金 花 ”一
系列优异成绩的取得，离不开
教练王鸽的悉心栽培。这位同
样来自咱河南的老乡，用踏实
的作风、严谨的态度、科学的训
练，迅速提高了我国场地自行
车女子团体追逐赛的成绩。尽

管近些年河南“四金花”引领这
个项目取得了不错的战绩，但
在王鸽看来，年轻的她们想要
在奥运会的赛场上创造佳绩还
有些勉强，不过她依然对她们
能突破以往的成绩充满信心。

英国队一直牢牢占据着场
地自行车女子团体追逐赛的霸

主地 位，上 届 伦 敦 奥 运 会，英
国 队 在 这 个 项 目 上 从 资 格 赛
开 始 直 至 决 赛 一 直 以 破 世 界
纪 录 的 表 现 毫 无 悬 念 地 强 势
夺冠。因此里约奥运会上，英
国 队 仍 然 是 这 个 项 目 冠 军 的
最有力争夺者。除此之外，美
国 、加 拿 大 、新 西 兰 、澳 大 利
亚 等 队 伍 也 是 这 个 项 目 上 不
可 忽 视 的 重 要 力 量 。 里 约 奥
运 会 上 ，以 河 南“ 四 金 花 ”目
前 的 实 力 和 状 态 看 冲 击 前 八
名还是很有希望的。届时，只
要姑娘们充分发挥，更进一步
并非没有可能。

参 加 里 约 奥 运 会 ，河 南
“ 四 金 花”已 经 实 现 了 新 的 突
破 。 奥 运 赛 场 上 什 么 都 有 可
能发生，只要姑娘们发挥出自
身 的 实 力 ，再 加 上 一 些 好 运
气，或 许 就 会 带 给 我 们 惊 喜，
让 我 们 一 起 期 待 她 们 的 好 消
息吧！
本报记者陈凯实习生魏文渊

昨日下午，作家兼主持人秋微携
新书《男人相对论》在郑州尚书房花
园里店与绿城读者见面。优雅知性
的秋微不仅热情地解答绿城读者的
种种困惑，还俏皮地表示：“每一本书
的创作都是作者先完成一半，剩下的
一半由读者完成，不同的读者可能会
有不同的解读，那这本书结局于每个
人而言也就不同。”

《男人相对论》是秋微继小说《再
见，少年》后再次推出的小说集，本书
主要以三个不同的视角展示了三种
截然不同的人生，三对个性鲜明的食
色男女，探讨了不同年龄阶段的男人
对爱情的不同态度。“音乐教父”小虫
评价秋微是“内地最具幽默感，最懂
生活的女作家”；著名主持人戴军称
她是“一个生活在二十一世纪张爱玲
式的女子”；国内知名男演员黄磊评
论：“我专业为秋微写序及推荐十三
年 ，这 些 年 她 一 直 在 写 ，我 不 时 在

推。她写得细腻安静，我推得理直气
壮 。 准 确 地 讲，比 起 电 视 节 目 中 的
她，我更觉得她是一个作家；比起不
断出书的作家，我更觉得她只是一个
女孩儿。秋秋的书可以用来读，也可
以不读，只是随身携带。”

在读者见面会的过程中，很多读
者粉丝热情高涨，纷纷向自己心目中的

“知心姐姐”秋微提出困扰自己的问题，
而秋微也都用自己精炼深刻的语言做
出了智慧的回答，热情地为粉丝解读书
中的疑惑。同时，她还大方地分享了自
己喜欢的电影和自己平时看的书籍。

“通过新书，我想要告诉大家我
的爱情观。”秋微表示，在她看来好的
爱情只有一个标准——自己有没有
变好、对方有没有变好，“虽然我有自
己的爱情观，但不代表要强迫别人接
受。爱情这‘东西’的答案对每个人
都是不一样的，仁者见仁吧。”

本报记者 左丽慧 实习生 周韵佳

保利尼奥（右）为恒大队首开纪录 新华社发

逻辑至上烧脑剧邀你推理解谜
——访《灭罪师》导演五百、杨苗

孙英杰长跑俱乐部河南分部成立 2016红牛城市传奇篮球争霸赛激战郑州

用开放的心态迎接变化
——访《读库》主编张立宪
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