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提起河南游泳，人们首先想到的便
是全民偶像宁泽涛。其实“河南泳军”
不单单只有宁泽涛这“一面大旗”，一位
巾帼不让须眉的女将同样也是“河南泳
军”的榜样，与宁泽涛一样，她也将在里
约开启自己首个奥运会之旅。她的名
字叫张馨予。当然啦，此张馨予非彼张
馨予，只不过与娱乐圈的那位同名同姓
而已。

出生于 1997 年的张馨予今年只有
19 岁，别看她年龄不大，这些年凭借认
真刻苦的训练已经崭露头角。2014 年
仁川亚运会，17 岁的张馨予就跟随中国
游泳队出战，初登国际赛场的她便取得
了女子 200 米蛙泳第五名的好成绩。翌
年，刚满 18 岁的她，在泳池中的潜力不
断 迸 发，不 仅 在 全 国 游 泳 锦 标 赛 女 子
200 米蛙泳项目上拔得头筹，更是一举
夺得 2015 年国际泳联短池游泳世界杯
系列赛（北京站）女子 200 米蛙泳冠军。
至此，泳池“小花”张馨予，成为备受外
界关注的又一位河南游泳选手。

正所谓“天道酬勤”，张馨予这些年
的努力终于给她带来了回报。在今年
进行的全国游泳冠军赛暨里约奥运会
选拔赛上，张馨予以 1 分 07 秒 35 的个人
最好成绩，斩获女子 100 米蛙泳银牌，并
借此成绩达到了奥运 A 标，成功拿到了
该项目的里约奥运会“门票”。

女子 100 米蛙泳的“中国一姐”是老
将史婧琳，里约奥运会她被视为该项目
奖牌的有力争夺者之一，被寄予厚望。
去年喀山游泳世锦赛上，史婧琳在该项
目的半决赛中游出了 1 分 06 秒 28 的个
人最好成绩，决赛中以 1 分 06 秒 55 的成
绩获得第五名。若想获得里约奥运会

女子 100米蛙泳的奖牌，成绩必须在 1分
06 秒 40 以内。由于该项目世界第一埃
菲莫娃随俄罗斯游泳队一起被禁赛，无
缘里约奥运会，这也大大增加了史婧琳
夺取奖牌的概率。当然与史婧琳相比，
张馨予还存在不小的差距，距离夺取奖
牌 还 有 更 多 的 路 要 走 。 不 过 泳 池“ 小
花”毕竟年轻，年轻无极限，登上奥运殿
堂对她来说已经是一次突破，也是对她
付出努力的最好褒奖。

奥运会向来都是一个诞生奇迹的

“温床”。让我们一起祝福河南“小花”
张馨予，期待她能在里约奥运会的泳池
中“绽放”——或实现个人成绩上新的
突破，或带来夺取奖牌新的惊喜！

本报记者 陈 凯 实习生 魏文渊
通讯员 洪霞

张馨予：小花等待绽放

8月2日，中国游泳运动员张馨予（右）和队友在奥运村与吉祥物合影。
新华社记者 岳月伟 摄

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从建业足
球俱乐部获悉，中原球迷喜爱的建业“黑塔”戈
麦斯，手术之后已经基本痊愈，目前戈麦斯随丹
麦队抵达巴西，正在积极备战丹麦队与伊拉克
的奥运会首场比赛，中原球迷届时可以通过电
视直播继续观看到戈麦斯熟悉的身影。

在抵达巴西后，戈麦斯发布了一个小视频，
视频中他正把双腿泡在漂满冰块的浴缸里进行
恢复。另一张照片中戈麦斯身着和在建业一样
的 4 号：“我已经等不及要开始了。”在这条动态
下面，建业中场灵魂伊沃送上祝福：“加油兄弟，
祝你好运，上帝保佑！”

本报讯（记者 刘超峰）昨天，短短的三天小假之后，建业
将士重新集中出现在中牟基地的训练场上备战中超联赛。本
月 13 日，建业队将做客挑战为保级而战的杭州绿城，在接下
来的联赛中，建业的首要目标就是拿够积分尽快上岸。

刚刚过去 7 月魔鬼赛程，8 场比赛建业 3 胜 5 负，其中 6 场
联赛 2 胜 4 负，虽然排名没有明显下滑，但前期积累的优势已
经明显减少。上个月的最后一场比赛中，建业队虽然在炎热
的天气中拖着疲惫之躯拼尽了全力，但是面对外援能力超强、
整体实力更胜一筹的恒大，建业还是以 1∶2 落败，赛季被对
手双杀。不过，就表现来看，建业并不丢份儿。尤其是队长伊
沃，这个贾秀全最信赖的中场核心，在整个 7 月的魔鬼赛程中
没有缺席一分钟比赛，这也反映了建业的疲惫程度。

重新集中后，建业队需要提升防守的同时，在前场进攻线
上也必须加强。自从戈麦斯走后建业的防守一落千丈，连续
的大比分惨败让人难以接受。而射手榜中，建业只有伊沃、哈
维尔等几名队员排在中游偏下的位置，奥斯曼已经数月没有
打破进球荒，国产队员进球更是寥寥无几。因此在重新集中
后，建业队的训练内容必须在防守上狠下功夫，同时在进攻线
上丰富太过的单一的打法。

除了打好余下的比赛之外，建业队必须未雨绸缪，开始为
明年打算，引进更具杀伤力的外援将是建业队的首要任务，力
争尽快摆脱目前进攻不利的尴尬。

建业重新集中备战联赛

本报讯（记者 刘超峰）日前，“英开杯”第四季建业业余足
球联赛（五人制）在郑州英开体育公园拉开帷幕。开幕式后进
行了暖场表演赛，对阵双方是卫冕冠军张弓超值酒队和从各
支球队选出的明星球员组成的精英联队。最终张弓超值酒队
在 10 号核心队员刘锦洲的带领下，凭借默契的配合，2∶1 力
克精英联队。

本次比赛共分四个小组，每个小组四支球队，将进行小组
循环赛和 8 强淘汰赛的形式，决出最终的冠军。共有 16 支球
队近 200 名运动员参赛，其中不乏长期活跃在我市足坛的味
之新语等足坛劲旅。据了解，建业业余足球联赛是建业足球
APP 的自主联赛品牌，以“热爱、安全、专业、有趣”为宗旨，已
先后于郑州、濮阳、安阳和禹州等地市成功举办过三季，直接
参与业余球队上百支，球员上千名，已经成为河南业余足球圈
知名度最高的赛事之一。建业足球 APP 作为本赛事的官方
报道和报名平台，将通过视频直播、图片文字、趣味竞猜等形
式进行全程播报。本周六开始，建业足球 APP 也将挑选每轮
重头戏进行直播，其他比赛进行录播。

“英开杯”建业业余足球联赛是由嵩云科技、郑州英开体
育文化传播有限公司主办的一项草根赛事，旨在为广大球迷
朋友们搭建一个切磋球技、交流沟通的平台，让球迷朋友们能
够真正参与其中，享受足球运动的快乐，推动郑州地区业余足
球事业的发展。

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从郑港徒步大会组委会
获悉，为了让更多人参与到本次大会中，组委会将设立多种多
样的徒步大军，其中就有耳目一新的特色方阵，管城区南曹乡
七里河村率先成立“村民代表队”和“康氏宗亲代表队”，组团
人数都在 100 人以上，和勤青年志愿服务中心也已组织好了
50 名盲人徒步方阵。另外还组织了不同主题的参加队伍，如

“解放老战士、抗美援朝老战士”徒步队、“相约徒步、为爱同
行”相亲相爱徒步队、姓氏宗亲徒步队、盲人徒步队等；在比赛
期间，还同时进行“最美徒步摄影”大赛、“徒步征文”大赛和郑
港徒步大会啦啦队选拔等活动。

据了解，自从本次徒步大会开始报名以来，短短一周时间
报名相当踊跃，除了来自我省的众多徒步爱好者外，来自全国
各地的报名者也是络绎不绝，就连俄罗斯等的徒步爱好者也
第一时间递交了自己的报名申请。徒步大会组委会先后收到
了郑州 50 余家单位组团报名的申请，而个人报名也达到 3000
余人。除省内以及郑州市的广大市民、机关企业、部分高校组
成的徒步军团外、还邀请了奥运会冠军、亚运会明星运动员，
人大代表、政协委员、劳动模范代表等徒步运动爱好者参加。
在去年上万人的基础上，今年增加到 3 万名参加者。据本次
徒步大会承办方河南省外宣企业策划有限公司总经理顾文学
介绍，今年徒步大会总的要求规模要比去年大，内容要比去年
更丰富，各项具体工作要比去年更细致、更扎实，最后取得的
成绩要比去年更显著。

郑港国际徒步大会
将设多种特色方阵

新华社北京8月3日体育专电（记者
周凯）每一届奥运会都会有新人“一战成
名”，开启属于自己的时代。在中国军团参
加奥运会的诸多青年才俊中，谁将会在里
约“一战成名”？让我们来猜想一下。

施廷懋（跳水）

在青春气息浓郁的中国跳水梦之队，
1991 年 出 生 的 施 廷 懋 只 能 算 是 大 器 晚
成。主攻一米板的她成绩一直不俗，曾拿
到 2011 年上海世锦赛女子一米板的冠军，
可惜一米板非奥运会项目，这让施廷懋错
过了伦敦奥运会。主攻三米板后，施廷懋
很快展现出强劲实力，2013 年与老将吴敏
霞搭档获得世锦赛女子双人三米板的金
牌，2015 年再度搭档吴敏霞拿到了世锦赛
女子双人三米板的金牌，并力压何姿拿到
了女子单人三米板的金牌。出色的表现让
施廷懋 2016年 1月当选国际泳联年度最佳
跳水女运动员。首次亮相奥运会，这位 25
岁的重庆姑娘将与吴敏霞一起出战双人三
米板，与何姿构成女子三米板“双保险”。

钟天使（自行车）

从悉尼奥运会上夺得铜牌的姜翠华，到
雅典奥运会上赢得银牌的江永华，再到伦敦

奥运会宫金杰和郭爽在女子团体竞速赛被
判犯规金牌变银牌，中国自行车人一直在为
奥运金牌“零的突破”努力骑行。25岁的小
将钟天使的出现有望在里约实现中国自行
车人的夙愿。

伦敦奥运后，宫金杰一度想过退役，与
比自己小 4 岁多的钟天使搭档后很快找到
了感觉，这对组合在此前赢得奥运资格积
分 的 10 次 国 际 比 赛 中 有 6 次 赢 得 冠 军。
2015 年初的世锦赛上，两人以破世界纪录
的 32 秒 034 夺冠，穿上了世界冠军的彩虹
衫。钟天使更是被教练誉为“为自行车运
动而生”，在 2016年 3月举行的场地自行车
世锦赛上，这位 25 岁的上海姑娘夺得女子
个人争先赛冠军，这也是中国队第一次赢
得该项目世锦赛冠军。作为女子团体竞速
赛现世界纪录的保持者，钟天使和宫金杰
实现中国自行车奥运金牌“零的突破”已经
不远了。

杨浩然（射击）

从许海峰射落奥运首金，到王义夫创
下连续 6届参加奥运会的纪录，再到北京奥
运会取下 5金的巅峰，中国射击队就一直是
中国奥运代表团的王牌之一。里约中国射
手中，有陈颖、杜丽、庞伟、郭文珺、朱启南、

易思玲这 6位奥运冠军。星光熠熠中，1996
年出生的小将杨浩然十分抢眼，成为男子
10米气步枪项目最具实力的新秀。自 2013
年以来，杨浩然亚锦赛、世界杯、世锦赛、青
奥会、亚运会冠军拿了个遍。要实现大满
贯，眼下就缺一块奥运金牌了。

林超攀（体操）

没有奥运“五金王”邹凯、“吊环王”陈一
冰，中国体操男队只剩下了张成龙一个奥运
冠军带领林超攀、尤浩、邓书弟、刘洋 4个毫
无奥运经验的兄弟登陆里约，与内村航平
领衔的日本队展开男团金牌争夺战。中国
队领队叶振南说：“虽然现在队伍只有一个
奥运冠军张成龙，其他选手可能没什么名
气，但实力都不差。”未满 21 岁的林超攀正
期待着在里约证明自己，这位全能型选手
2013年与日本的“全能王”内村航平并列双
杠冠军，2014 年随队实现男团“六连冠”。
虽然 2015 年世锦赛中国男团未能夺冠，但
林超攀十分渴望在里约帮助中国男团实现
奥运卫冕，同时，也要冲击一下日本“全能
王”的霸主地位。

宁泽涛（游泳）

自去年喀山世锦赛横空出世一举夺

冠，到近期被商业纠纷所扰，颜值极高的
宁泽涛不缺人气。但是要想在世界泳坛
奠 定 自 己 的 地 位，奥 运 金 牌 自 然 必 不 可
少。宁泽涛参加的 50 米和 100 米自由泳

“ 飞 鱼 大 战”历 来 竞 争 惨 烈，目 前 宁 泽 涛
尾随澳大利亚的麦克沃伊和美国的阿德
瑞 安，与 意 大 利 的 卢 卡 并 列 第 三 。 与 向
来 以 赛 代 练、频 繁 参 赛 且 发 挥 稳 定 的 澳
美选手相比，宁泽涛劣势在于自从 4 月初
全 国 冠 军 赛 因 病 缺 席 100 米 自 由 泳 决 赛
和 50 米自由泳比赛后，就再也没有参加
过任何比赛。

谌利军（举重）

举重是中国军团的传统优势项目，男
子 62 公斤级项目原本是中国选手的长项，
结果朝鲜选手金恩国 2010 年冒尖以来，中
国力士就鲜有战绩。不过谌利军的出现有
望在里约“收复失地”。这位 24岁的湖南小
将在去年11月的世锦赛中，分别以183公斤
和 333公斤打破挺举和总成绩的世界纪录，
并且力压老对手金恩国获得两枚金牌。1
个月后，金恩国药检结果呈阳性，对其里约
之旅造成极大影响。按照湖南方言发音，
谌利军叫起来像“胜利军”，在里约获得胜利
有着好兆头。

中国军团新人多多 谁能里约“一战成名”

中国举重第一次临阵换将，激起一片哗然。赛前换人不奇怪，倒是
奇怪的时间点，以及奇怪的解释，反而让这起换将显得分外别扭。

简单说，这件事就是中国队把女子48公斤级的参赛级别换成了75
公斤以上级，在安徽坚持训练的孟苏平将火速奔赴巴西替换已经在圣
保罗训练营的侯志慧。为什么呢？官方的答案是：“让侯志慧带伤参
赛，我们做不出来。”

来看看时间线，4月，国内奥运选拔赛，侯志慧达标国家队队内选
拔标准，顺利入围奥运名单；侯志慧7月初受伤；7月25日，举重队带着
她和换人时可能需要的伤病诊断报告及其他医疗证明进驻圣保罗的中
国代表团训练营；7月29日，国际举联决定对俄罗斯举重队全面禁赛，
孟苏平在75公斤以上级中的唯一对手卡什丽娜无缘里约。中国队这
才最终决定换级别换人。

而另一个不能忽视的背景是，在48公斤这个级别上，有多名降级
别报名的对手实力至少与侯志慧相当。

看到这里恍然大悟，那块终极砝码根本不是“伤病”，而是“金牌”。
追求成绩是竞技体育的天然属性，奥运会的口号就是“更快、更高、

更强”，为争取更多金牌采取一些策略本无可厚非，类似想法也没有必
要遮遮掩掩。

具体到举重换人事件，从项目角度来说，为了提高夺金效率对选项
进行整体布局并应势而动，其实算是正常的竞赛策略范畴，或者更需要
调整一下选拔标准。但是从人的角度看，问题就来了。

中国女举选拔的极端残酷人尽皆知，对只有19岁的侯志慧来说，
闯过层层选拔走到奥运门槛跟前结果又被挡回去，心理承受的冲击强
度是难以想象的。如果真像官员所说，换人动机完全是为了保护她的
身体健康，那么显然换人的决定应该更早一些，那样才是对运动员身体
和心理的双重保护。而官员不合逻辑、纯打感情牌的解释，对运动员来
说更是“二次伤害”。

很长时间以来，“金牌至上”的政绩观给中国竞技体育带来了诸多
乱象黑幕。整个竞技体育体系也因此广受抨击。也许是迫于舆论环
境，不少竞技体育圈内人走到了另一个极端——“绝口不提金牌”，但不
管是由于竞技的天然属性还是长期的工作惯性，其实心里都放不下金
牌。于是，产生了类似举重这种换人时机失误在先、“神解释”逻辑不通
在后的话题事件。

在中国体育的转型期，这种别别扭扭的事情恐怕还不会少。什么
时候我们的体育官员能把“以金牌为本”综合考量改成“以人为本”，能
大大方方地谈金牌，实事求是地讲道理，中国的体育才能算得上“心理
健康”。 新华社记者 沈 楠王恒志

8月2日，张晨欣（左）、潘赛一（右）和陈
韵在里约国际机场合影。

里约奥运会即将开幕，会场内外都能看
到中国志愿者的身影。在里约国际机场，3
名中国志愿者张晨欣、潘赛一和陈韵正在紧
张忙碌着，她们用娴熟的外语引导着来自四
面八方的奥运旅客。张晨欣、潘赛一和陈韵
都是里约奥运会的国际志愿者，自费来到里
约，在经过奥运知识、奥运礼仪、服务规则和
应急救助等培训后，成为一名合格的奥运志
愿者。短短一周，志愿者们已经爱上里约这
座热情而充满活力的城市。她们表达了一
个共同的心愿：用自己的倾情投入，展示最
美的“中国名片”。 新华社发

8月2日，在奥运公园门口，一名摄
影师在拍摄来自希腊的奥运徽章收藏者
乔尼。

每届奥运会赛场内外，总会活跃着
这样一群人，他们身上骄傲地挂满了各
色奥运徽章，背包里沉甸甸满载着各色
徽章藏品；他们“锐利”的目光扫描着过
往人群，发现“目标”后不时上前攀谈，或
惊或喜，满足或失落，一切都为了“淘换”
得一枚心仪的奥运纪念徽。从雅典到北
京、从伦敦到里约，从夏季奥运会到冬奥
会赛场，这群“淘宝者”以身上的奖章记
录着奥运会的骄傲与梦想。 新华社发

里约奥运会里约奥运会

新华社北京8月3日体育专电（记者 郑直
顾涓）2016 年里约残奥会中国体育代表团成立
大会 3 日在中国残联召开。308 名运动员将参
加 17 个大项 328 个小项的比赛，是我国参加境
外举行的残奥会运动员人数最多、参赛项目最
多、代表团规模最大的一届。

中国残联副理事长、代表团副团长贾勇、王
梅梅等出席大会。据介绍，本次中国体育代表
团团长由中国残联主席、中国残奥委会主席张
海迪担任。代表团总人数 499 人，其中运动员
308 人（男 161 人，女 147 人）、教练员和工作人
员 177 人、竞赛辅助人员 14 人。运动员全部是
业余选手，平均年龄 26岁，年龄最大的 52岁，最
小的 14岁。

里约残奥会将于 2016年 9月 7日至 18日举
行，运动会共设有视力残疾、肢体残疾、智力残
疾三大残疾类别的 22 个大项、528 个小项，届时
将有来自 170多个国家和地区的 4350名运动员
参赛。

残奥会中国代表团成立

里约集结号里约集结号

本报讯（记者 陈凯）凭借双外援华盛顿和巴克纳合力砍
下的 84 分，河南赊店老酒男篮迎来本赛季 NBL 季后赛开门
红。昨晚本赛季 NBL 季后赛首轮全面打响，做客南宁的河南
男篮在双外援的带领下经过四节战斗，最终以 118∶110 战胜
广西威壮男篮，拿下季后赛首场胜利。

由于脚踝有伤，几乎打满常规赛的大外援克拉克，无法再
承受季后赛高强度的对抗，遗憾地与河南男篮告别。无奈之
下，河南男篮只能紧急又招来一名曾在NBA效力过的外援巴
克纳。昨晚的比赛是这位“新兵”首次出战，尽管到队时间不
长，但利用全明星赛期间的短暂休整时间，巴克纳积极熟悉河
南男篮战法，与队友抓紧时间磨合，收效明显。果然，昨晚比
赛一开场，巴克纳便与小外援华盛顿“珠联璧合”，带领球队掀
起进攻高潮，抢得主动权。不过广西男篮也并非等闲之辈，借
助主场之势奋起反击。半场结束河南男篮与广西男篮战成
58平。

下半场易边再战，河南男篮小外援华盛顿状态全开，无论
是外线三分，还是内线突破，抑或是篮板、抢断，样样拿手。整
场比赛他一人砍下全场最高的 64分，并命中 5个三分球，抢得
11 个篮板，外加 5 次抢断。在华盛顿这位“全能战士”的激励
下，巴克纳也打得顺风顺水，与克拉克身高同为 2.08 米的他，
更具力量，防守也更加出色，是役，他虽然只得到 20 分，但抢
下了 15 个篮板，并送给对手 7 个“大火锅”。两位外援的惊艳
表现，也点燃了河南男篮全队的求胜欲望，本土球员姜宇星和
闵庆飞也用频频得分为球队提供帮助，本场比赛，两人分别砍
下 14分和 11分。整个第三节，众将发威的河南男篮全面压制
主场作战的广西男篮，单节净胜 15 分，为最终夺取胜利打下
了坚实基础。关键的第四节，河南男篮稳扎稳打，顶住广西男
篮掀起的一波波反攻高潮，最终，以 8 分的优势笑到最后，取
得了季后赛开门红。

季后赛：河南男篮开门红


