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整理储备 轻松收心

“其实我早就期待着开学了，自己一个人
在家也挺没意思的。”开学就要上四年级的涵
涵同学假期过得不错，在家看了很多书，还和
父母出去旅游了一趟，但她还是有些想念班
上的好朋友了。其实，对于不少学生来说，暑
假虽然可以尽情玩乐，但却也掺杂着些许寂
寞。“马上要开学了，想想还很兴奋，剩下的几
天我就是整理整理作业和学习用品了。”

的确，开学前的准备非常重要。二七区
幸福路小学教导处副主任陈亮认为，暑假在
两个学期之间起到了承上启下的作用，因此
学生一定要抽时间对上个学期学过的知识要
点进行梳理，还可以在网上找到电子课本了
解一下新学期大概要学习的新知识，主要目
的就是把学习的状态找回来。除了知识的储
备，陈亮还建议学生多一些体能的储备。“可
以去跑跑步、游游泳，或者是对视力进行一些
保护等，这些都能有助于你在开学后迅速适
应紧张的学习生活。”

假期过得怎么样？对照一下放假时制定

的暑期计划就知道了。每个学校或多或少都
会给学生布置一些假期作业，不管是书面的
还是实践型的。假期所剩时间不多了，可以
开始进行收尾工作了。陈亮建议学生对照一
下学校制定的时间表或者是自己的暑期计
划，看看自己的完成情况，整理一下自己参与
公益活动的照片或旅行游记，看看自己的暑
假时间都去哪儿了，也是给暑假生活画上一
个圆满的句号。

“不要让孩子的假期比上学还累，学习上
适当补一补就行了，假期的意义更多的是在
于放松和休息。”陈亮还提醒各位家长，在仅
剩的一周多的假期里多陪陪孩子，一起外出
旅游或者看看电影都可以，让孩子真正地休
息一下，也是一种很好的收心。

规律作息 顺势引导

暑期渐逝，对于初、高中的学生来说，他
们自知学业任务重，在家长和学校的有效引
导下会比较容易进入良好的学习状态。但
是，对于小学生来说，如何让他们从“嗨玩”

的状态中走出来，成了很多家长的头疼事。

起床困难、注意力不容易集中、新学期目标

过大……采访过程中，一些经验丰富的老师

也列举出学生在新学期可能会遇到的几种

不适应。

“家长应该认识到，学生不可能在短短的

两天内改变作息时间和生活习惯，因此一定

要提前一段时间帮助他们重塑作息规律。”管

城回族区外国语牧歌小学教导主任宋建云告

诉记者，假期里多数学生的作息是比较随意

的，早晨常常会睡到自然醒。所以家长从现

在开始就要调整学生的作息，督促他们按时

午睡，早睡早起，调节生物钟，适应开学后的

“时差”变化。

“其实，在收心这方面，每个学校都会做

足工作，家长们不必过于担心。但是，家长

对学生的影响也不容小觑。”宋建云表示，在

剩下的时间里，家长应该减少学生看电视、

上网的时间，以乐观的态度、正确的方法、鼓

励的话语，正面引导他们收心，让他们从心

理上对新学期充满期待和信心，并找到他们
学习的“兴奋点”，顺势引导，让他们提前进

入学习状态。
“家长不能只是动动嘴问一句‘你的作业

完成没有’就算了，而是要认真参与，找个时
间坐下来对照作业单，看看是否按照老师的
要求全部完成，有无遗漏，有无可更改完善的
地方。”她还建议家长有意在家庭生活中营造
读书氛围，尤其是在上午的黄金时间，应该和
上学一样，让学生复习、预习课本知识，或者
进行一些相关的阅读。“只要学生努力调整，
再配合家长机智的引导、老师科学的施教，他
们就可以尽快收心，以更饱满的热情开始新
的学期。”

亲子沟通 共同成长

“除了为孩子提供安静的收心环境，督促
孩子调整作息，家长们还应该重视与孩子的
情感交流。”郑州七十一中八年级年级长毛静
认为，只有把孩子当成是独立的个体，和孩子
多沟通，才能真正走进孩子心里。

毛静告诉记者，在今年的中招考试作文
中，她发现学生笔下频繁出现“青春”“迷茫”

之类的字眼，也能感受到学生渴望自主的权
力，期待得到家长更多的理解和包容。而现

实的情况是，多数学生愿意把自己的心里话

告诉与自己年龄相仿的老师，却不愿意与家

长沟通。

“想要和学生变成无话不谈的好朋友，就

不能把他们当成是小孩子。”毛静提醒各位家

长，如果自己有什么烦心事，需要得到孩子的

哪些支持和帮助，尽可以告诉他们，不要总是

以为他们还小还不懂事。同样，也应该听听

孩子的心里话，了解他们需要哪些理解和配

合，为他们的需要做出一些改变。

“快要开学了，家长和学生可以坐下来谈

谈心，了解下彼此的期待，共同制定下新学期

的学习和生活计划。”毛静还建议家长也制定

一下自己的家庭计划和学习计划，购买一些

名著以及历史、人物、励志等方面的书籍与孩

子一起阅读，这样不仅有利于培养孩子的阅

读兴趣和人文素养，有利于拓展孩子的知识

面，同时也让学孩子感觉到家庭的学习氛围，

让孩子觉得“他不是一个人在学习，他并不孤
独”。

独具特色的出场、带来视觉
盛宴的艺术吧、创意无穷的砂纸
画、富有民族特色的朱仙镇木版
年画……在上月举行的第二届小
学教育国际会议上，我校赢得声
声赞誉，这也让我们全体纬三人
收获付出和成功的喜悦。

由全国小学教育联盟、北京
师范大学教育学部、教育部小学
校长培训中心、斯坦福大学评价
与学习和公平中心、国际教育荣
誉学会等联合主办的，以“桥·全
球教育共同体”为主题的第二届
小学教育国际会议上月在重庆巴
蜀 小 学 成 功 举 行，来 自 美 国、芬
兰、澳大利亚、新加坡和中国的 50
余所中小学及学术机构的专家、
教师，以“桥”为载体，共话教育发
展新趋势。

对纬三路小学来说，教育共
同体是一个全新的概念，在了解
会议主题后，我们聘请专家顾问
并专门组建了“桥·全球教育共同
体”研究小组，最终确定以班级综
合实践并依托社团彰显特色的形
式来进行“桥·全球教育共同体”
活动。

“桥·全球教育共同体”需要
教育共同体的每一位成员互相尊
重、互相帮助、互相支持、互相合
作，才能达到共同发展的理想愿
望 。 我 们 借 助 各 种 家 校 沟 通 渠
道，针对学科特点，围绕“桥”布置
丰 富 多 彩 的 假 期 作 业，走 桥、唱
桥、写桥、画桥、量桥、听桥……丰
富活动全面拉开了学校“桥·全球
教育共同体”活动的序幕。此外，
借助同伴互助，搭建心灵之桥；家
校 携 手，共 踏 探 桥 之 旅；艺 术 摄
影，定格桥梁美丽；离校课程，搭
建魅力舞台；口述家史，感受岁月
如歌；桥梁定位，探索数学奥秘；
实践探究，尽享童年时光等活动，
我们联合家长、学生用饱满的热

情参与到“桥·教育共同体”活动
中。

在第二届小学教育国际会议
开幕式上，我校师生以学校传统
乒乓操出场，以桥的结束造型定
格，精 彩 的 亮 相 迎 来 各 方 称 赞。
随后，各校桥吧展示掀了一个个
小高潮，因为独具创意，我校承接
的视觉艺术吧，书法墙、美术墙、
摄影墙和体验区几部分也受到颇
多关注和好评。

美术墙上呈现的是由我校美
术社团的学生集体创作的作品：

《郑州的桥》和《最美——郑州》。
摄影墙上是摄影社团的学生在老
师的带领下，用相机记录下的桥
的靓影。书法墙有甲骨文、金文、
大篆、小篆、隶书以及魏晋时期的
魏 碑 和 唐 宋 时 期 的 楷 书 以 及 行
书、草书，乃至后来的仿宋等各种

“桥”的字体。视觉艺术吧，集邮
社团的学生将收集到的有关桥梁
的 邮 票 和 资 料 汇 集 成 了 一 本 邮
册。体验区，朱仙镇木版年画以
饱满的构图吸引着中外友人；印
章拓印散发着民族文化独有的魅
力；还有创意无穷的砂纸画、形象
逼真的面塑……展示区前挤满了
想感受和体验的人，我们也从中
收 获 了 成 功 的 喜 悦 。 在 之 后 的

“教师学术活动日”上，借助精彩
的报告，我校“情智教育”文化也
展示在中外专家面前。

此次会议，是“桥·全球教育
共同体”一次综合性学习和成果
展示活动，也是全国小学教育改
革 路 径 的 大 胆 尝 试 与 开 放 交
流。会议虽然圆满结束，但所呈
现 的 课 程 综 合 化 改 革 的 实 践 经
验 和 话 题 思 考，将 会 延 续，并 对
今后基础教育的改革，带来新的
实 践 样 本 和 启 发 。 而 我 校 也 因
在 此 次 会 议 中 的 出 色 表 现 而 收
获大奖。

快乐的时光总是飞逝，转眼

间，我市中小学生的暑假生活只

剩下短短的十几天了。你的假

期作业写完了吗？你能接受马

上就要开学的现实吗？你能迅

速适应紧张的学习生活吗？趁

着离开学还有一些时间，赶紧来

听听专家、老师的建议，调整出

更好的状态迎接新学期吧。

开学倒计时开学倒计时你准备好了吗你准备好了吗
本报记者 李 杨

桥的相约 心的交融
金水区纬三路小学校长 王小蔷

首届向晚书院
国学小天才选拔赛启动

本报讯 8 月 4 日，首 届 向 晚 书 院 国 学 小 天
才 选 拔 赛 暨 国 学 艺 术 中 心 招 生 启 动 仪 式 在 瀚
海爱特中心举行，向晚书院院长兼创始人枫林
向晚携向晚书院管理团队，与艺术名家、媒体
代表等各界宾朋欢聚一堂，共举少儿国学艺术
教育大业。

上午 10 时，活动在向晚书院国学艺术中心
联 合 创 始 人 兼 教 务 总 监 喻 玲 热 情 洋 溢 的 欢 迎
辞中拉开帷幕。随后，主持人向现场来宾宣读
了向晚书院首批名家顾问与特聘院士名单，并
邀请枫林向晚登台，为向晚书院特聘院士顾问
代表中国书法家协会会员、中国名人书法家协
会理事、中国西陵书画院院长张恩亭，中国将
军书画院理事、河南省美术家协会会员、中州
长 城 书 画 院 理 事 师 忠 彦 ，郑 州 电 台 十 佳 主 持
人、郑州经济广播副总监王宁，河南省书法家
协会驻会书法家陈劲松等 7 人颁发聘书并合影
留念。

据悉，向晚书院国学艺术中心是郑州首家集
经典国学、传统艺术和特色兴趣培养于一体的专
业少儿国学艺术培训机构，依托强大的专家顾问
团队和庞大的师资力量，专为 3 岁至 12 岁儿童提
供系统化专业国学艺术培训，旨在传播国学文
化，培养知书达礼、文武双全、琴棋书画样样精通
的新时代学子。 （张 震）

郑州十四中
举行英语夏令营

本报讯 飘扬的中意两国国旗，一张张充满
期待的青春面孔，一口流利英语的学生主持人，
不远万里来到郑州的意大利教师……“传承经
典·国际理解”夏令营开营仪式于 8月 4日上午在
郑州十四中成功举行。

据了解，为丰富同学们的暑假生活，激发学
习英语的兴趣，感受英语学习的快乐，给学生创
设实践和提高英语听说能力的机会，结合“国际
理解教育”的特色办学经验，郑州十四中举办了
此次“传承经典·国际理解”英语夏令营。夏令营
通过外籍教师授课、异国文化展示教学、英语口
语教学、英语传统剧目演出、游戏以及社会实践
等活动，营造纯英语学习环境，让学生与外籍教
师在宽松的氛围中快乐学习，得到提高。

（田 诺）

校长在线

高新区召开
学校三年发展规划讨论会

本报讯 基于打造教育强区，“全国找
坐标，河南求超越”的发展定位，8 月 8 日下
午，高新区召开全区学校三年发展规划专
题讨论会，高新区教育局负责人及全区各
中小学幼儿园校长参加会议。

会议听取了全区各学校校长关于学校
自身在全国寻找的发展定位、下一个三年
具体实施举措以及目前存在的困难等情况
汇报，教育局负责人针对部分学校定位方
向及实施举措，提出了修改意见和建议。

据介绍，这次会议是高新教育在全区
迎来新一轮自主创新发展大机遇阶段召开
的一次重要会议，为学校下一步发展，指明
了方向。

（魏瑞娟）

近日，来自金水区经三路小学爱丫丫舞蹈团的团
员，在德国哈默尔堡市拜仁音乐学院举办的“艺术与和
平”国际文化交流节开幕式上精彩亮相。 刘 娜 摄


