
8888888888888888888888888888888
2016年8月12日 星期五

编辑 潘 松 校对 屠会新 奥运奥运会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

向艳梅的头发其实打理得挺顺，
但是在发力的那一瞬间（下图）……也
许这就是传说中的“洪荒之力”？

新华社发

新华社里约热内卢8月10日体育专
电（记者 沈楠 汪涌）自打乒乓球开赛，大
家就在期待这样一场终极对决——丁宁
VS李晓霞。她们也果然把悬念和故事性
演绎到了极致。

10日，丁宁是在双重压力下站到奥运
决赛场上的，对手是四年前在伦敦决战中
击败自己的李晓霞。想要弥补遗憾，填补
奥运女单金牌的空缺，成为中国女乒第五
个“大满贯”得主，这种渴望是她的内在压
力；从国乒确定奥运阵容开始，她取代世界
排名第一的刘诗雯拿到女单资格便引起争
议，始终没有完全平息，这是来自外界的压
力。两人奉献一场史诗般的较量，苦战七
局，丁宁获胜，痛哭流涕。

和国乒相比，柔道赛场的一块铜牌已
经是惊喜。一直“陪读”的中国男选手首登
奥运领奖台。90公斤级的程训钊本来觉
得进前八就不错了，观察了几天觉得有戏，
结果真的过关斩将拿到铜牌。

举重赛场跌宕起伏。先是中国选手向
艳梅在抓举第三把时上举失败，杠铃从后
面落下堪堪滚过头顶落地，现场一片惊呼，
所幸她没有受伤还夺下女子69公斤级冠
军。接着男子77公斤级的吕小军打破自
己的抓举世界纪录，和四年前一样举出
379公斤的总成绩，却没能卫冕。哈萨克
斯坦选手拉希莫夫以惊人的214公斤打破
尘封15年的挺举世界纪录，总成绩追平吕
小军，并凭借体重轻的优势夺走金牌。

沙排姑娘的胜利虽然离牌子很远，但
是特别开心。“菜鸟”王凡/岳园直落两局晋
级16强，还把老冤家澳大利亚组合阿塔
乔/莱尔德“打哭”了。当天科帕卡巴纳海
滩乌云翻滚，冷风嗖嗖，中国姑娘照常比基
尼，对手穿了打底衫，光气势就输一截。

跳水比赛也在室外，以挑战中国“梦之
队”为最高目标的海外高手果然在男子双
人三米板上冲开缺口。卫冕冠军秦凯搭档

曹缘，最后一跳在重压下出现明显失误，拿
到铜牌。获得金牌的英国组合拉夫尔/米
尔斯和银牌的美国人多尔曼/希克森全都
欣喜若狂。值得一提的是，对于由蓝变绿
的水池，国际泳联说经测试水质安全，英国
名将戴利甚至说，水变成绿色还便于他分
清上下。

中国女排3∶0横扫小组赛最弱对手
波多黎各，迎来两连胜。对中国队来说本
场的意义在于进一步调整状态并演练战
术，准备迎接状态正佳的强敌塞尔维亚。

中国女篮下一场的对手同样是塞尔维
亚，而且实力处于下风。当天中国队以
69∶89不敌西班牙，一胜两负出线堪忧，
要想确保出线，必须力拼下塞尔维亚，但困
难较大。

中国男篮在最后关头没能抓住机会，
以68∶72不敌美洲杯冠军委内瑞拉，三连
败之后八强几乎无望。

奖牌榜上，中国队以10金5银8铜继
续稳坐第二，美国队11金11银10铜占据
头名。另外有件重要的事，中国驻巴西使
领馆10日向新华社记者表示，赶工出来的
正确的国旗将于11日送达里约，随后分发
到各个场馆。

还有一些传奇值得记上一笔。将满
43岁的美国女车手克·阿姆斯特朗赢得公
路自行车计时赛三连冠。射击中的男子
50米手枪慢射属于“超级难”，6环、7环都
不新鲜。37岁的韩国神枪秦钟午竟然在
这个巨没谱的项目上以惊天逆转的方式实

现了三连冠。飞碟场上有更高龄的冠
军，年近50的科威特老枪阿尔德哈尼
在男子双多向中赢得个人第一块奥运
金牌。由于科威特奥委会被国际奥委
会禁赛，他成为奥运史上第一位获得冠
军的独立运动员。

卫冕体操男子个人全能当然也是
非凡的成绩。日本“全能王”内
村航平凭借最后一项单杠的发
挥，惊险逆转乌克兰“黑马”维
尔尼亚耶夫获得冠军。两名中
国选手林超攀和邓书弟分获第
五、六名，不过林超攀已经发出

豪言：东京看我！
另外，东道主巴西躲过了最尴尬

的一件事。此前一场没赢、一球未进的
巴西男足在不胜就出局的情况下 4∶0
大胜丹麦晋级八强。上届冠军墨西哥队
则0∶1不敌韩国队，提前告别。

丁宁“大满贯”柔道送惊喜

新华社里约热内卢8月10日体育
专电（记者 苏斌 张寒）一场奥运会乒乓
球女单决赛的巅峰较量过后，没有了紧
张的气氛，坐在发布会现场的丁宁和李
晓霞平静了许多。丁宁说，自己抛开了
四年前奥运会决赛失利的阴影，尽情去
享受这个过程。李晓霞则表示，从年初
一度动过退役念头到这次参加奥运会，
感觉自己“死里逃生”，现在已经没有任
何遗憾。

夺 冠 后 的 丁 宁 跪 在 地 上，掩 面 哭
泣。她说，自己很开心，也很享受这场
比赛。双方在比赛中发挥了非常高的
水平，整场比赛打得很艰苦，获胜的一
刹那，感觉自己真正放松下来了。

对于刚刚成就的“ 大满贯”，丁宁
说，现在自己有点蒙，并没有去想什么，
接下来还有团体比赛，
她 还 是 希 望 能

把团体赛打好。谈及中国女队领军人
物的地位，她表示，李晓霞还有很多值
得自己去学习的，四年中经历了很多东
西，自己还处在一个成长的过程中。

“我们是一个集体，李晓霞一年多
来经历了很多伤病，但她能够坚持下
来，保持了很高的水平，这个过程让我
学到了很多东西。”丁宁说。

正如丁宁所说，李晓霞在去年底今
年初受到伤病影响，因肺炎连续住了三
次院，之后又遭遇大腿肌肉严重拉伤，
她也因此向国家队提交了退役申请。
不过队伍没有放弃她，这份坚持让她最
终出现在里约奥运会的赛场上。

“ 这 一 次 奥 运 会 感 觉 是‘ 死 里 逃
生’，又给了我一个机会，重新回到这个
舞台上，我也完成好了这个任务，守好
了自己的这条线，现在的我很坦然。”李
晓霞说，“今天就是尽情去享受全世界
的人看我的比赛，没有什么遗憾。”

但她也表示，考虑到年纪，自己再
去 这 么 高 强 度 地 训 练 确 实 有 些 扛 不
住。身体条件允许，国家还需要的情况
下，自己还会义不容辞地回到国乒这个
光荣的集体，不过中国乒乓球队非常强
大，自己需要做的就是把好的东西传给
之后的队员。

回忆起四年前，李晓霞说，那时的
自 己 一 无 所 有 ，感 觉 就 像 是“ 小 鹿 撞
墙”，不知道自己出现什么状态，就是一
直去拼。如今的自己比四年前更加成
熟，身上的担子和责任会更重一些，比
赛总会有输赢，如果说自己有点遗憾，
那就是真正踏实训练的时间有些短。

“如果再给我多一些时间踏踏实实
训练，今天的结果也许会不一样。我从
完整训练到参加奥运会加起来也就两
个多月，就像今天我 3∶2 领先的时候，
想把气屏住，但长时间没训练的影响就
体现出来了，这些都是公平的。”她说。

丁宁抛四年心结
李晓霞不留遗憾

蹦床、场地自行车、举重、竞走、飞碟……中国
军团从北京时间 12日晚至 13日中午，又将在里约
奥运会上迎来新一波的夺金潮。另外，田径大项
将登上奥运会的赛场，各路高手将在奥运会设立
金牌最多的项目上展开角逐，泳池中，美国“菲鱼”
是否还将再掀夺金热潮值得期待。

女子蹦床（北京时间8月13日02：42）
夺金指数：★★★★★

蹦床“公主”何雯娜联手中国新一代蹦床领军
人物李丹，将对里约奥运会的金牌发起冲锋。北
京奥运会上，何雯娜完美发挥为中国赢得该项目
首枚奥运会金牌，从此蹦床也一跃成为中国体操
的优势项目之一。而李丹则是新的奥运周期里出
现的高水平选手，囊括了全运会、亚运会、世锦赛
以及世界杯女子个人蹦床的全部金牌。二人此次
都被寄予厚望，期待她们能在里约奥运会上夺取
宝贵一金。

自行车女子团体场地争先赛（北京时间8月13日5：00）
夺金指数：★★★★★

伦敦奥运会自行车场地团体争先赛上中国女
团率先完成比赛，但随后被裁定犯规而错失金
牌。四年前的这个遗憾并没有击败中国队，里约
奥运会宫金杰与新搭档钟天使再度披挂上阵。二
人作为该项目现世界纪录保持者，此次能否实现
中国场地自行车在奥运会上金牌“零”的突破，让
我们拭目以待。

柔道女子+78公斤级（北京时间8月13日3：40）
夺金指数：★★★★

中国柔道“一姐”于颂终于要出战了。她在去
年揽下世锦赛、大师杯、亚锦赛三项冠军，占据了
该级别的世界第一位。在里约奥运会上，夺冠也
是她的不二目标。不过她还要面临上届奥运冠军
古巴选手奥蒂兹和东道主选手的阿尔特曼的挑
战，夺冠之路并不轻松。祝愿于颂能用一块金牌
证明自己的实力。

举重女子75公斤级（北京时间：8月13日凌晨2：30）
夺冠指数：★★★★

中国女举最后关头临阵换将，该级别的孟苏
平搭上了飞往里约的最后一班航班。由于俄罗斯
举重队被集体禁赛，孟苏平在该级别的比拼中几
无对手，这次临危受命的她需要用一块金牌证明
自己的同时，也将证明中国举重队的决定是正确
的。鉴于中国举重队此前比赛接二连三发生意
外，实力明显占优的孟苏平需要稳稳地将这枚金
牌收入囊中。

此外，田径男子 20 公里竞走中，伦敦奥运会
冠军陈定和队友王镇将向金牌发起冲击。泳池
中，孙杨将亮相男子 1500 米预赛（北京时间 8 月
13 日凌晨 00：40），已经成功摘得里约奥运会男子
200 米自由泳金牌的他，将向长距离发起挑战，正
式踏上卫冕之路，让我们一起为“大白杨”加油！

本报记者 陈凯 实习生 魏文渊

竞走中国期待夺金
场地自行车盼突破

北京时间 8 月 12 日晚 8：30，中国女
排将迎来小组赛的第三个对手塞尔维亚
女排，本场比赛的胜负将直接决定着小
组排名，作为中国女排核心的朱婷盼望
着能再度释放洪荒之力，为球队争得关
键一胜；8 月 13 日凌晨 2：48，郑州“飞鱼”
宁泽涛将参加里约奥运会男子 4×100 混
合泳接力的预赛，这也是他本届奥运会
上参加的最后一个项目，期待着他能展
现自己。

中国女排VS塞尔维亚女排
（北京时间8月12日20：30）

中国女排在接连战胜意大利女排和
波多黎各女排取得两连胜之后，以两胜

一 负 的 战 绩 掌 握 小 组 出 线 主 动
权 。 河 南“ 重 炮 手”朱 婷 在 这 三 场
比赛中，在进攻端上都给予了对手
强大的压力，尤其在与波多黎各女
排的比赛中，她在网前的狂轰滥炸
令 对 方 教 练 都 不 忍 直 视 。 此 番 与
塞尔维亚女排交手，中国女排将迎
来 严 峻 考 验 。 面 对 同 样 网 上 实 力
突出的对手，朱婷需要再度释放自
己的洪荒之力为球队“攻城拔寨”，
同时，中国女排还需要在防守端做
好 准 备，应 对 对 手 强 劲 的 攻 击 力。
做好自己，中国女排战胜塞尔维亚
女排的概率还是非常大的。

游泳男子4×100米混合泳接力
（北京时间8月13日2：48）

这是郑州“飞鱼”宁泽涛在里约奥运
会上出战的最后一个项目。男子 100 自
无缘决赛，宁泽涛的表现令人大跌眼镜。
这次参加男子 4×100 米混合泳接力的比
赛，他将不是一个人在战斗，期待着他能
在国家队其他小伙伴的激发下展现出自
己的实力吧。

另外，如果宁泽涛能成功在男子 50
米自由泳预赛和半决赛中突围，他将亮
相北京时间 8 月 13 日上午 9：44 进行的
男子 50自的决赛。

本报记者 陈 凯 实习生 魏文渊

郑州“飞鱼”期待展现自己

新华社里约热内卢8月11日体育专电（记者 周欣）里约
奥运会游泳赛场 10日晚进行了最受关注的百米自由泳飞鱼大
战，澳大利亚的 18 岁小将查莫斯拔得头筹，以 47 秒 58 夺冠。
比利时泳将蒂默尔斯、美国名将阿德里安分获亚军和铜牌。
中国选手在传统优势项目女子 4×200 米自由泳接力和女子
200 米蝶泳中无缘奖牌。中国游泳队前总教练陈运鹏在接受
新华社记者电话采访的时候进行了分析。

百米自由泳飞鱼大战堪比陆地上的飞人大战，不过男子
前三名的成绩比四年前略有下降：里约奥运会前三名的成绩
是 47 秒 58、47 秒 80 和 47 秒 85。而 2012 年奥运会前两位的成
绩是 47秒 52和 47秒 53。

100 米自由泳的发展趋势，年轻的查莫斯身上体现得很清
楚。他 1998 年 6 月 25 日出生，身高 1 米 93，体重 90 公斤，特点
是脑子清楚，力量分配好，最后能冲上去。在 4 月份澳大利亚
选拔赛的时候，他仅仅游出 48秒 03，今年世界排名第八。他在
7 月 1 日澳大利亚大奖赛上游了 48 秒 80，但在一个月之后，就
游出了这么好的成绩一举夺冠，说明他的连续作战能力强，促
进了成绩的提高，而且比赛心理强大。

目前的 100米自由泳选手的普遍特点是后程非常强，不像
50 米自由泳运动员那样肌肉鲜明和绝对速度，而是既有速度
又有耐力。从技术发展来看，起跳和转身都要追求减少阻力；
发挥每划效果，身体位置要平要高；腿的力量不一定多好，但
一定要胳臂和打腿配合好；力量分配合理，最后几个动作能冲
上去。最重要的一点，谁能在决赛这最后一枪中发挥出水平，
谁就是最后的王者。

对宁泽涛来说，他的身高 1 米 91，和其他人相比属于中
等。他本来的训练也是后程非常有力，善于后发制人，而且他
在决赛中的发挥非常出色。假如宁泽涛能够拿出喀山世锦赛
夺冠的水准 47 秒 84，他能拿到奥运会铜牌。假如拿出来仁川
亚运会的成绩，将会是第二。

宁泽涛由于此前缺乏有氧耐力基础训练和高水平的力量
耐力训练，使得他在里约没有很好的表现。奥运会后，他应该
好好总结，跟着叶瑾教练踏实练习，一定能再次走上领奖台。

在训练时间和地点的安排方面，我认为宁泽涛应该大部
分时间在国内训练，一年用五六周去国外训练就够了。尤其
是他的赛前训练一定要在叶瑾教练的指导下进行。运动员如
果没有踏实训练，没有很好的耐力基础和力量储备，仅靠比赛
临场发挥，是不可能取得好成绩的。

鉴于目前世界级的选手，大多在 47 秒五几左右（除非个
别选手在今年 47 秒零几），大家都在同一水平线上，谁能最后
发挥出自己的水平谁就有机会。宁泽涛绝对有可能登上领
奖台。

中国游泳队前总教练陈运鹏：

宁泽涛还有希望

傅园慧和她的“洪荒之力”，以迅雷不及掩耳之势红火了，
这正是里约奥运会通过社交媒体传播的独特性。一方面契合
大众对竞技体育的趣味性需求，另一方面她真性情塑造的呆
萌、自黑、二次元形象，戳中大众心中萌点，不火不行。她对于
外界丰富对中国运动员的认识，立下汗马功劳。

但同时，一些观点值得商榷，比如说傅园慧是中国奥运史
上最大功臣（这不是捧杀人家小姑娘吗），又如说今天奥运金
牌已无意义，等等。

过去“唯金牌论”，现在大家都在反思，意识到金牌至上的
弊端，但也不能走到贬低奥运金牌的另一个极端。运动员辛
辛苦苦练四年，各种资格赛选拔赛，好不容易来到奥运会，你
说奥运会不过就是一个大派对嘛，好好玩，开心就行，拿不拿
金牌无所谓。

金牌对运动员很重要，对运动员所在国家或地区也很
重要。毕竟奥运选手不是以俱乐部名义参赛，所有的奥运
金牌大国都对奥运金牌进行重点投入，也为自己国家的选
手获得金牌而欢欣鼓舞，菲尔普斯回到家乡，还享受夹道欢
迎呢。

此次里约奥运会上，49岁科威特老将阿尔德哈尼获得男
子飞碟双多向金牌，但因为科威特被禁赛，他只能以“奥林匹
克独立运动员”的标签征战赛场，站在冠军领奖台上，眼泪汪
汪——拿到了金牌，却没办法升起国旗，伤心不已。

记住，傅园慧接受采访时，搞笑之外，也说过这样的话：
“我还是想对以前那个在绝望边缘挣扎的自己说，你以前的坚
持和努力都没有白费。虽然今天不是冠军，但我已经超越了
自己一次又一次。”

需要厘清的是，“洪荒之力”的核心，不是段子和搞笑，而
是努力，是激发潜能、挑战极限的拼搏。否则，网上那么多嘟
嘴挤胸卖萌讲段子的“网红”，极尽搞笑之能事，但她们能跟傅
园慧相比吗？傅园慧即使是“网红”，也是一个拿过世界冠军、
跻身奥运赛场的“网红”。

因为，她表面上满不在乎，但背后是全力以赴。傅园慧来
里约，不容易！否则怎么会用“生不如死”来形容奥运集训？
因此，这世上，没有轻松松松的成功！

另一位传奇选手、奥运冠军徐莉佳，因为言谈有趣，被西
方记者称为“女姚明”，但谁知道她的辛苦？左眼视力模糊，右
耳几乎听不到，左膝长肿瘤差点截肢……

每个来到里约的运动员，背后都是一个励志故事，是中国
年轻人的榜样，他们最值得学习的，不是搞笑与段子，而是竭
力拼搏之后的问心无愧。 新华社记者 肖春飞

里约河南风里约河南风

奥运风景线
奥运风景线

●北京时间昨天晚上，乒乓球
男子单打半决赛结束，中国选手张
继科和马龙分别击败对手，会师决
赛。

●在射击场上，张彬彬和杜丽
在50米步枪三种姿势比赛中分获
亚军和季军，为中国代表团再添两
枚奖牌。
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