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“老手”与“新手”的无缝衔接
不少小伙伴一定好奇，航天员乘组是怎么选拔出来的？
中国航天员科研训练中心航天员系统副总设计师黄伟芬

说，乘组的选拔需要从思想、身体、心理、知识和技能四个方面
进行考评和综合评价。

针对这次任务以及未来空间站任务，乘组分别从第一批和
第二批航天员中各选出 1 名。“首批航天员经验丰富，第二批航
天员年富力强。新老搭配，干活不累。”黄伟芬说。

任务中，50 岁的老大哥景海鹏担任指令长，负责载人飞船
驾驶、交会对接、飞行计划管理、飞行安全保障、科学试验……
这么高难度的任务？！别忘了，景海鹏这次可是三度飞天，可谓
是经验丰富的“老手”了。

“新手”陈冬呢？听听他的自我介绍吧：“我首先是工程师，
得做各种试验，还得是修理工，设备坏了要去修，也得是保洁
员，要保持舱内的清洁环境，同时也是农民，要种蔬菜。”

不要小看这些角色，背后可是各项技能的掌握，看来成为
一名航天员真是不容易啊。

航天员上天干大事了
都飞到太空去了，两名航天员可不仅仅是到此一游的！
他们身上肩负着最重要的任务可是做试验！做试验！做

试验！重要的事说三遍。
据黄伟芬介绍，航天员系统策划了 4 大类 16 项在轨试（实）

验，包括脑机交互技术在轨适用性研究、植物栽培关键
技术验证、在轨味嗅觉变化规律研究、失重心血管功能
研究、在轨飞行对航天员视功能影响研究等。

这些高大上的研究有啥用，我们找几个专家来详
细解释。

比如，脑机交互技术。黄伟芬介绍，在未来航天发
展中，人和机器人要协同工作，一起去外太空探索。人
不需要再操作键盘、鼠标甚至控制手柄，而是采用脑控
技术、眼控技术等去操作。

比如，在轨味嗅觉研究。黄伟芬说，采用味觉试纸
进行酸甜苦辣四种基本味觉测试，玫瑰味嗅棒进行嗅
觉敏感度测试，获取航天员在轨味嗅觉敏感度数据，观
察在轨飞行条件下人体味嗅觉变化特点，为后续飞行
任务飞行食谱设计提供参考。这意味着，航天员在太
空就能吃到更美味的食物啦。

再比如……
其实这么多的试验，都是为了后续空间站长期驻

留提供技术保障，当然，终极目标是为了在太空建设更
美好的人类家园。

航天员服装的时装秀
作为万众瞩目的航天员，大家一定关心他们穿什

么吧！
航天员服装系列化的设计分为在轨系列，地面系

列 和 服 装 配 饰 ，共 有 10 套 之 多 ，可 谓 是 一 场“ 时 装
秀”。小伙伴一定迫不及待地想看看这场时装秀了吧。

首先出场的是在轨系列设计，分为舱内工作服、舱
内鞋、运动服、休闲服、企鹅服、内衣、睡袋。

舱内工作服与舱内用鞋的搭配，主要是为航天员
在舱内正常温度时进行空间科学实验和操作生活所设
计的。

休闲服的设计是为了航天员在轨驻留期间日常
穿着。

重点登场了！企鹅服的设计充满了科技感，里面
有很多弹性带，穿上后可通过弹性的作用，使肌肉得到
紧张，避免失重引起的肌肉松弛骨质丢失。

接下来出场的是地面系列设计，分为常服、地面训
练服、作训大衣和常服大衣。

常服是为航天员参加正式场合所设计的，地面训练服
用于地面训练操作。

冬季外出时，航天员可在地面训练服外搭配作训大衣，
用于御寒保暖。服装保暖、轻质、美观、便于护理清洗。

此外，设计师还为航天员设计了一些具有太空特色的
服装配饰，包括太空旋律系列、圆梦太空系列领带丝巾、蓝
色系围巾、眼罩、耳罩等。

值得一提的是，航天员服装上还有各种标志，比如：国
旗、载人航天工程标、飞行荣誉标、任务标、姓名牌等。

告诉大家一个小秘密，在飞行荣誉标上，有几颗星就表
示这个航天员上过几次太空。如果没有参加过飞行任务的
航天员，那就是空的。

为航天员提供100多种美味佳肴
航天员中心航天营养与食品研究室副主任曹平说，这

次 33 天的飞行任务中，航天员的食品在种类上比之前的神
舟九号、神舟十号更加丰富，有 100多种。

在神舟十一号自主飞行段，航天员可能食欲不佳，所以
会配备粥等清淡的食物。

等正式入驻天宫二号后，航天员就可以享受到如同在
家里生活一样的一日三餐的待遇了。他们的吃饭时间与地
面同步，包括主食、副食、即食、饮品、调味品和功能食品等
六大类产品，酱牛肉、鱼香肉丝等传统菜肴都有，五天之内
菜谱不会重样。

不仅有美味的菜肴，航天员还可以享用甜点。
为了让航天员吃到热腾腾的饭菜，天宫二号里面还配

备了专用的食品加热器。航天员的饮用水也是经过特殊方
式消毒，能够长期保质。“在未来空间站，将实现尿液净化的
饮用水。”曹平说。

除了工作、吃、穿之外，别忘了航天员还有个人休闲
时间。

黄伟芬说，这次任务，航天员作息制度逐步向空间站设
计过渡，采取 6＋1 周工作制。每周工作 6 天休息 1 天，给航
天员更大的自主安排和调整权。

利用个人休闲时间，航天员可以做自己想做的事，比如
看看电影、拍拍照、与家人通话等。

据新华社酒泉10月16日电

天马行空33天
——神舟十一号航天员太空生活全揭秘

新华社记者 李国利 陈曦 肖思思

神舟十一号飞船计划10月17日7时30分发射，升空后将在两三天内与中秋之夜成功发射的天宫二号空间
实验室在393公里高的近圆轨道交会对接。随后，两名属马的航天员景海鹏和陈冬将进入天宫二号，开启中国航
天员迄今最长的太空驻留。

航天员是怎么选拔出来的？上天干什么？穿什么？吃什么？……近日，记者走进航天员“娘家”——中国航
天员科研训练中心，一探究竟。

10 月 17 日 ，50 岁 的 景 海
鹏 将 第 三 次 开 始 自 己 的 太 空
之旅。

前无古人。这一次，他将打
破中国载人航天的多项纪录，成
为中国飞得次数最多、时间最
久、高度最高的航天员——

继完美执行神舟七号、神舟
九号飞行任务后，他创纪录地成
为中国三度飞天的第一人。

从首次太空的 2 天 20 小时
27 分钟飞行，到神舟九号的 13
天宇宙遨游，再到这次即将进
行的 33 天的中长期驻留，他会
把个人的太空累计飞行时间原
纪录提高到超过 48天。

按照计划，神舟十一号和
天宫二号将在距地面 393 公里
的轨道高度交会对接，比之前
的交会对接轨道高了 50 公里。
这也意味着，他和搭档陈冬一
起，都将成为中国飞得最高的
航天员。

老骥有志
为什么还要飞？这是景海

鹏被问得最多的问题。
他微笑着给出了答案：“原

因很简单，这就是我的本职工
作。如果我干别的，那叫不务
正业。”

景海鹏属马。虽为老骥，
志却不止千里。

“一个人每个阶段都有梦
想。人的一辈子是由各个时期
大小不同的梦想串起来的。一
个目标实现了之后，一定会确立
一个新的目标。如果一个人实
现目标后就无所事事了，我觉得
这是非常可怕的事情。”他说。

“我一个农村娃实现了一
个又一个梦想，都是国家培养
的结果。”景海鹏说，“我要回报

国家。可 怎 么 才 是 回 报 国 家
呢 ？ 就 是 多 执 行 任 务 ，把 所
有 在 地 面 实 现 不 了 的 ，通 过
航 天 员 在 太 空 实 现 ，从而造
福全人类。”

老马识途
神舟十一号飞行任务中，

景海鹏担任指令长。用他的话
来说，“其实就是个牵头人，多
操点心。”

景海鹏这样描述指令长的
职责：“每天工作结束了，把完
成情况写到日志上，并与地面
指挥沟通，等等。遇到紧急情
况，我将代表乘组与地面进行
沟通。这是指令长必须承担的
责任。”

“高兴激动的心情都是一
样的。但是毕竟经历过两次飞
天的考验，经历过 18 年航天员
生涯的磨砺，这次的心态更增
加了一份平和、从容、淡定和坚
定。”景海鹏说，“我们已经准备
好了！请大家放心！”

不留遗憾
从入选中国首批航天员后

到首次飞天前的十年间，景海
鹏从没有在晚上 12 点之前睡过
觉，也没有耽误过一天训练。

那十年，他就是这么过来
的——每天 6 点半起床，吹一会
儿长号，8点开始训练，一直到中
午 12点，午饭后又从下午 1点训
练到 6 点。晚上用来写当天的
总结和安排第二天的训练。躺
在床上，还会闭上眼睛把当天的
训练过程在脑海里过一遍。

“坚持，坚持，再坚持。”他
说，“没有捷径，坚持是唯一的
选择。”

据新华社酒泉10月16日电
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人物小传

景海鹏，男，汉族，籍贯山
西运城，党员，硕士学位。1966
年10月出生，1985年6月入伍，
1987年9月入党，现为中国人民
解放军航天员大队特级航天
员，少将军衔。2008年9月，执
行神舟七号载人飞行任务；2012
年6月，执行天宫一号与神舟九
号载人交会对接任务，担任指
令长。2016年6月，入选天宫二
号与神舟十一号载人飞行任务
航天员乘组，担任指令长。

10月 16日，神舟十一号载人飞行任务乘
组公布，阳光帅气的航天员陈冬就这样进入
公众的视野。

这是他的第一次太空之旅，也是我国第
二批航天员中首个飞天的男航天员。

梦想：越飞越高
记者：当初为什么选择当航天员？
陈冬：我能当上飞行员和航天员，都有

一些偶然和巧合。高三时，抱着试一试的想
法去参加招飞体检，没想到一路过关，顺利
成为了一名强击机飞行员。

所在部队进行航天员选拔的时候，我
恰好在西北大漠执行任务，没办法参加，当
时心里还是有些小失落的。没想到，等任
务完成回到部队后，仍然还有参加选拔的
机会。面试我的是杨利伟，他可是我心目
中的英雄人物。

就这样，我一步步成了航天员。从翱翔
蓝天到宇宙太空，我的梦想也越飞越高。

优势：最适合执行这次任务
记者：你是我国第二批男航天员中第一

个飞天，有什么感想？
陈冬：我能够入选神舟十一号任务飞行

乘组，感到非常骄傲和自豪，毕竟自己飞天
的梦想可以实现了。但目前来讲，那股兴奋
劲头已经过去，内心也趋于平静，还是把更
多的心思放在了训练上，完成好这次任务是
我首要的目标。

记者：是不是意味着你是第二批男航天
员中最优秀的？

陈冬：每次载人飞行任务，都会进行层
层选拔，目的就是根据每次任务的特点来选
出最适合执行任务的航天员。我们的选拔
系统从神舟五号到现在，事实证明是可靠合
理的。可以这么说吧，我不一定是最优秀
的，但我应该是最合适这次任务的。

即兴发挥：和景海鹏PK跑步
记者：会不会像费俊龙那样即兴翻个跟头？
陈冬：翻一个跟头可能有点少吧，毕竟现在空

间大了。在天上，也有可能会和景海鹏 PK 一下，
比如我俩搞个跑步比赛、掰手腕比赛等。

记者：有没有想过在天宫二号里面给以后的
航天员留一个神秘礼物？

陈冬：我要好好琢磨琢磨，该给以后的航天员
留下一个什么样的礼物。到时候会给大家惊喜，
现在还不能剧透。

任务：多重身份包括种菜
记者：在这次任务中，您的具体任务是什么？
陈冬：应该是多重身份，首先是驾驶员，要驾

驶飞船。然后是工程师，做各种试验。还得是修
理工，设备坏了去维修。还得是保健员，要保持一
个干爽清洁的环境。同时也是农民，要种蔬菜。

默契：一个眼神就知道对方要干什么
记者：和景海鹏在一起合作了多长时间？
陈冬：我是 2010 年成为航天员的。从那时

起，我就和景海鹏一起开始训练。6 年时间的训
练磨合，我们彼此都相互了解，越来越默契。训练
的时候，基本上是他递一个眼神或者做一个动作，
我就会马上给他竖个大拇指，因为心里已经知道
他要干什么了。

深情：业余爱好就是陪家人
记者：孩子多大了？
陈冬：我有一对双胞胎儿子，今年5岁。现在正

是调皮的时候，不太好管。他们现在还小，不可能理
解航天员是个什么概念，但我会在走之前跟他们说
这次爸爸会出远门，你们有时候就看看天空，去找找
星星，说不定爸爸就在那里，跟爸爸打个招呼。

记者：平时都有些什么业余爱好？
陈冬：我的业余生活主要是陪家人，陪孩子。

因为跟他们在一起的时间太少太少了。每周回家
一次，每次孩子们都缠着我让讲故事，有时候只能
讲一两个故事就要匆匆回宿舍，

我和妻子相识的时候，我还是一名飞行员。
刚开始，她也有顾虑，觉得飞行不安全。后来经过
沟通，慢慢就习惯了。那时因为执行任务，经常半
年回不了家，大部分时间是她在安慰我，总是说家
里的事都放心吧。

所以说，只要有时间我还是陪陪孩子，陪妻子
散散步、说说话。 据新华社酒泉10月16日电

陈冬：六年磨砺 一朝飞天
人物小传

陈冬，籍贯河南郑州，1978年4月出生于洛阳，大
学本科学历，1997年8月入伍，现为中国人民解放军
航天大队三级航天员，上校军衔。2010年5月成为我
国第二批航天员。2016年6月入选神舟十一号载人
飞行任务乘组。

新华社印度果阿10月16日电
（记者 俱孟军 陈贽 霍小光）16日，
金砖国家领导人第八次会晤在印度
果阿举行。中国国家主席习近平、
印度总理莫迪、南非总统祖马、巴西
总 统 特 梅 尔 、俄 罗 斯 总 统 普 京 出
席。5 国领导人围绕“打造有效、包
容、共同的解决方案”主题，就金砖
国家合作及其他共同关心的国际和
地区问题深入交换看法，达成广泛
共识。

习近平发表了题为《坚定信心
共谋发展》的重要讲话，积极评价

金砖国家合作 10 年发展 取 得 的 丰
硕 成 果 ，就 金 砖 国 家 共 同 应 对 国
际 大 环 境 带 来 的 挑 战 提 出 倡 议 ，
强 调 中 方 愿 同 各 方 一 道 ，携 手 规
划 金 砖 国 家 发 展 新 蓝 图 ，相 信 金
砖 国 家 合 作 会 有 力 促 进 世 界 和
平、稳定、繁荣。

习近平指出，今年恰逢金砖国
家合作 10周年。10年耕耘，10年收
获。金砖国家合作不断走实，发展
为具有重要影响的国际机制，取得
丰硕成果。这是共谋发展、不断前
行的 10 年。我们坚持发展优先，集
中精力发展经济、改善民生，取得突
出成就。这是拓展合作、互利共赢
的 10 年。我们努力构建全方位、多
层次的合作架构，合作领域不断扩
展，合作机制不断完善，合作成果不
断涌现。这是敢于担当、有所作为
的 10 年。我们携手应对国际金融
危机冲击，在重大国际和地区问题
上共同发声，积极推进全球经济治
理改革进程，大大提升了新兴市场
国家和发展中国家的代表性和发言
权。过去 10 年，金砖国家对世界经
济增长贡献超过 50％。

习近平强调，当前，金砖国家发
展面临着复杂、严峻的外部环境。
我 们 必 须 坚 定 信 心 ，共 同 面 对 挑
战。我们要贡献金砖国家的智慧和
力量，携手寻找应对之道。

第一，共同建设开放世界。我
们要推进结构性改革，创新增长方
式，构建开放型经济，反对各种形式
的保护主义，以推进经贸大市场、金
融大流通、基础设施大联通、人文大
交流为抓手，走向国际开放合作最
前沿。

第二，共同勾画发展愿景。我
们要继续高举发展旗帜，结合落实
2030 年可持续发展议程和二十国
集团领导人杭州峰会成果，加强南
北对话和南南合作，推动全球经济
实现强劲、可持续、平衡、包容增长。

第三，共同应对全球性挑战。
我们要加强在重大国际问题以及地

区热点上的协调沟通，推动热点问题政治解决，携手应对自然
灾害、气候变化、传染病疫情、恐怖主义等全球性问题，为国际
社会实现长治久安作出贡献。

第四，共同维护公平正义。我们要继续做全球治理变革
进程的参与者、推动者、引领者，继续提升新兴市场国家和发
展中国家代表性和发言权，继续做国际和平事业的捍卫者，推
动构建合作共赢的新型国际关系。

第五，共同深化伙伴关系。我们要以落实《金砖国家经济
伙伴战略》为契机，深化拓展各领域经济合作，建设好、维护
好、发展好金砖国家新开发银行和应急储备安排这两个机制，
加强人文交流，继续扩大和巩固金砖国家“朋友圈”，保持开
放、包容，谋求共同发展。

习近平强调，中国是金砖机制的坚定支持者和参与者，把
金砖国家合作作为中国外交的重要方向，相信金砖国家合作
会有力促进世界和平、稳定、繁荣。明年，中国将主办金砖国
家领导人第九次会晤，将同各成员国一道，携手努力，规划金
砖国家发展新蓝图。

莫迪表示，金砖合作机制成立 10 年来，为促进世界经济
繁荣、提升发展中国家地位作出重要贡献。新形势下，金
砖国家应当继续携手努力，共同落实 2030 年可持续发展议
程，并在二十国集团、世界贸易组织等重要多边框架内发
挥更大作用。印方主张密切金砖国家在经贸、投资、金融、
农业、城镇化、基础设施以及安全等领域合作，并加强相关
机制建设。

祖马表示，金砖 5 国人口几乎占世界一半，我们形成合
力，将能够促进世界经济发展，推动改善民生质量。南非主张
加强金砖国家在水资源、数字经济、投融资、创新、中小企业、
外空、深海、网络等领域合作，密切人文交流。金砖国家应当
推动国际社会更多关注和帮助那些易受气候变化和经济危机
影响的弱势群体。

特梅尔表示，金砖国家面临的挑战相似，大家应当携手努
力，共克时艰。巴西主张推进金砖国家内部贸易、投资便利
化，加强金融、科技、环境、人文等领域合作伙伴关系，让金砖
各国人民充分感受到合作带来的好处。

普京表示，金砖国家的发展和合作，为全球经济复苏发挥
了重要作用。我们应当落实好去年乌法会晤通过的《金砖国
家经济伙伴战略》，加强在可再生能源、金融、贸易、投资、电子
商务、卫生、教育等领域合作。俄罗斯主张金砖国家继续携手
努力，推进国际经济金融治理改革。

在此前举行的小范围会议上，习近平宣布中国将于 2017
年接任金砖国家轮值主席国，并于明年 9 月在福建省厦门市
举办金砖国家领导人第九次会晤。习近平强调，中方期待着
同各方一道，共同落实好历届会晤共识，共同深化伙伴关系，
谱写金砖国家合作新篇章。与会领导人表示，将全力支持中
国办好厦门会晤。

会晤结束后，5 国领导人共同见证《关于建立金砖国家农
业研究平台的谅解备忘录》《金砖国家海关合作委员会章程》

《金砖国家外交学院合作谅解备忘录》等合作文件的签署，并
出席联合记者会。

会议发表《果阿宣言》。
同日，习近平出席金砖国家领导人同金砖国家工商理事

会代表对话会。习近平在发言中指出，受内外因素综合影响，
金砖国家经济增速有所放缓，发展面临新挑战。同时，金砖国
家在资源、市场、劳动力等方面的潜能和优势没有改变，长期
发展前景依然看好。经过 10 年发展，金砖国家合作已经进入
新阶段，有挑战，更有机遇。希望金砖国家工商界抓住机遇，
继续踊跃参与和推动金砖国家经济合作，以实际行动提振信
心、推动改革创新、促进务实合作，为开创金砖国家共同发展
的光明未来作出更大贡献。金砖国家新开发银行行长向 5 国
领导人汇报新开发银行工作进展。

5 国领导人还同参加金砖国家 17 岁以下少年足球赛的各
国代表队队长合影。

王沪宁、栗战书、杨洁篪、周小川等出席上述活动。
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