
11 月 5 日上午，“2016 年河南省
青少年车辆模型锦标赛（幼儿组）”在
中原区汝河一幼举行。

随着裁判员的哨声，赛车在孩子
们的操控下为观众上演了一出精彩
的 大 赛 ，赢 得 观 众 阵 阵 欢 呼 和 喝 彩
声。此次车辆模型锦标赛正是科技
与体育完美的融合，为幼儿提供一个
乐观向上、展现自我的平台，更好地
提高了幼儿动手动脑的能力。

汝河一幼
车辆模型锦标赛赢喝彩

中原区教体局
举行消防安全演练

11 月 2 日，中原区教体局联合中原
区公安消防大队，在中原区华山路小学
举行“119 消防宣传月启动仪式暨华山
路小学消防安全演练”活动。

火灾演练中，华山路小学学生在教
师的带领下，按照既定的逃生路线撤离
到安全位置。消防官兵根据学校教师
提供的情况，用担架和云梯车救助楼内

“受伤学生”和“被困人员”，还向大家展
示不同类型油锅灭火的方法和原地着
战斗服、特勤器材操作、水带连接消防
车出水等项目。
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每个人的心中都有认为比较“牛”
的人，这些人往往有着特别的地方，而
这些特别的地方正是值得骄傲的。例
如：唱歌比别人“更上一层楼”，跳舞比
别人更优雅，学习比别人更认真，劳动
能力比别人更强……这些都是独一无
二的，接下来就让我来说说我们班的

“牛人”。
第一位是我们的副班长兼语文和

思想政治两门课的课代表，可见他有多
优秀，他学习认真，遇到难题就冥思苦
想，解不出来的题就会去问老师，直到
听懂了才会从办公室里走出来。他有
自己的兴趣爱好，比如画画。画画是一

件神圣而又奇妙的事，简单几笔就会构
成一幅画。他的画可谓栩栩如生，一个
简单事物就能被他画得活灵活现。

第二位“牛人”是小熊。他是一位
健身达人，每天都做着同一件事——跑
步。不管跑步有多么的艰辛，都坚持不
懈地做着。他的成绩跟班长有一拼，虽
然每次考试都在班长之下，但他还是再
接再厉，从不言弃。其实他俩不分上
下，这就是健身达人。

第三位“牛人”是班长兼数学课代
表，他的体能比一般人好，没有几个可
以和他比。他认为自己比较懒，每天都
沉浸在睡梦里。虽然成绩偏下，但他每

天都在做最好的自己，不断努力着，虽
然进步不明显，但我认为每天进步一点
点就是最大的进步了。

我晒出这三位“牛人”是因为他们
各有各自的特点，我们班还有很多优
异的“牛人”，你心中有“牛人”吗？

郑州市金水区第一中学 王会杰
辅导老师 安洋洋

点评：开头能够列出“牛人”超出一
般人的地方，很自然地引出了正文，向
读者简单介绍了三位“牛人”，紧紧围绕

“牛人”各自的特点来介绍，紧扣中心，
结构一目了然。

郑州七十中
参加省定向越野冠军赛
11 月 4 日~6 日，郑州市第七十中学定向越野

队在漯河市体育中心参加了“2016 年第二届省科
技体育项目传统学校定向运动锦标赛暨第六届河
南省定向越野冠军赛”。

据了解，此次比赛共设有百米定向、短距离定
向、中距离定向等 6 个项目，郑州七十中经过激烈
角逐取得了优异成绩。该校相关负责人表示，越
野队队员将在切磋中积累经验，在训练中练好技
能，努力争取更大的进步。

汝河新区小学
亲子嘉年华获好评

11 月 3 日下午，汝河新区小学在学校操场举
行主题为“玩转知识，创造未来”的第二届头脑
OM亲子嘉年华活动。

活动中，家长和学生共同参与了“报纸包物”
“纸绳拖重”“小球的高度”“创意吊桥”等四个项目
的比赛。这些家长纷纷表示，感谢学校为学生和
家长搭建了一个很好的互动平台。

汝河二幼爱心捐助在行动
11 月 4 日，汝河二幼举行“善行郑州 暖冬行

动”爱心捐助活动启动仪式，希望借助这次“爱”的
教育活动，教育孩子们学会关心、尊重他人，希望
家长在日常生活中引导孩子心中充满爱，学会表
达爱，体会爱与被爱。该校学生捐赠出爱心衣物、
玩具 2000 余件，学校获得“慈善志愿者工作站”和

“爱心捐赠单位”荣誉牌。

市实验小学
“约会”大自然

11 月 4 日，郑州市实验小学全校师生以及各
班家委会成员一同前往西流湖公园，开展了一次

“我与秋天有个约会”主题活动。
此次活动分为看秋天的足迹、听秋天的声音、

画秋天的故事三个板块，既丰富了学生的校园生
活，也激发了学生热爱生活，热爱家乡，热爱大自
然的热情，同时深化了社会实践教育，进一步培养
了学生生活实践能力、自主活动能力。

小时候，我不知道慈善是什么，认
为捐钱捐物就是慈善，所以每当我看到
有捐钱捐物的地方，我就会把我不穿的
衣服捐出去，或者向爸爸妈妈要钱去
捐。当别人表扬我有爱心的时候，我非
常自豪。

记得我上幼儿园的时候，在上学的
路上经常会看到几个乞讨的老人在路
边要钱。我总觉得他们很可怜，就向爸
爸妈妈要几个硬币给他们，希望他们能
填饱肚子。当时我想等我长大了，挣很
多很多的钱，可以多给他们一些。

在一个星期天，爸爸带我去公园
玩。在去公园的路上，看见几个大学生

在路边拉了一个条幅募捐，一个大哥哥
给我爸爸说：“我们班有一位同学得了
很严重的病，没有钱治病，想募捐点钱
给他治病。”爸爸一听，迅速地掏出钱
包，把里面仅剩的 50元全捐了出去。

在二年级以前，我一直认为只有捐
钱捐物才是慈善，直到前年我参加了一
个活动，才明白慈善还有其他方式。那
是一场为“星星的孩子”演出。演出时，
当看到他们在台下拍手时，我为能给那
些“星星的孩子”带来欢乐而高兴。我
更加投入地演出，演出后我们还和他们
手拉手玩游戏呢？他们甭提多高兴了。

渐渐地，我慢慢明白了慈善的含义

就是用心去做慈善，比如：把有坑的路
填平，帮助盲人过马路，当交通志愿者，
去偏远贫困地区支教……

虽然我只是一名小学生，但我会尽
我 最 大 努 力 去 帮 助 那 些 需 要 帮 助 的
人。我也会鼓励身边的人去做好事，让
温暖照亮这人世间的每一个角落。

金水区文化绿城小学 刘炳耀
辅导老师 范会礼

点评：文章列举了小作者身边很多
的慈善行为，从“捐钱捐物”的慈善到

“用心去做”的慈善，感情很真挚，文末
美好的愿望表现了作者的可爱和善良。

我的幸福

幸福是什么？对他人而言，幸福可能是
美味的零食，好玩的玩具或者漂亮的衣服。
但是对我而言，幸福就像是一个百味瓶……

我的幸福是苦的。在我考试考得不理
想的时候，或者本来应该对的题却无故出错
的时候，母亲都会很耐心地引导我，让我自
己总结教训。哪些错误不应该再犯，哪些地
方需要改进……有时候作业很多，但是不管
写到多晚，母亲都会等我把作业写完、检查
完，她再去休息。当我看到母亲哈欠连天还
强忍着打精神的样子，我的心里充满了愧疚
和苦涩的幸福。

我的幸福是酸的。每当我做完作业想
去看一会儿电视，放松放松的时候，母亲都
会对我说：“你都快 12 岁了，是个大男子汉
了，不应该把时间浪费在这些事上，应该多
读书、多积累，快去读书！”我只好灰头土脸
地回去读书。虽然我知道，父母对我严格要
求是对我好，毕竟“严是爱，松是害”的道理
我也是明白的。但是，连一丁点放松的时间
都不给我，每当这个时候我的心里便满是酸
酸的“幸福”。

我的幸福是甜的。记得有一次我在游
乐园玩攀岩。爬到一半的时候，我莫名其妙
地望了望脚下，“啊！好高啊！”伴随着我无
意识的尖叫声，我的手一滑，成功地完成了
一次“自由落体”运动，虽然难度系数不高，
但是危险系数绝对爆表了，我的后脑勺重重
地砸在了坚硬的地面上，直接晕了过去。第
二天早上，等我醒来的时候，我只感觉到我
的头有千金重，妈妈告诉我之后我才知道，
我竟然已经在医院躺了一天了。可是爸爸
呢？“昨天你从上面摔下来，你爸爸二话不
说，抱着你就拼命地往医院跑，脚下像踩了
风火轮一样。后来医生说你没事儿了，他才
感觉到自己的手臂麻木了……”不等母亲说
完我就跳下了床，眼见阻止不了我，她便带
我来到了楼下，当我隔着玻璃看到老爸被医
生按摩着还不忘给我一个胜利的手势时，我
心中满是甜蜜的幸福。

这 就 是 我 的 百 味 幸 福 ，虽 然 它 略 显 平
凡，但在我的心中却举足轻重，正是它让我
体会到了亲情的可贵。谁能说这平凡的幸
福不幸福呢？

高新区外国语小学 李文豪
辅导老师 韦佳

点评：当别人说起幸福的时候，总是列
举些生活中触动心弦的瞬间或者让人愉悦
的过往，而作者的作文却让读者重新领悟到
了别样的幸福。原来它是百味交集，原来只
要有“爱”蕴含其中无论什么样的滋味都是
幸福的味道。视角新颖，叙事清晰，领悟到
位，是一篇不错的佳作。

秋天到了，秋天到了。蓝天白云
飘逸，广阔的田野像金色的海洋。还
有硕果累累的果树。田野是一片丰收
的景象，让我们一起领略一下秋天的
景象吧！

秋季是一个丰收的季节。不信你
看金黄金黄的稻谷，好像是谁在地里铺
上一层厚厚的金子。一个个玉米棒子
打扮得像活泼可爱的胖娃娃。成片的
大豆摇动着豆荚，发出哗啦啦的笑声。
果园里瓜果飘香。苹果树上一个个红

红的苹果，高高地挂在枝头，多像一盏
盏灯笼。橘子，柿子你挤我碰，挣着让
人们去采摘。石榴笑了，咧开嘴向我们
打招呼。菜园里品种齐全的蔬菜更是
另一番景象。西红柿披上了红纱，个个
像羞红脸的小姑娘。可爱的小辣椒，红
得似火，藏在碧绿的枝叶下，像一个个
漂亮的少女拿着扇子在遮挡太阳。紫
色的茄子穿着大紫袍挂在枝干上，多像
一位傲气的学者！还有白菜、冬瓜……
看着那些忙碌的农民伯伯在收获着他

们的劳动果实。我真想去和他们一起
劳动，一起感受丰收的喜悦。

秋天是收获的季节，秋天是喜悦的
季节。我爱秋天！

郑东新区普惠路小学 宋亚邦
辅导老师 李文静

点评：此文把秋天的田野描写得很
可爱。全篇都在用拟人的手法，生动而
活泼，秋天田野中的热闹跃然纸上，让
人读起来也觉得很愉快。

建设路二小
开展家庭教育讲座

近 日 ，中 原 区 建 设 路 第 二 小 学 组 织 了
“孩子，我们该怎么做”的主题教育讲座，并
邀请美国乔治亚大学教育学硕士万礼彬老
师主讲。

在讲座中，万礼彬指出教育在和世界接
轨的进程中，接轨的不仅仅是科学技术和硬
件，更需要接轨的是教育者的思想。听了讲
座的家长纷纷表示受益匪浅，知道了该如何
帮助孩子更好地学习、生活。

百花艺术小学
组织秋游活动

11 月 3 日，中原区百花艺术小学大队部
组织全校师生开展了“秋·印象”系列活动之
秋游碧沙岗公园活动。各班家长志愿者也积
极参与，同孩子们一起感受秋天。

活动中，该校学生有次序地排队前行，老
师沿途引导学生观察、体验秋天的景色，并给
学生讲述了碧沙岗公园的历史。在快乐游玩
中，学生学到了许多在课堂内学不到的知识。

伏牛路小学
家长微课堂开讲

11 月 7 日，中原区伏牛路小学家长微课
堂开讲。

本次授课的家长志愿者是该校学生李耀
丞的父亲，他为学生带来了一节生动的环保
知识课，开阔了学生们的视野，拓宽了学生获
取知识的新渠道，更拓宽了家、校之间的沟通
途径。伏牛路小学相关负责人表示，今后该
家长微课堂还会为孩子们带来更加丰富的知
识，更多的课程资源。

慈善在我身边

秋天的田野

晒晒我们班的“牛人”

《纪信庙》
郑州市惠济一中 吴可

辅导老师 范振华

《素描静物》
郑州七十一中 尚欣蕾

辅导老师 贾婷婷


