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针线筐是母亲的陪嫁物。那是外公
用藤条编的，脸盆大小，里外都刷了深红
色的油漆，看起来端重大方。从我记事
起，就经常看到母亲端出她的针线筐，不
是纳鞋底，就是缝补衣服，或者是绣鞋垫
儿，总是有干不完的活儿。

母亲的针线筐里满满的都是她的宝
贝，有五颜六色的丝线、碎布块，还有剪
刀、顶针、针锥、钳子、旧挂历剪成的鞋
样，还有几个没纳完的鞋底、鞋垫儿等，
其中，最吸引我的是一个用红色的硬塑
料做成的知了形的东西，有头有身子，顶
端还装饰了两个小黑珠作眼睛，看起来
像极了。我忍不住拿出来就要玩儿。母
亲赶紧抢过去，慢慢地把“知了”的头和
身子拔开，里面是一团乌黑的头发，头发
里插着许多亮晶晶的针。母亲指着这些
针说：“又粗又长的针是纳鞋底用的，又
细又短的针是绣鞋垫儿用的，还有缝补
衣服的，各有各的用途。你可别乱拿，小

心扎伤你的手！”
针线筐不仅是母亲的宝贝，更是全

家人的宝贝。上世纪七八十年代，大街
上没有服装店，我们家人口多，衣服、鞋
子都要靠母亲一针一线地做成。全家老
小的棉衣短袖、单鞋棉靴，那工作量可想
知。

几十年的时光，母亲白天要下地劳
动，在家要洗衣做饭、喂猪喂鸡，无论白
天黑夜，只要一有空，就会端出针线筐开
始干活儿。夏天蚊蝇叮咬，冬天滴水成
冰，长夜漫漫，母亲守在昏黄的油灯旁，
用针锥吃力地扎透厚厚的鞋底，再把带
有长长棉线的针穿过去，有时还要用顶
针顶一下，针露头了，再用钳子把针拽出
来，然后“刺啦”一声，把线拉出来，最后
把线再缠到手指上，用力拉紧拉实，这才
算完成了一针。四周静寂，连树上的鸟
儿都睡着了，陪伴母亲的，只有她映在墙
上的影子和我们均匀的呼吸。一个鞋底

要多少针？全家人的鞋底要多少针？还
有无数件的单衣棉袄。针脚没人计算，
也无法计算，因为针脚有多少，母爱就有
多少！

后来，父亲不在了，我们也都工作了，
就把母亲接到城里住。虽然住在城里，但
我们每年都要回来几次。每次一进家门，
母亲就在我们的搀扶下直奔正房，打开柜
子，把针线筐抱到屋外。此时的针线筐历
经岁月的沧桑，早已破烂不堪。母亲小心
翼翼地端着它，生怕一不小心针线筐就会
散架，就像我们小心翼翼地扶着母亲不敢
松手一样。我们暗地里叹一口气——唉，
母亲和她的针线筐都老了！

阳光下，我看到了母亲眼眶里晶莹的
泪珠，她像抱小时候的儿女一样，把差不
多跟了她一辈子的针线筐抱在胸前，轻轻
地吹去上面薄薄的灰尘，看一会儿，再用
手翻翻里面的东西，那专注的神情，像是
和久别的亲人交谈，更像是一种朝圣……

有一段日子，我对先生的手机产生
了浓厚的兴趣，只要是听到有提醒音，我
便想拿起来看看。对于我的这种好奇
心，起初他还挺配合，只要我想看，都会
拿给我看。可是当有次，我看到一条看
似挺暧昧的短信后与他争吵，他的手机，
便成了我的禁区。

他说与其我看了又生气，倒不如不
看，再说夫妻之间也应该有些隐私。他
这样一说，似乎证明了他心里一定就是
有鬼，为什么手机都不让我看？当着他
的面我不好看，那我就背着看吧，只是当
我拿起他的手机时，才发觉他居然设了
密码。

那一刻气愤加委屈，让我失去了理
智，我逼着他告诉我密码，见我如此动
怒，他坚决不告诉我密码。他说夫妻做
到了这个份儿上，还有什么意思，整天疑
神疑鬼，整天硝烟四起，这日子还有什么
过头？

他的这些话在当时看来是那般的绝
情，十年的婚姻，被他说得一分不值。我
哭，我闹，可是丝毫不起作用，他就像是
块打不湿拧不干的油抹布，任我怎样，他
都不肯退让半步。于是冷战随之而来。

我以为他会哄我，可是这次他却铁

了心地与我较上了劲。看着
他那副爱理不理的样子，我
就气得牙痒。好友得知这一
切后，居然大笑我太傻了，她
说：“为这事较真值得吗？短
信暧昧并不代表什么，你难
道就没有和别人暧昧过吗？”

细想的确有这个情况，
在网上聊了多年的一位好
友，也时常会发些关心的话
语，有时甚至于深夜看到我
的朋友圈，还会积极回复。
如若将这些话语细品，还真
有些小暧昧。幸好先生没有
看到，如若看到了，我想他心
里也会不舒服。

好友说这好婚姻都是糊涂着过出来
的，夫妻之间也应该给彼此一个空间，能
不好奇的事情就尽量不要好奇，只要对
方大方向是对的，就不要去较真一些细
节。你去较真，除了让对方觉得你心胸
狭隘以外，得不到任何好处，倒不如睁只
眼闭只眼。

好婚姻糊涂着过，这话在以前母亲
也曾经说过，大意就是不要将对方管得
太死，你越管得紧，对方越跑得快。倒不

如做好自己分内的事情，将精力放在家
庭上面。你所做的一切，其实对方都看
在心里。

现在的我不再纠结于他的手机里是
否藏了什么秘密，不再纠结于他是否与
别人有小暧昧，这偶尔的暧昧，其实人人
都会犯。你若把它当成暧昧那就是暧
昧，你若当成朋友间关心的话语，其实它
就再正常不过了。不看他的手机，糊涂
着过，婚姻才会越来越稳定。

早些年，是不懂留白的。喜欢热热闹闹的生活，喜欢将画面
铺陈得很满，喜欢将时间排得分秒不差，喜欢时刻扮演着“冲锋
者”的姿态。

慢慢的，开始喜欢一些美术和书法作品。渐渐的，我从书画
上，读出了水墨留白。那些作品中，虚虚实实的笔触间，无画处自
有一番山明水阔，烟波浩渺，竟然有些“此处无声胜有声”的妙处，
不禁让人拍案叫绝。有人说，这是画者惜墨。其实，画家在三涂
两抹间，已然神韵皆出。而未曾着墨之处，给人无限的想象空间，
就有些“以无胜有”的意味了。

喜欢流连于江南温婉、别致的园林。似乎每个细节，都独具
匠心。一石，一花，一草，一木，看似随意，却那样恰到好处。从某
个雕花的窗子望过去，就仿佛一幅精美的山水画卷。这不意味
着，这些美丽的景物设置得越多越好。反而，很多时候，主人很

“吝啬”，种一株花，绝不是两株。一枚石，绝不繁杂。一堵白墙为
底，几片青瓦为冠，只等你即兴吟诗作画而来。

其实，留白不仅仅局限于美术作品和园林布局，诗文也有言
外之意，音乐中更有弦外之音，禅家也讲“拈花微笑”。一切美好
的感觉，似乎只有你细细地感受，慢慢地琢磨，才能品出其真味。

细细想来，人生亦如此。我们不能将生活安排得太满。人
说：“于无字处看书，于无声处听音，于无画处观景，于无心处参
禅”，乃是大智慧。在越来越繁忙的都市里，人们将忙作为口头
禅。忙忙碌碌，脚步都快起来。每天，我们的工作精准到分钟，日
复一日，我们很难有时间，去问问自己的内心，究竟在追求什么，
内心是否富足。

于是，我在工作中学会留白。秉承“要事为先”的原则，列出
计划，高效率工作，绝不受任何干扰。而且，每天留出一段属于自
己的时光，只有这时，才会有“幸福来敲门”。静下来，你会倾听自
己内心的声音，心灵也会瞬间变得快乐而柔软。

生活中，删繁就简，享受简单的快乐。我们的奔波，不仅是希
望有安稳的物质生活，更追求一种内心的宁静和喜悦。那些多余
的物品，不必纷扰我们的生活。一切简单就好。适当地独坐，安
静休闲，诗意地生活。休假时，喜欢在田野里走走，面对一朵花，
一棵树，一片叶，你都会有所感，有所悟。我们与自然万物融为一
体，获得心灵的自由和快乐。

慢慢的，走的地方多了，就对很多事情有了更多的包容和理
解。幸福，绝不是我们单纯以金钱来衡量与判断。那些生活简
单、宁静、快乐的人，莫不是生活的智者。他们给自己的生活留
白，以文学、书法、绘画，或者音乐、垂钓等滋养身心。“静以养心”，
灵魂也需要丰盈的滋养。

给自己的心留白，那是酷暑里的微风，凉爽而沁人心脾，也像
冬日里的暖阳，让人产生富足感和幸福感。亦如我们手捧一杯纯
正的乌龙桂花茶，那悠悠的桂花香，让我更加恬淡、自如。厚待自
己，颐养身心，从给自己留白开始。

他一直挺顺利的，家中的独子，很高
的分数考上大学，在校期间就签订了劳
动合同。工作三年后结婚，后面的日子
更是顺风顺水，步步高升，一切都比他想
象得还要好，好得他似乎感觉到有点乏
味。

或许是因为太顺了，所以便学不会
珍惜。如所有庸俗的故事一样，他找了
一个情人，却又不巧的是被妻子发现
了。后来，他想起这些，疑惑自己是不是
故意的，因为他从来没想过要躲或者避。

妻子是个性格刚强的人，坚决离婚，
并带走了女儿。他虽然有些遗憾，但情
人妩媚多情，很快便填补了他内心些微
的空虚。母亲赶过来，劈头盖脸地将他
一通臭骂，然后正式通知他，再不认这个
儿子。他以为母亲只是气头上，谁知竟
然真的不同他联系，大过年的，也是紧闭
家门。这时，他才有些慌。

屋漏偏逢连夜雨，单位因效益不好裁员，
而他因为工作无突出表现，成了被裁的那一
批。情人终于受不了和他清苦度日，卷了最

后一笔钱不知所踪，而在这时，母亲中风了。
他待在母亲的病床前，胡子拉碴的，心头

一片茫然，不知道这个世界究竟是怎么了，一

夜间，竟然所有倒霉的事情都向自己涌来。
“别占生活的便宜，你占的便宜总会以别

的方式还回去！”一直不理他的母亲，轻轻地
握住了他的手，眼睛里的慈爱一如儿时，他伏
在母亲的手掌里号啕大哭。

你不会总占便宜！母亲的话没错，他享
了半辈子的福，随意挥霍，才有今天的结果。

他尽心地照顾母亲，闲下来就去前妻那
里看看女儿，刚开始的时候，前妻对他怒目而
视，渐渐也会和他说几句话。他对母亲的孝
顺，对女儿的慈爱，对前妻的体贴，感动了一
位新认识的朋友，朋友认定他是一个有担当
的人，大力邀请他共同经营公司。

生活就是如此，有的时候妙不可言，有的
时候苦不堪言，有的时候又让人无言，但却也
是有迹可遁，你玩世不恭，它便弃你不顾，你
用真心去对待，便会有真诚的回报。

自此后，他又一次风生水起，前妻也愿意
和他复合，母亲的情况也有所好转，但他再也
不敢随性而为，因为母亲的那句“别占生活的
便宜”一直如警钟般在他心头响起。他所拥
有的，哪一样，都不愿意再还回去。

去小区的超市回来，我在十字路口停
住。我北边的一条路，离家很近，每次买东
西回来，走这条路回家已经成了机械性的自
动行为。而西边那条路，却从未被选择，因
为从那回家，得绕一大圈，多走路且浪费时
间。然而今天，我却忽然心血来潮，很想走
走这条路，看看这里的风景到底是什么样
子。

而事实证明，这样的选择是对的。小路
从小区另一半穿过，然而却没有车流的拥挤
和喧闹。几辆汽车安静地停在路边，楼下活
动场上，老人们三三两两坐在一起聊着天，
几个小孩子嬉笑着跑来跑去，几个小摊位车
里正在做着小吃，滋滋啦啦地冒出阵阵香
气。小路两边则垂柳依依，阳光透过枝叶，
斑驳地照在地上。我慢慢走着，慢慢踩下小
区尽头的台阶，绕上大路，视野一下子又开
阔起来。一排杨树，高高地矗立着，似一把
把巨伞，撑在空中，笼罩着下面的路段，俨然
自成一片小天地，幽静而安谧。走在其中，

惬意极了，心不知不觉便清朗起来。
住了这么久，却不知道身边竟还有这样

一处怡人的风景。看来，有时候真是需要走
走不同的路的。

其实，我这做法，是受了一个朋友的启
发的。朋友在一家事业单位工作，上班之余
却总是做些与众不同的事情。有一段时间，
他上下班竟舍弃班车，改骑自行车来回跑。
他一身运动衣，早早从家出发，从晨曦初露
一直跑到太阳升起老高，累是累，却乐此不
疲。他说班车坐腻了，骑车可以走不同的
路，他蹬着自行车，看路上的车流越来越多，
看路两边的人们，渐次推开门开始一天的营
业，别人也看着他风驰电掣地飘过。他觉得
这样的生活，有意思极了。

他做的有意思的事，还不止于此，业余
他还学吉他学唱歌学书法，甚至还跟我学写
作。我开始不太理解，认为他太能折腾，他
却说，多折腾才有趣嘛。细想下，觉得他说
得有理。

后来，看梁晓声的书，发现这个大作家
也有过这样有趣的经历。那时，梁晓声的朋
友，都说他没有生意的头脑，他不服气，便真
去市场摆了个小摊儿卖起带有自己作品的
杂志来。开始，他不好意思兜售，没人买，便
硬着头皮叫卖起来，为了试试自己的知名
度，还向一位老者推荐起自己的书来：“这是
梁晓声的书，这书写得不错的，您看看。”并
介绍起自己的创作特点，顺便也对比了下别
人的。那位老者一边翻书一边说他懂的还
挺多，然后买了一堆书和杂志走了。回来和
朋友炫耀，却没想到描述老者的样子后，朋
友笑着说，那是某某大学的教授，正在研究
一些作家的现实主义作品。梁晓声哈哈大
笑。

我们总是为目标奔忙，却忘记生命本是
一场体验的旅程。走出舒适区，从另一条路
回家，看看不同的风景，日子也便有了不同
的滋味。而品尝的滋味多了，内心便会丰
富，生活才会更加地充实快乐起来。

认识一位在县城陪读的妈妈，她的儿子
在读高中，母子在我家附近租房生活。这位
妈妈打理孩子的生活学习之外，兼做一些
手工，贴补家用，也算打发空闲的时间。

因为住得比较近，她与我妻子渐渐成
了朋友，偶尔来我家串门，从妻子的口中，
我大致了解了这位妈妈的一些情况。没见
过他家男人，后来知道男人在上海开货车，
就是那种集装箱运输，从上海码头，把集装
箱运往全国各地。这也是一种高收入的职
业，在我们当地乡村生活条件算是比较好
的。因此，在儿子升入高中之后，他们家便
把土地流转给别人，男人在外负责挣钱，女
人则做起专职家庭妇女，暂时在学校附近
租房，陪读，并计划在县城购买房子。

本来应该蒸蒸日上的小日子，后来出
了变故。听说，是她家男人在外有了“女
人”，事情败露之后，男人便开始与她摊牌，
意思是一个人在外辛苦、寂寞，找个女人只
是逢场作戏。但她不能接受这样的畸形婚
恋，提出与男人离婚，但男人一直不配合，
采取拖延战术，于是这个本来幸福的小家
庭，从此处在了分裂的边缘上。

她说，现在男人能做的，就是每月按时
给她们母子三千块钱的生活费，人已经一
年多没有见影了。

于是，她打算找一份收入高一点的工
作，如果自己能挣够母子两个人的生活费，
以后是不打算再要那男人一分钱的，这是
一个有骨气的妈妈。

她先后做过几份工，但不久就自己放
弃了。先是为一家快捷连锁宾馆打理卫
生，女人洗洗涮涮不怕累，也算一份合适的
工作，但她嫌“脏”，是酒店的内部环境太
脏，这个脏，我能明白几分。

后来，她给一家饭店做过洗碗工，因为
看不惯那些喝醉酒裸着上身、出口粗俗的
男人，甚至一边喝啤酒，一边背过身子就能
在暗影处随地小便。她说，这些城里的男
人，怎么连我们乡下的一条小狗都不如呢？

我知道，她说的这些现象，在我们这小
县城，的确见惯不怪了。

前段时间，听妻子说，她去一家家政公
司学做月嫂，培训是免费的，然后按照学习
的技能持证上岗。

此后，再没见过这位妈妈来串门，大概
她是找到了自己喜欢的职业。做月嫂是辛
苦的，但每天去侍弄那些新生的小婴儿，毕
竟这是一份充满着爱心和温情的职业。

想这样的一个女子，在举目无亲的县
城，生活受到打击，且无路可退的时候，她
或像一只缓慢爬行的“蜗牛”，背负着生活，
也背负着保护自己的“盔甲”，这不是她的
笨拙，是没有男人与她一起遮风挡雨的时
候，一个女人无处安放的温软。

以留白养心
王南海

心灵驿站

蜗牛的爱情
刘东华

世态百相母亲的针线筐
寇俊杰

人在途中

好婚姻糊涂着过
朱 凌

人生感悟 从另一条路回家
李 玲

幸福魔方

别占生活的便宜
王子华
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