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世态万象

七年之痒，我和老公经历了数次争吵，最终彼此都觉
得非常疲乏。我把一纸离婚协议书摆在老公的面前，看着
老公瞠目结舌的脸，我突然有种释然的感觉。

我带着孩子回到了家乡。父亲是个老退休矿工，身体
依旧硬朗结实。看到我们回来，父亲高兴得像一个孩子，
拉着我在宽敞的堂屋坐下，母亲坐在父亲的旁边，我和孩
子陪着父母围坐在圆桌旁，拉着闲话。正午的阳光轻轻柔
柔地洒在我们的身上。父亲微笑着，端着茶缸开始喝茶。

“爸，你这个茶缸也该换换了吧。”我看着父亲依旧在
使用着三十年前的茶缸，不觉笑着对父亲说：“爸，这个茶
缸比我的年龄都要大了，您为什么还要使用他啊，家里有
很多比这茶缸还要精美的茶具啊。”

父亲望了望我，一边神秘地笑了笑，一边端起茶缸抿
了一口水：“什么都能换，这个茶缸是不能换的……”看看
我疑惑的眼神，父亲又望了望母亲，笑了：“我年轻的时候，
经常下矿井干活。每当我加夜班的时候，你母亲就早早地
起来，端着热水瓶和茶缸到矿井边去接我，就为了能让我
及时地喝上一口热水。”

我笑了：“热水不会回家喝吗？干吗一定要送到矿井
边啊？”

“傻丫头，你哪里知道，深深的矿井里边非常阴冷潮
湿，下矿井的人每次上完班最大的愿望就是喝上一口热水
暖暖身子，那滋味，就像喝了几口老白干啊。你母亲为了
让我一出矿井就喝上热水，这一送就是好几年。后来矿上
也设了开水点，但是我还是喜欢喝你母亲送来的热水呀。”
父亲在阳光里笑着，阳光就跳跃到父亲的茶缸里。

矿上已经安装了开水点，母亲怎么还要送啊。难道母
亲不嫌累吗？父亲似乎看到了我的狐疑：“这水呢，倒都是
一个水，可是味道不一样啊！”母亲温和地笑着：“我啊，就
想早点看看你爸爸是不是平安！”父亲接着说：“那个时候，
我就想，你母亲这样对我，我不能让她为我担心，那个时候
我月月拿奖金啊。我就为了让你妈生活得更好。所以，你
看看家里过去好多好多东西都已经没有了，可是这个茶缸
我就像一个宝贝儿一样一直保存到今天。”

我望了望父母，父母正在相互望着微笑。茶缸里的
爱，没有什么豪言壮语，没有山盟海誓，却抵过任何甜蜜的
话语。把对方放在自己的心间，让他（她）过得更舒服，这
就是爱。

回到家，我默默地撕毁了离婚协议书。虽然我暂时不
能改变我们彼此之间的争吵，但是茶缸里的爱，已经教会
了我应该如何对待我自己的家人。

茶缸里的爱
廖逸兰

几个月前，突然得到朋友急病发作
住院的消息，我立刻赶去医院探望。

朋友是一个商场的领导，这次的病
倒虽说比较突然，但也可以说是预料之
内的事情——他太拼命了，没日没夜地
工作，铁打的身体也经不起他那样损
耗，而且，他的脸色早在几年前就变得
越来越苍白，精神状态也明显在走下坡
路。

到了医院一问，果真和我想的一
样，他的病是累出来的——那天晚上，
他正在电脑前整理修改一份策划书，突
然觉得一阵头晕心悸，之后便趴倒在桌
上。幸亏他晕倒时碰倒了旁边的杯子，
杯子滚落到地上惊醒了早已睡着的妻
子，否则后果不堪设想！

医生说，身体再好的人，也受不了
他那样的天天熬夜工作。人体是一个精
密的“仪器”，偶尔的身体透支可以通过
及时的休息补充回来，但长期、大量、
不科学的透支，会让身体的自我修复功
能无力承受，从而引发一系列的疾病，
严重的甚至会导致猝死！

但朋友的工作非常繁忙，没有足够
的时间是无法完成的。他请医生帮忙，
看看能不能找到一个两全其美的方法，
做到健康和工作两不误。医生在仔细询

问了他平时的作息习惯后，给了他
一个建议。

以前，朋友都是熬夜工作，吃
完晚饭后就坐在电脑前，一直忙到
深夜两点左右才睡觉，一直睡到早
晨八点起床，每晚有六个小时的睡
眠。医生说，人体自我修复和恢复
气血的时间是每天的晚上9点到
凌晨3点，所以，他让朋友把睡
眠时间提前，每天吃过晚饭后
工作到 8 点 50 分，然后洗漱、
睡觉。睡到3点起床，再继续工
作到 7 点 45 分左右，然后小睡
一个15分钟左右的回笼觉。这
样一来，工作时间一点没减
少，却给了身体一个最好的

“回血”时间。
在医院休养了几天后，朋友出

院了。出院后的他，重新设定了手机闹
钟，严格按照医生的建议作息，短短几
个月后，他如同换了一个人一样，脸色
越来越红润，精气神也越来越足了。他
不止一次对我说：“不信医学不行啊，我
现在不仅身体好了，工作效率也事半功
倍。睡一觉起来再工作，精神不是一般
的足啊！而且凌晨特别安静，一点外界
的打扰都没有。”

自从朋友这件事之后，我也修改了

自己的作息时间，将原来的晚睡晚起改
为早睡早起，不仅工作效率更高，身体
状态也越来越好了。

生活在这个高速的时代，我们需要
用忙碌来实现自己的价值、得到自己的
所需，与此同时，我们又需要一个健康
的身体来更好地享受生活。其实，健康
和忙碌并不一定冲突，只要做到科学、
健康的忙碌，两全其美并不难！
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每天傍晚，都会看见一幅温馨的画面，一
位女子的左胳膊搀着一位男士的右胳膊，他们
互相搀扶着、面对面地边走边幸福地看着对
方，每到拐角或者路上有坑洼之处，正对路面
的一位总会事先温柔地提醒对方，避免对方摔
跤。熟悉这对夫妻的都知道，最先倒走的情形
不是这样的。那时，女子正身怀六甲，挺着一
个笨重的大肚子，行走起来极为吃力，男子总
是小心翼翼地搀着女子的胳膊，一步一步非常
小心地退着走，就像在教刚学走路的婴儿般，
脸上尽是柔情和呵护。

他们这些怪异的锻炼方法吸引了不少路
过人的好奇打探，才知女子在怀孕五个月时，
患上严重的腰椎间盘突出，随着肚子一天天隆
起，腰椎的负荷越来越重，女子只能卧床休
息。但是长期的卧床，不但没有缓解病情，反
而还造成腹中的胎儿种种不适，胎儿脐绕颈、
发育缓慢……最后征求医生的建议，得知倒走
对腰椎是个非常好的锻炼方式。于是男子决
定每天都抽空陪着爱人一起练习倒走，女子慢
慢地倒着走，男子搀扶着女子的胳膊，细心地
呵护着，一步一步慢慢地退着走。

听着这个故事，女儿也被深深地感动了，

不由得称赞：“那
位 妈 妈 好 幸 福
啊！”

其实这位男
子就是我的老公，
在我怀孕后期，陪
我练习倒走成为
他 每 天 的 必 修
课。就在我检查
出患有严重腰椎
间盘突出时，他也
刚好拿到新车间主任的聘
请书，那年他才 26 岁，就成为
公司最年轻的车间主任，那是他一直努力和梦
寐以求的职位，可是我却偏偏不争气，孕期各
种不适不说，还摊上了腰椎间盘突出的毛病，
面对这些抉择，老公没有跟我商量，毅然地将
职位辞退了，只为了更好地照顾我，为了给宝
宝一个更好、更健康的胎教环境。时隔多年，
每次想起，心里都会渐渐濡湿，涌起一阵感动，
那是暖暖的幸福的感动。

在老公的悉心呵护和陪伴之下，我不但顺
利地生下可爱的女儿，腰椎也得到了很好的缓

解。随着孩子的
慢慢长大，我已经
不再需要老公的
搀扶，可是每次散
步时，却很自然地
就彼此面对面地
你搀着我的胳膊、
我搀着你的胳膊，
像以前一样悠闲
幸福地倒走。就

这样，倒走慢慢地成为我和
老公特别的散步方式。不知

不觉中我的腰椎也悄悄地好了，
这些年都没有再犯过。

女儿听得如此如醉，竟然不知什么时候
也开始倒着走了。走了一会儿自言自语：“难
怪我会觉得这种方式很轻松很舒服，原来我
是在倒走中长大的。”一句话，把我和老公都
逗乐了。

“死生契阔，与子成说。执子之手，与子偕
老。”漫漫人生路上，相爱的人一路携手同行，
正如“爱”字本身，把你的心放在你的另一半身
上，这就是最简单的爱，这就是最幸福的爱。

写下这个标题时，我自己都不禁哑然失
笑。幸福就是幸福，咋还有“腻歪”的幸福这一
说。准确地说，这句话是从妻子口中听来的，
不是我个人的发明创造。

因为我的严厉或者是经常在家里“唱黑
脸”，老是批评教育，甚至是教训儿子，儿子明
显在感情上与我有距离，一个突出表现就是，
凡是能找母亲解决的问题，就不会找我，除非
到了万不得已、无计可施。

每晚临睡前，儿子都会向妻子提一个要
求，准确地说，是举行一个小小的仪式，若不答
应，就会生气不高兴。这个仪式，可以用一句
话来概括，就是：“抱一抱，亲一亲。”之所以说
是仪式，是因为儿子对此专门设计了一些动作
和程序，或者说是长此以往形成了一个烦琐的
套路和习惯，抱一抱要热烈地左右拥抱，亲亲
分为顶额头、对鼻尖、贴脸颊、碰下巴、亲嘴唇
几个内容。必须一个动作不能少、一个步骤不
能缺地进行完毕，才善罢甘休。

对此，妻子一度怀疑，儿子是因为缺少爱，

心里有强烈的不安全感才会这样的。但事实
并非如此。儿子心地善良，性格开朗，非常阳
光，到哪里都能很快交到朋友，留下好人缘；而
且好奇心特别强，有时通过自己观察后提出的
问题，许多我们都答不上来。

时间久了，儿子将这个仪式固定了下来，
并且作为每天必做的功课，成为习惯。对此，
妻子却好像没有做好思想准备。除了之前种
种疑虑之外，每每在满足儿子的要求时，不是
表现出应付了事的态度，就是口中说“腻歪”死
了，有时不得不让儿子进行纠正，返工重来。
有几次，她还让儿子将这套仪式，转移到我身
上，让我代劳。儿子果真做了，但随即就叫嚷
着我的胡子扎疼了他，并且写了一篇关于我胡
子的作文，并警告我以后每天都要刮胡子。对
此，我告诉儿子，老爸工作确实很忙，确实忘记
了刮胡子，但却永远没有忘记爱你。

对于儿子这套仪式，妻子看到的仅是儿子
黏人、缠人、淘气的一面。儿子每天都在成长，
每天都在给我们带来惊喜，虽然有时候我们没

有注意到，或者是在有意识无意识间忽略了。
有一次，妻子在追问儿子一件事时，没想到儿
子忽然说了一句：“辰辰虽然淘气，但从来不撒
谎。”这一刻，我一下子觉得儿子长大了。

常听一些年长的父母说，儿女小时候与父
母在一起，是人生旅途的陪伴，是快乐时光的
相守，是天伦之乐的回忆。这也不由使我想起
了毕淑敏说的一句话：“人们常常只是在幸福
的金马车已经驶过去很远的时候，捡起地上的
金鬃毛说我见过它。”

是的，时光永远不会倒流，幸福也永远不
会预告，就在人的不经意间，就隐藏在每一个
平常、平凡，甚至有些平淡的日子里。其实，儿
子所表达的不正是一种爱的仪式，一种幸福的
传递吗？

我真的希望儿子永远都不要长大，让我们
一直沉浸在这本真纯粹的幸福里。但这仅是
我的一厢情愿罢了，我虔诚地期待，儿子这个
关于爱与幸福的仪式一直保留下来，进行下
去，一直到未来，到永远。

从小我就是个爱美的姑娘。长长的
辫子梳得油光水滑，一年只有在春节时
才有的新衣服和鞋子，我总要时刻保持
干净整洁，衣服洗得勤，比别人的更加发
白变薄。

那时候家庭经济不宽裕，爸妈辛苦
赚钱供养我们姐弟三人读书，我作为家
里的老大，内心已能体谅父母的难处，所
以从不跟父母提出物质方面的要求，但
每当看到同桌安彩换了新衣服，心里仍
是非常羡慕。

那年冬天，爸爸趁农闲时节去邻村厂
子做零活，每周末才回来一次。有一个周
末，安彩到我家来玩，穿着崭新的红色呢
料褂子，我觉得好看极了。她从我眼睛里
看到了艳羡，提议让我穿一下她的衣服，
我俩互相换了衣服，在我家写作业。我心
里美滋滋的，不时站起来转几圈，觉得自
己的腰身比安彩更适合这件衣服。这时
爸爸回来了，看了看我们，什么也没说就

去厨房帮妈妈做饭了。
第二周爸爸回来后，把我叫到身边，

和蔼地看着我说：“一转眼我的丫头长大
了，懂得爱美了。其实你知道吗，你的大
辫子比别家的姑娘都好看，这是我闺女最
漂亮的地方。”说着，从兜里掏出一个东西
递到我手里。我仔细一看，是一个装饰着
明亮丝线的红色松紧皮圈，是用来扎辫子
的。我立刻把它戴到辫梢上，飞跑到镜子
前去左照右照，爸妈看到我的样子都笑了。

从此爸爸经常给我买发绳，各种颜
色、各种材质的发绳，汇集到我的小抽屉
里。辫子尾部的小小发绳，似乎成了我自
信的源泉。我得以安心学习，并且快乐地
度过童年和少年，长大成人。

后来到了离家很远的一个城市工作，
忙碌并快乐着，努力工作获取着内心的成
就感，平静的日子中飞扬着自信的青春。
衣着方面依旧保持着干净整洁的习惯，却
再也不为别人的华服而纠结。接下来成

家生女，与父母更是聚少离多。
今年夏天，带着老公和女儿回家探

亲，陪父母逛街的时候，爸爸拉着妈妈走
到卖女孩子头饰的摊位说：“再给丫头买
个头绳吧。”说着就去挑了两个，我接过来
一看，笑晕了，这红发绳也太俗气了吧。
我现在的发型是大卷披发，根本用不着发
绳，而且明年闺女都能扎小辫了，这发绳
也太跟不上我的气质了吧！

然而面对爸爸期待的眼神，妈妈的欲
言又止，我忽然感觉到了什么。立刻用爸
爸买的发绳将头发松松地挽起，爸爸说：

“好看，我家丫头扎起辫子是最好看的。”
回到家，妈妈从衣柜里拿出一个盒

子，我打开一看，全是各种发绳，红色的居
多。妈妈说：“你爸爸几乎每次上街都要
买个发绳，还经常说，丫头最喜欢红色的
了……”我猛然间语塞，鼻子酸了起来，视
线中模糊的各种发绳上，真切地写着爸爸
的爱与牵挂，经久不息，绵长久远。

生活中常有一些稍纵即逝的小镜头，
这些细微的小镜头连缀起来，构成了生活
的旖旎风光。

初冬的傍晚，和同学丽英围绕着广场
散步。

天气骤然变化，走在路上，冷风时而
撒着娇拂过大地，时而哼着歌儿飘过耳边
……我双手环抱，说了声，这鬼天气，真
冷呀。

这时，只见路旁有个乞讨为生的老年
妇女，身子蜷缩一团，躺在一边睡觉。这
老妇人不知是不是走失了，在小城乞讨一
年多，时不时有好心人给她送水送吃的。
此时，许是累了，老妇人躺在地上，一动
不动睡得正香。这时，我看见对面一个中
年人，抱着一床棉被来到老妇人身边，把
手上的被子轻轻地盖在老妇人的身上，又
从商店买来面包和水放在老人身边，做完
这些，悄悄地离开。

寒冷的夜晚，因为这感人而美好的一
幕，让人心生暖意。

周末的午后，阳光明媚，我和小雅缓
行在小城的河边，深深地呼吸冬日里清新
的空气。冬日的暖阳好似一只温柔的手，
暖洋洋地撒落在身上，让人有说不出的惬
意。长征广场上，人来人往，非常热闹，
休闲凳上坐满了人，到处洋溢着欢笑声。
孩子们在广场上玩耍，他们有的玩滑板，
有的学溜冰，有的在追逐打闹。老年人在
闲聊，聚集在一起，吹拉弹唱，好不热闹。

正在这时，一个两岁模样的小女孩，
边哭边喊着“奶奶，奶奶……”小女孩满
眼惊慌无措地大哭着，看着小女孩的神
情，小雅对我说，肯定是糊涂奶奶带孩
子，没看住让孩子跑丢了。小雅走到小女
孩身边，轻声问孩子，宝贝，你怎么了？
不怕，阿姨陪你找奶奶，她边给孩子擦拭
脸上的泪痕，边抱着孩子和我一起等大人
来找。不一会儿，孩子奶奶慌慌张张跑
来，小女孩看见，大叫奶奶。小雅把小女
孩送入奶奶怀里，嘱咐她以后带孩子一定
要小心。孩子奶奶感动得拉着小雅的手，
不断说着感谢的话。小雅笑着对我说，予
人玫瑰，手留余香，最难得的是心中的这
份快乐！

人内心的旖旎风光，一定是一些细小
美好的事物组成 。一个发自内心的小小
的善行，一件平凡微不足道的小事情，如
同赠人一枝玫瑰，它带来的温馨会在赠花
人和爱花人的心底慢慢升腾、弥漫、覆
盖。你帮了别人，做了好事，成全了别
人，就等于送了别人玫瑰一样，让别人高
兴，也让自己高兴。

小镜头反映着大境界。如果我们都成
了小镜头中的你、我、他，这个社会将会
变得多么温暖美好。

小镜头
刘满英

红头绳
陈建平

我们需要健康的忙碌
于永海

“腻歪”的幸福
鲁 浩

幸福“倒走”
廖桂莲

人在途中

城市空间城市空间城市空间

幸福魔方

人在途中
世态万象世态万象

心灵驿站

多彩眼睛


