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本报讯（记者 郭韬略）备受广大跑
友和健身爱好者关注的2017郑开国际
马拉松将于明日上午在郑开大道鸣枪
开跑，目前大赛的各项准备工作已经就
绪。此前已经持续了10年的数万人“奔
跑在春天里”的盛况，届时将如约上演。

专业选手精心备战
今年的全程、半程马拉松将于明日

上午 8点半在郑开大道白沙服务区鸣
枪，而 5公里小马拉松则将于上午 9点
在郑东新区开赛。

在以往的郑开马拉松全程比赛中，

风头最劲的都是黑人选手。而从今年
的情况看，“黑旋风”仍将席卷郑开大
道。经过前期报名之后，组委会特邀了
多位外籍选手前来参赛，今年的选手中
来自肯尼亚、埃塞俄比亚等长跑强国的
选手依然占据了极大比例。相比大众
选手的以健身、突破自己为目的，这些
专业选手的到来，则是以取得好名次、
赢取丰厚的奖金为目的，为此他们也做
了精心的准备。

曾在2013年的郑开马拉松中夺得
冠军的肯尼亚选手克尔莱，今年再度参
赛。为了实现夺冠目标，克尔莱提前好

几天就到了郑州，做最后的准备。而所
有受邀参赛的专业选手，也都已经全部
抵达郑州。

物料发放明日截止
从 3 月 23 日开始，组委会就已经

开始物料发放工作，根据安排，物料领
取的最后截止时间为 25日晚上 8点，
地点设在郑东新区CBD会展中心文化
广场。跑友可以携带相关身份证明前
往领取。组委会也特别提醒尚未领取
物料的跑友，一定按照规定时间前往领
取，以免影响参赛。

比赛当天交通管制
为确保比赛的顺利进行，在比赛

当天相关区域将进行临时交通管制。

26 日早上 6 点到下午 2 点，郑开大道

（东四环至开封交界处）将双向禁行；

早上 8点到下午 1点，郑东新区，举行

小马的郑东新区商务内环路(商务西

七街顺时针至平安大道段内侧和外侧

道路)及以内的会展路(众意路口至九

如东路段)、中州大道金水立交(会展中

心匝道出口、会展路匝道出口)等区域

实施临时交通管制。

万事俱备 只待鸣枪

郑开马拉松明日开跑

本报讯（记者 刘超峰）首轮比赛
4∶1大胜陕西队之后，明日下午，河
南徽商女足继续坐镇洛阳体育中心
迎战实力不俗的广东队，信心十足
的河南徽商女足有望借助主场之利
拿下对手实现两连胜，为今年联赛
开个好头。

在上轮比赛中，河南徽商全面
占据主动，国脚娄佳惠更是表现出
色，上演“帽子戏法”，显示出良好的
竞技状态，本轮迎战实力更为强劲
的广东队，主帅门文峰告诫队员要
戒骄戒躁，毕竟联赛才刚刚开始，希
望女足姑娘以稳定的发挥创造佳

绩。上赛季，河南徽商女足主客场
双杀广东。不过在首轮比赛中，广
东队爆冷以 2∶1击败冲超热门浙江
队，实力不容小觑。明日的强强对
话，尽管河南女足国脚娄佳惠和雷
佳慧双双回归，实力明显比去年有
所提高，但面对这样一支实力派劲
敌，女足姑娘们一定要有清醒的认
识，以平常心认真对待，才有可能取
得两连胜。

据了解，打完女甲联赛第二轮
之后，各路娘子军将进行全运会女
足预赛，女甲联赛进入三个月的休
整期。

本报讯（记者 杨丽萍/文 李
焱/图）昨日下午，“五阿哥”苏有朋
带 着 悬 疑 电 影《嫌 疑 人 X 的 献
身》，出席了在奥斯卡大上海影城
举行的主创见面活动，不少观众
在看片后都褒奖不断，纷纷表示
这部影片刷新了国产电影片的高
度，而苏有朋也在现场表示是在

“用心讲好故事”。
相较于《左耳》的清新文艺，电

影《嫌疑人X的献身》烧脑沉重，无
论从风格还是剧情都可谓是天差
地别。作为苏有朋首度挑战悬疑
题材的电影，也是东野圭吾推理小
说首度在中国进行的影视化改编
的作品，电影讲述了在刑警学院任
职的物理天才唐川（王凯 饰）与数
学教师石泓（张鲁一 饰）年少相
识，并因为共同的数学爱好而惺惺
相惜。多年后，唐川在调查一桩凶
杀案件时，与身为嫌疑人陈婧（林
心如 饰）邻居的石泓重逢，由此发
现了隐藏在案件背后的惊天大秘
密……被迫站在对立面的唐川、石
泓由此展开了一场高智商对决，一
步步推动故事走向既震撼人心又
令人扼腕的结局。

如此大尺度的从青春片“跳崖”
到悬疑片，是因何缘由呢？苏有朋
在接受采访时表示，小说《嫌疑人X

的献身》中情与理的抉择和人性的
难题深深地打动了他，加上他喜欢
尝试不同风格的东西，所以才会拍
出来这样一部极具颠覆的电影。
他坦言，这部电影难度非常大，之
前在拍《左耳》时积累的经验完全
不够用。“这部小说在国外已经被
两度搬上大银幕，所以我们压力很
大，剧本几易其稿也是想将这个故
事最大限度的本土化，让它更容易
被国内的观众所接受。”苏有朋说。

看过小说的观众都知道，结尾
处“石神（电影中的石泓）继续嘶
吼着，草薙觉得他仿佛正呕出灵魂”
堪称神来一笔，让读者在得知真相
后产生的痛苦感又加重了几分。电
影并不像小说一样在高潮处戛然而
止，而是对剧情进行了适当延展，
苏有朋说：“希望留给观众一点情
绪缓冲的时间。”

活动现场，一群来自洛阳的孩
子让苏有朋惊讶不已。如今已在
郑州大学读大二的王梦阁告诉记
者，他们都是当年受惠于苏有朋的
孩子，“苏有朋在2007年捐款修建
了我们学校的教学楼，现在我们的
小学叫苏有朋希望小学。”王梦阁
说，“今天终于再次见到了苏有朋，
能当面对他说声谢谢就像是做梦
一样。”

本报讯（记者 陈凯）2017年，郑
州市老年体育工作将从“多办比赛”

“做好培训”“服务老年朋友”等方面
入手，争创我市老年体育工作的新
局面，让我市更多的老年朋友从中
受益，健康身体、精彩生活。这是记
者从昨天于郑州市体育局召开的
2017年郑州市老年体育工作会议上
获得的消息。

3 月～10 月，我市将举办首届
广场舞大赛，近日将开始报名，凡
是喜欢这项运动的老年朋友不限
男女均可报名；3 月～8 月，市第十
届老年人运动会将如约而至，为我
市广大老年朋友搭建一个一显身
手的舞台；4 月中旬举行的“黄河
杯”全国门球赛，将让来自全国各
地的老年门球爱好者在切磋交流
中，增进友谊提高技艺。除了举办

这些大型比赛外，郑州市老年人体
育协会还将充分发挥职能部门的
作用，举办各类丰富多彩的比赛，
让 我 市 广 大 老 年 朋 友 全 年 都 能

“动”起来。
今年，市老体协还将于 4月～5

月间，免费对我市柔力球、气排球、
健身球操、健身秧歌、健步走教练
员、裁判员和社会体育指导员进行
培训，进一步扩大“三员”队伍，为引
领我市更多的老年朋友走出家门、
走进活动场地提供保障。

全民健身志愿服务走基层活动
是市老体协每年的一项基本工作，
今年该项工作将进一步加强，除了
走进我市各个市区外，还将走进乡
村，为我市更多的农村老年朋友免
费提供全民健身服务，让他们能跟
城里人一样参与运动，享受健康。

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从省球类中心获悉，为加强女足国
字号梯队建设，进一步做好女足优秀
后备人才培养工作，中国足协日前组
建 2017 年 U16 女足国家队集训名
单，河南队陈宝琪、李英睿、樊梦斐、
高怡斐等 4名新秀入选本次集训大
名单，这也是河南队近期入选该组别

国家队人数最多的一次。
据了解，本次 U16 国家队已经

在3月 22日开始集中，河南队的4名
队员已经报到集训，集训时间将持续
到 4月 6日。临行前，河南徽商女足
总裁李琳勉励小队员刻苦训练，希望
她们在本次集训中有所收获，为河南
徽商女足增光添彩。

苏有朋携新片来郑宣传
《嫌疑人X的献身》获赞

多办比赛、做好培训、服务老年朋友

我市老年体育工作
今年争创新局面

河南四小丫入选U16国足

全国女甲联赛明日再战古城洛阳

河南徽商主场渴望两连胜

走心·有爱·高科技

“11岁”郑开踏上新起点
一条郑开大道连接郑州和开封两座古

都，一场郑开国际马拉松赛见证“郑汴融城”
的历史进程，从第一届赛事的 5600人参赛，
到今年第十一届赛事参赛人数扩大了近 10
倍，经过10年的历练和传承，郑开马拉松赛不
断发展壮大，“他”已从当初一名呱呱坠地的
婴儿成长为一名意气风发的少年。明日，这
项赛事将迎来他的“11岁生日”。走心、有爱、
高科技……亮点纷呈，即将“11岁”的郑开马
拉松赛，今年也将踏上又一个10年的新起点。

走心
全新设计全新体验

“从心出发，为爱奔跑”这句读起来朗朗
上口的走心话语，就是今年郑开马拉松赛的
主题口号。寓意着郑开马拉松赛将把今年
的第十一届赛事作为新的起点，和所有跑友
一起携手踏上新的征程，通过不懈努力，全
力将郑开马拉松打造为国内一流、国际知名
的优质赛事。同时，赛事还不忘初心，坚持
最初的梦想，为跑友带来全新的赛事体验，
带着一颗充满爱的感恩的心重新出发，和大
家一起奔向更美好的未来！

除了主题口号“走心”外，一些“走心”的
新改变，也将带来“11岁”郑开的全新体验。

今年郑开马拉松赛的奖牌以中国古代
计时仪器“日晷”为主造型，突出日新月异。
晷面中间刻有“郑开国际马拉松赛”字样及
赛事 logo。奖牌上部刻有英文“马拉松”及
书法体的郑开首拼“ZK”、比赛时间、地点、里
程以示其纪念意义。奖牌下方为雕刻剪纸

的吉祥象造型，用简单流畅的线条勾勒出一
只可爱的大象形态，寓意象征河南。一块如
此走心设计的奖牌，传达出珍惜时间、与时间
赛跑的理念，并将吉祥如意的祝福送给每一
位跑友，愿大家与吉祥常相伴。

今年郑开赛事的赛道较往年进行了修
改，全程项目的终点设在了开封龙亭，运动员
休息区则直接设置于国家 4A级旅游景区龙
亭公园内。“11岁”郑开如此走心地重新设置
赛道，就是为了更加突出郑开马拉松赛的文
化内涵，同时带给来自世界各地的跑友们全
新的参赛体验。

有爱
首设业余跑友奖励

与以往赛事不同的是，“11岁”的郑开首
设国内业余组名次奖励。赛事组委会在原有
名次奖励的基础上，首次设立了全程项目业
余组名次奖，包括中国籍选手奖和河南籍选
手奖两项内容。

获得全程项目前八名的中国籍业余选
手，将获得500元至 3000元人民币不等的奖
金，获全程项目前30名的河南省籍选手将获
得 200元至 2000元人民币不等的奖金。所
有的奖金均按净计时成绩对应发放，以身份
证号确定省份，如获奖选手同时获得多项奖
励，则只奖励最高奖项。

“11岁”的郑开将把“爱”洒向每一位热
爱跑步的业余跑友，为来自全国各地的跑友
们提供奖励，提高广大业余跑友参加郑开马
拉松赛的热情和积极性。

高科技
先进装备保驾护航

高科技的应用，先进装备的派发，“11岁”
的郑开将以此为每一位参加今年郑开赛事的
跑友保驾护航。

凡是报名参加今年郑开马拉松赛全、半
程项目的选手，均将获得Power Max肌肉贴
产品。运动时，这种肌肉贴能够帮助促进肌
肉发挥收缩功能，起到缓解疼痛不适症状
和加速损伤恢复的作用。为了使广大跑友
更加科学的使用肌贴产品，赛前，郑开马拉
松赛组委会还将与此肌肉贴生产商一起，
组织参赛选手进行肌肉贴使用训练活动，
同时，还将对赛事服务志愿者进行肌
肉贴贴扎指导，对参赛选手在比
赛过程中如何更好地控制速度、
防止运动伤害进行专项培训。

除了为参加全、半程项目
的选手免费提供先进的肌
肉贴外，“11岁”的郑开
还 将 为 参 赛 选 手
们 提 供 高 科 技 的
参 赛 装 备 。 所 有
项 目 的 参 赛 选 手
均将获得科技含量
很高的运动 T 恤，这些
运动T恤均采用材质轻薄柔软、透气性强的运
动面料，可以有效地减少跑步过程中手臂摆动
与腋下产生的运动摩擦，大大提高选手跑步的
舒适性。 本报记者 陈凯

本报讯（记者 王治 通讯员 徐
淑玲）第十一届郑开国际马拉松赛
将于明日举行。记者昨日获悉，为
保证比赛的顺利开展，确保赛事参
与者的身体健康和生命安全，郑州
市紧急医疗救援中心组织 36家急
救站、200 余名急救人员、50 台急
救车辆为赛事保驾护航，包括应急
通讯指挥车、物资车、救护车、急救
摩托车等。

据悉，我市保障起点为郑开
大道白沙园区管委会，保障终点
为郑开大道开封界处，约 23 公里
处。赛道每两公里处设置医疗救
护点，由医师、护士、急救员、医
疗志愿者 4 人组成，负责对轻伤
病员的救治工作，并负责伤病员
的现场救治和转运。

今年半程马拉松赛道有所变
化，在约 14公里处有折返赛道，人
员密度将增加，为确保现场赛事顺
利进行，将救护站设在赛道约 17
公里处，并加强救治力量，安排 9

辆车、50 余名急救人员组成救护
站应急救治团队，配备 12 名医疗
志愿者，设置分诊区、输液观察区
和急救单元，新增重症救治转运
车，对赛场上中、重度伤病员进行
医疗救治、转运，并邀请急救专家
指导参与现场救治工作。

因马拉松赛道贯穿郑州、中
牟、开封三个区域，为解决三个区
域 120急救电话不兼容的问题，实
时定位现场救护车位置，设置云急
救指挥调度系统，专门负责郑州区
域马拉松现场急救呼救服务。

根据赛道设置的地
理位置以及参赛人员数
量，分别将郑州市 5
家医院、开封市 3 家
医院、中牟市两家医
院作为定点接收伤
病 员 的 医 疗 机 构 。
现场伤病员按
就近、就急原
则转送。

200余名120急救人
护航郑开马拉松赛

本报讯（记者 陈凯）明日，
2017 郑开国际马拉松赛将鸣枪
开跑。昨日，记者从郑开马拉松
赛执委会获悉，为方便参加今年
郑开赛事的跑友快捷出行，郑州
地铁公司将于比赛当天以周到、
体贴的服务，助力郑开跑友安全
抵达参赛地点。郑开执委会也提
醒广大参赛跑友合理规划路线，
需要乘坐地铁的跑友提前购票。

与往届赛事相同的是，今年
郑开全、半程项目仍在郑开大道
举行。郑开执委会将于明天早
上 6：45～7：30 间，在地铁 1 号
线市体育中心站出口旁设立参
赛选手大巴接送点，参加今年郑
开赛事全、半程项目的跑友，可
凭号码布免费乘大巴前往郑开
大道。由于全、半程项目开赛时
间为早上 8：30，再加上目前郑
州地铁已经开通了 3条线路，因
此，预计从地铁首班车开始，大
量参加全、半程项目的跑友将涌

进地铁站，选择乘坐地铁抵达大
巴接送点。可以说，地铁“早高
峰”大大提前。今年郑开的“小
马”赛事依旧在郑东新区举行，
按照往年管理，参加“小马”的跑
友也会普遍选择乘坐地铁抵达
参赛地点，地铁“拥挤”或将一直
持续。

为确保广大跑友乘车安全、
有序，赛事当天，郑州地铁公司将
在 1号线各客流密集站点增设人
工售票窗口，并增加车站工作与
服务人员对大客流进行有效疏
导，以提高出行效率。郑开执委
会和郑州地铁公司也提醒广大跑
友，赛事当天提前规划好自己的
出行路线。乘坐地铁的跑友，可
使用手机在线提前购票，到站扫
码取票，或到站使用互联网购票
机进行扫码购票，也可提前购买
使用绿城通储值卡。广大跑友可
提前到车站人工售票窗口咨询、
购买往返车票，以免耽误时间。

合理规划路线
提前购买地铁票


