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悠悠十一载 初心终不忘

跑友奔跑在郑开大道上，每跑过1公里，都会看
到道路两侧醒目的加油公里牌。“这条郑开大道知
道，宝宝经历了什么！”“现在的跑友就是不一样，一
言不合就跑郑开。”“爱运动的你，是最好的甜心。”
一条条风趣又不失特色的加油公里牌，总能带给跑
友们无穷的力量。“郑开马拉松这几年我也是经常
跑，能感受到组织方也是越来越用心了。跑累了看
看这些加油公里牌，心情好了，劲儿也来了。”跑友
董健鹏笑着对记者说。他还告诉记者，除了加油公

里牌的“精神”鼓励外，他还得到了实打实的“郑开
关怀”。“今年跑郑开，参加全、半程项目的跑友，都
得到了肌肉贴，这对于保护肌肉，减缓疲劳很有好
处。应该给今年的郑开点个赞！”

不忘初心坚持最初的梦想，为跑友带来全新的
赛事体验，是今年郑开马拉松赛的一个宗旨。为了
让那些不能到现场参加郑开赛事的跑友也能与郑
开来一次“亲密接触”，赛事执委会今年特别推出了

“郑开线上马拉松”，“参加郑开的人越来越多，中签
也越来越难。”家住南阳的张连恺通过电话向记者
吐槽，今年，他选择了通过“郑开线上马拉松”的形
式圆了自己的郑开梦。“早早的就报名了今年郑开
的半程马拉松，但没有中签，所以就报了线上的马
拉松赛。不受地区限制，只需要用手机APP记录下
自己的跑步里程和时间，在规定时间内完赛一样可
以拿到特制的郑开奖牌，又新鲜又有意义。”

向幸福出发 跑一生一路

“执子之手，与子偕老。”这是一句浪漫的誓言，
也是王瑞玉与赵秀英老人的朴实婚姻。55年前，来
自河南洛阳的王瑞玉与来自东北沈阳的赵秀英在
郑州相遇；55年后，都已过了古稀之年的他们，在郑
开的赛场上跑起了情侣马拉松。“年轻的时候就爱
运动，今年咱们老夫老妻也赶个时髦，跑个情侣马

拉松！”
说起自己和跑步的缘分，王瑞玉老人表示，自

己年轻时候当兵，在部队的时候，每天都会绕着农
场跑个十几圈。“和家人分隔两地，当时通信也不便
利，只能通过跑步缓解思乡之情。”后来，小家庭里
有了孩子，他们就开始带着孩子一起跑步。“他在军
队的时候就养成了跑步的习惯，我也喜欢运动，我
们就带着孩子跑起了步，这一跑啊就是一辈子。”赵
秀英说，“虽然现在年纪大了，但只要我们还能动，
就会坚持跑下去！”

“今天我跟女儿一起来跑马拉松，这一次跑马拉
松也让孩子懂得了许多道理。马拉松就像我们的人
生。”家住郑州的李宁也带着自己的女儿李慕文参加

“小马”的比赛。“来带着孩子跑马拉松，是为了磨炼她
的意志，也是为了让她感受马拉松的精神。这一路
上，有人陪伴在我们身边，有人在沿途为我们鼓掌，
有人在两旁默默地观看……但无论是快或慢，脚下
的这条路都需要我们一步一步地努力完成。”跑过终
点门的时刻，小小的李慕文开心地跳了起来。

为爱护航 为爱前行

一项赛事的成功举办，离不开志愿者们的辛勤
付出。为了对郑开马拉松赛的那份爱，为了郑开马
拉松赛不断发展提升，来自省内各大中专院校的
5000 余名郑开马拉松赛志愿者们，为爱而保驾护
航，为爱而不断前行。

参与今年郑开赛事服务的志愿者们，为参赛选
手提供了高质量的服务。比如医疗服务志愿者采
用了“固定+移动”的模式，除了建立固定地点的医
疗服务外，还组织在赛道上移动的医疗服务，全程
为跑友保驾护航。“马拉松运动中经常会出现类似
崴脚、拉伤等运动损伤。可能有些轻微伤大家觉得
没事，可实际上却非常严重，这时候我们就会为伤
者做早期处理、作出专业的判断，保障大家的安
全。”医疗志愿者张晓黎说。

“从外籍运动员的飞机抵达郑州开始，我们的志
愿服务就开始了。”来自河南师范大学新联学院的王
爽，今年已经是第二次以外语志愿者的身份，为参加郑
开赛事的外籍运动员提供服务了。“从介绍赛程，到安
排好外籍运动员的衣食住行，还要陪着运动员们进行
训练，经常是揉着惺忪的双眼就开始了一天的工作，然
后忙碌到天黑才回来，但是真的也很充实。”

王爽告诉记者，作为面向外籍运动员服务的翻
译类志愿者，他们的言行就是外宾认识中国的窗
口。能把郑开志愿者热心参与公益活动的良好形
象传递到国外，展现中国志愿者的风采，是她和她
的小伙伴们最大的梦想。为了实现这个梦想，他们
不断提升自己的外语水平和口头表达能力。“今年
的郑开结束了，我们的服务也按下了暂停键，但是
我们追逐梦不断前行的脚步不会停！”王爽最后骄
傲地说。 本报记者 陈 凯 实习生 郭文

11岁的郑开更精彩
——2017郑开国际马拉松赛剪影

今年 23岁的提图斯来自肯尼
亚，练习马拉松也仅仅3年而已，今
年第一次参加郑开马拉松赛的他，
便勇夺男子全程冠军。即便是作为
来自长跑强国的选手，跑马三载的
提图斯能跑出 2小时 10分 14秒的
夺冠成绩，也是“天赋十足”的表现
了。但在提图斯看来，“坚持才是取
胜之道！”

“It’s very nice！”夺冠后，提
图斯的兴奋之情溢于言表。尽管
汗水早已浸透了他橙色的上衣，但
是提图斯仍然是一脸轻松，忽闪着
灵动的大眼睛，微笑着面对采访他
的记者们。提图斯告诉记者，3年
前，他才在家乡肯尼亚开始马拉松
训练，3 年后，他第一次参加郑开
马拉松赛就夺得了冠军，非常兴
奋！肯尼亚是长跑强国，在外界普
遍看来，那里的国人与生俱来就擅
长长跑。不过提图斯却说：“或许
我们真的有这方面的天赋吧！在
你们看来，我练习马拉松 3年就拿
了冠军很神奇，也很轻松，但我要
告诉你们的是，我也是每天都要进
行艰苦训练，一步步跑出来的。坚
持才是取胜之道！”

有选手“吐槽”：“郑开大道上不
定向的阵风给参赛选手造成了一定
影响。”提图斯对此则耸耸肩不以为然，“风也
不是很大，对我的影响不大。”把马拉松当作
终身热爱事业的提图斯开心地对记者说：

“郑开马拉松让我感受到了这里人民的友
善，他们的热情给我了很大帮助，让我不
停地向前跑，最终获得了冠军。我爱他
们！”

“ 还 会 再 来 参 加 郑 开 马 拉 松
吗？”

面对记者的提问，提图斯坚
定地说道：“一定会来的！我爱
这里，我要在郑开取得更好的
成绩！”

本报记者 陈 凯
实习生 李荷芳

跑马三载轻松夺冠

提图斯：坚持才是取胜之道

今年郑开马拉松赛女子
全程组冠军得主是来自埃塞
俄比亚的葛比亚胡，当她以 2
小时 27分 39秒的成绩第一个
跑过终点时，已经耗尽全部体
力的她双手一伸就蹲在了地
上。瘦瘦的身躯，小小的个
子，此刻的葛比亚胡像一个累
坏了的小孩儿。

郑开志愿者们急忙冲上前
去把她扶起来，搀到运动员休
息区进行休息放松。与采访轻
松的提图斯不同，经过休息放
松的葛比亚胡依然看上去十分

疲劳，她通过翻译告诉记者：
“我很开心，但是身体的确很
累。跑完后脚和腿突然就停止
了，身体很不适应。”葛比亚胡
指了指自己的脚和腿。

葛比亚胡告诉记者：“其实
沿途有几次感觉自己已经跑不
动了，是旁边不断给我加油助
威的观众给了我跑下去的勇气
和信念。我真的很感谢他们。”

“快到终点的时候，我真的
想过就要放弃了。不过还是坚
持了下来，我就想跑完最后一
步。”葛比亚胡动情地说。

谈到参加郑开马拉松赛的
感受，葛比亚胡痛苦的表情重
新有了笑容，“这里的赛道很
直，跑起来很舒服。最重要的
是观众很热情，我很喜欢他
们。只是今年我的状态不太
好，没有发挥出来。”

谈到明年的郑开马拉松，
葛比亚胡信心满满地说：“明年
只要有机会，我一定还会来的，
我要把自己最好的状态展现给
这里的观众。”

本报记者 陈 凯
实习生 李荷芳

葛比亚胡：
我就想跑完最后一步

本报讯（记者 李娜 通讯员 高燕）3 月
26日举行的郑开马拉松吸引了不少市民参
与，在现场，青年志愿者们也掀起了一股“绿
色旋风”——团市委组织广大青年环保志愿
者在郑开国际马拉松赛的现场，用更绿色、
更健康、更环保的形式向参赛者提供更加舒
适的比赛环境，并广泛传递绿色出行和低碳
环保的绿色生活新理念。

活动现场，青年环保志愿者们在马拉松
赛道起点拉起了“携手青春健步行 引领绿

色新风尚”的宣传标语。在赛道相关节点和
位置，青年志愿者们设置了带有绿色标志，
并可以循环使用的绿色垃圾桶，有效保障了
全程赛道的干净整洁。

参与活动的青年志愿者小王忙得热火
朝天，他说：“通过环保志愿服务我们可以向
全世界展示郑州青年和郑州城市的良好形
象，今后自己要经常参与环保宣传实践活
动，努力争做生态文明建设的宣传者、实践
者、推动者，并积极从身边小事做起，带动更

多人为建设美丽的城市家园做贡献。”
“我们希望通过开展此次环保志愿服务

行动，为郑开马拉松运动向着更加绿色、环
保、文明的方向发展贡献力量，同时也借助
国际赛事的平台，让更多的人能够积极地行
动起来，更多地关注绿色环保公益事业，用
自己的实际行动建设美丽郑州。”团市委相
关负责人介绍说。

又讯（记者 李焱 通讯员 孟君）“一个废
弃的矿泉水瓶兑换一只精美发夹或记事

本，十个兑换一本书，二十个就能兑换一盆
生机盎然的多肉绿植……”在 3月 26日的
小马拉松现场，中建（郑州）城市发展有限
公司的青年志愿者们用绿色兑换公益活动
助力郑开马拉松，吸引了许多参赛者和市
民的参与，一时间兑换的展台围满了积极
拣拾垃圾的人们，有许多小朋友在家长的
陪伴下，不仅用拾到的垃圾兑换到了心仪
的书籍或绿植，还被授予了“环保小卫士”
的称号。

马拉松现场的“绿色旋风”

昨天，2017郑开国际马拉松赛在郑开大道和郑东新区CBD隆重举行。作为我国中西部地区规
模最大的国际马拉松赛事，郑开马拉松赛今年迎来了11岁生日。经过10年的成长与发展，11岁的郑
开马拉松赛也将从今年开始踏上又一个10年的新起点，“从心出发，为爱奔跑”。

从心出发从心出发 为爱为爱奔跑奔跑

本版图片由
本报记者 李 焱
丁友明 摄


