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正能量人物
如是说

●“袋鼠妈妈”许姝悦：
能给大家带来正能量非常开心，也激

励着我在今后的生活、工作中更好地传递
正能量！

●90后女护士张鑫娜：
郑州正能量指数全国第一感到很自

豪，自己的不经意之举也能传播正能量！

●跪地托举接生怀孕护士古琳：
人有德行，修己利他！用实际行动坚

守善良，让社会处处充满爱。郑州就是这
么一座温暖之城，大爱之城。

●婚礼前夜通宵做手术医生张凯：
作为一名医生，救死扶伤是我的职责，

将手术完成再回家结婚是出于对生命的敬
畏，毕竟在生命面前所有事情都是次要的。

●喝葡萄糖坚持做手术医生田振宇：
郑州获得全国正能量城市之首，我觉

得实至名归，因为这是一个充满爱的城市。

●知恩图报姑娘李春艳：
我去过不少城市，但最愿意待的就是

郑州。作为正能量获奖者，我也在用自己
的实际行动回报社会，影响周围的人，传播

“郑能量。”

咱们河南老乡
频频感动中国
自 2002 年至今，央视“感动中国年度

人物”颁奖典礼已举办了十五届，几乎每年
都会有河南人登榜。

他们是：张荣锁、任长霞、洪战辉、
魏青刚、王百姓、谢延信、李剑英、
李隆、武文斌、李灵、胡佩兰、刘洋、
陇海大院、王宽、王锋等 。三兄弟耗时8年

拍纪录片缅怀父母

在母亲逝世 10周年那天，新乡
的申长云、申长明、申长久三兄弟
没有选择请戏班子、放鞭炮的传统
形式，而是用一种特别的方式——
在父母生前居住的家属院播放他
们拍摄的纪录片《不能忘怀的爱》，
来表达自己对父母的缅怀和对家
庭的感悟。

为了拍这部纪录片，兄弟三人
整整耗时 8年，跋涉数千里，花费数
万元，拍了1000多个小时的视频素
材。他们五赴山西山区，追寻母亲
的踪迹；他们与老邻居聊起往事抱
头痛哭；他们甚至到父亲工作过的
厂里干 1年苦力，来体验父亲当年
的工作环境。

三兄弟耗时 8年、行程数千里、
耗资数万元拍摄纪录片纪念父母。

【颁奖词】
一部纪录片，诠释的不仅仅是

三兄弟满满的爱心，更带给我们深
深的感动和启迪。

送奶工深夜剐蹭奥迪
主动留字条担责

深夜时分，光线暗淡，送奶工刘
先生倒车时不慎剐蹭到奥迪车，悄
悄走开还是承担责任？他留下了一
张字条。

凌晨 3 点半，28 岁的刘微微
在南三环碧云路附近的青秀佳苑
小区送奶时，由于灯光昏暗，倒车
时不小心剐蹭到路旁停放的奥迪
A6 轿车，此时四下无人，周围静
悄悄的。

为了不影响送奶，他在奥迪车
上贴下一张字条，上面留有自己的
姓名和联系方式，等车主和自己联
系商议赔偿问题。

刘微微说，事发后，如果自己离
开，良心上过不去。他表示，此后尽
管奥迪车主不要钱，他还是坚持补
齐了修车费用1100块钱。

“这真的是一件很普通的事，蹭
到他人的车辆，主动承担责任进行
赔偿，理所应当。”刘微微表示。

【颁奖词】
夜晚灯光暗淡，诚信照亮路途，

品质温暖人心。虽然手头很紧，但
剐蹭无人车辆不逃脱，先留下字条，
在车旁等待，他用不懈的坚持换来

了车主的大度和他人的赞誉。

给流浪汉理发
让他们帅到掉渣

一篇充满温情的报道广为传
播：菲律宾裔发型师马克·布斯托
斯在美国曼哈顿一家高档理发店
工作。每个周日，他会游走在纽约
的大街小巷，寻找那些无家可归
者，给他们提供一次免费的理发服
务。让流浪汉们震惊的是，当剪好
头发，他们的人生好像看起来完全
不一样了。

在郑州，也有一位年轻帅气
的理发师走上街头，为流浪人员
免费理发，使他们焕然一新。这
位名叫红涛的理发师发微博说：

“每周二，我们会带着专门准备的
全新的工具走在街上，响应纽约
那哥们儿。我们认为，不管你身
处什么样的环境，你都能让自己
看起来更棒！”

红涛，今年26岁，濮阳人。
他是一位发型师，在花园路丰

产路交叉口国贸新领地的写字楼
上，有一间自己的 96 平方米的工
作室。

工作室开业一周年，他想庆
祝 一 下 。 这 时 候 ，他 正 好 看 到
了 亚 裔 发 型 师 布 斯 托 斯 的 报
道 ，被 触 动 了 。“ 这 个 事 我 们 也
可以做啊！”

星期二的一大早，红涛推掉了
预约的顾客，关了店门，和文远、大
佐、小博 3 个店员一起，骑着电动
车，带着一套全新的理发工具，沿着
金水路寻找流浪人员。

中午 12点半，骄阳似火。他们
在城隍庙附近看到一名瘦骨嶙峋的
60多岁的老人，他坐在脏污的被褥
上，身边还放着乞讨的盆子。

红涛上前对老人说：“大爷，我
是理发师，天热了，给你理个头吧？”

老大爷说：“中啊，头发给我推
光吧，胡子留着。”

老大爷头发理好之后，不仅感
到舒服，精神面貌都不一样了。他
双手合十，连连致谢。

忙到下午6点，红涛一共给4名
流浪人员免费理了发。

【颁奖词】
一套理发工具，一颗体恤的爱

心，一段并不长的时间，一个“从头”
的开始……奖励26岁的他，愿这样

的随手善行，能像他的
手 艺 一 样 变 得 时 髦 风
尚；愿每一个人，都能在平
常的日子里，邂逅善意。

90后“袋鼠妈妈”
引发众网友点赞

郑州人民医院的爱心病房里，
一个小女孩哭闹着不肯离开护士的
怀抱，于是一名 90后护士抱着孩子
工作，孩子瞬间安静下来。这一幕
被医院工作人员定格，并上传到了
朋友圈，随后，各大网站、微博纷纷
转载，引发众网友点赞。

照片中的女护士叫许姝悦，是郑
州人民医院儿科护士，今年 24岁的
她已在郑州人民医院工作了两年。
许姝悦没想到，在她看来非常普通的
一件事，竟然会获得赞扬无数。

被称为“袋鼠妈妈”的许姝悦
说，科室里的每一位医护人员都是
认真、有爱地对待每个患儿，“所以
这个奖不是我一个人的，是同事们
共同获得的。我是代表大家领取这
个奖。”

【颁奖词】
希望大家都能在自己平凡工作

岗位上，始终保持一份温柔与耐心。

90后女护士
雨中跪地救人

郑州一妇女从高架桥坠下，
路过的 90 后护士张鑫娜立即上
前 查 看 ，不 顾 路 面 磨 破 膝 盖、雨
水 浸 透 全 身 ，双 膝 跪 地 抢 救 伤
者 ，救 人 后 悄 然 离 去 ，引 发 全 城
寻找和点赞。

最终被媒体找到的郑州人民医
院护士张鑫娜说：“我只是做了一名
医护人员应该做的事情，在今后的
工作中，我会更加努力工作，将正能
量继续下去！”

【颁奖词】
这一系列举动，既是职

业本能的体现，更是人
性本善的流露。当我
们把过多的注意力放
在医患矛盾上时，请
别忘了，还有绝大多
数像她这样的医护人
员，无论何时何地，都
会选择全力以赴。

郑 州 晚 报 联 合
阿里巴巴发起的“天
天 正 能 量 ”全 国 评
选，截至 2017年 4月
1 日 ，在 已 进 行 的
184 期，河南以正能
量人物获奖172次成
为“ 最 具 正 能 量 省
份”，连续多年位居
各省份之首。郑州
也成为全国正能量
城市之首。

天天正能量
大数据的来龙去脉

商业大数据、信息大数据、婚恋大数
据……这是一个大数据无处不在的时代，
但是，讲情怀、讲故事的大数据并不多见，
但这些数据，最温暖人心。

2013 年 7 月，全国近百家主流媒体
联手阿里巴巴公益基金会共同发起大型
公益活动“天天正能量”全国评选，面向全
国读者、网友征集正能量故事，每周进行
一次投票选举，并给予正能量当事人
1000元至100000元不等的现金奖励。

截至目前，已累计发起每周正能量
常规评奖 186 期，进行特别奖励 480 多
次，同时发起“最美家乡人”“寻找江河
卫士”“志愿者关爱行动”等各类公益活
动 300 多次，累计投入公益金 3179 万
元，总计直接奖励 3500 多人。加入“天
天正能量”平台的媒体，也由最初的几十
家发展到 100 多家，涵盖报纸、网站、电
视台、广播等各种媒介形态，覆盖除港澳
台之外的每个省份。

随着“天天正能量”平台的不断拓展，
其社会知名度、影响力和公信力日渐强
大。近4年的运作，平台积累的获奖案例
样本足够庞大。2017 年 3月初，为进一
步加强正能量传播，扩大社会各界对正能
量的关注，阿里巴巴“天天正能量”决定充
分发挥其平台优势，针对所有获奖者，从
其所在省市、职业、性别、年龄、善行类别
等各个维度，进行数据化分析。

3月底，全国正能量数据的整理与分
析工作基本完成。“所有获奖正能量案例，
都经过媒体的重点报道，并在后续颁奖过
程中，与媒体记者以及天天正能量工作人
员建立了直接或间接联系，这使得我们搜
集其所在省市、职业、性别、年龄等信息，
成为可能。”阿里巴巴天天正能量平台工
作人员表示。

作为国内独家权威正能量大数据，基
于全国合作媒体的报道，阿里巴巴天天正
能量公益项目组连续三年跟踪奖励 400
多次样本、3000多个正能量对象，依托互
联网公司平台统计出了全国省份和城市
的“正能量大数据”。

4月 11日，第五届“媒体公益与社会
责任”研讨会在浙江德清举行。来自全国
各省市的 40多家主流媒体围绕“成就自
我，温暖世界”主题，展开深入交流探讨。
会上，正式对外披露这份正能量数据。

河南：处处正能量
郑州：满满正能量

——正能量故事选登

（上接一版）不管是阿里巴巴大数据、还是
中央文明办评选的“中国好人榜”，以及中央电
视台“感动中国”十大年度人物，河南、郑州的
道德模范都占据着重要的位置。

由中央文明办组织评选的“中国好人榜”
是中国道德领域“最高奖”。“中国好人榜”推
出以来，截至 2017年 1月，河南省已有 759人
入选，仅 2016 年就有 83 人荣登“中国好人
榜”。中央电视台年度人物盛典——“感动中
国”年度人物评选开展 15 年来，几乎每年都
有河南人入选。

道德榜样照亮前行的路
他们都是平凡的人，在危难关头挺身而

出；他们就在你我身边，为了集体利益毫不畏
惧，赴汤蹈火在所不辞。他们有一个共同的名
字“好人”——

央视 2013“感动中国”十大人物、大爱仁
医胡佩兰，70岁从郑州铁路中心医院的妇产
科主任位上退休，8年间捐建 50多个“希望书
屋”。这位退休后社区坐诊20年、开药很少超
百元的大医，留给世人的最后一句话是“病人
看完了，回家吧”。

在陇海大院里有这样一群平凡的人，他们

左邻右舍39年如一日接力照顾高位截瘫者高
新海。让高新海感受到人间快乐，体会到邻里
温暖。这个爱心群体荣膺 2014年度“感动中
国”十大年度人物。

国家一级演员、郑州市民王宽，17年收养
6名孤儿，为养家糊口曾茶楼卖艺10年。王宽
曾说：“帮助别人已经成为一种习惯、一种本能
和生活方式。”王宽收养孤儿，并培养他们成
才，历尽艰辛。面对记者的采访，他说：“我做
的事儿没啥可说的，人都有怜悯之心，搁谁都
能做到，看着这些可怜的孩子，我不帮他们，心
里不安。”大爱无言，浸润无声。王宽荣膺
2015年度“感动中国”十大年度人物。

2016年 5月 18日凌晨，南阳市卧龙区光
武街道西华村一居民小区突发火灾，居住在一
楼的王锋奋不顾身地三次冲入火海，救出 20
多名居民，而自己全身 98%面积被特重度烧
伤，终因多脏器衰竭，于 2016 年 10月 1日不
幸牺牲。 2016 年 7 月，王锋入选“中国好人
榜”，2017年 2月 9日，王锋荣膺 2016“感动中
国”十大年度人物。

2016 年 7月 1日，焦作导游韩滨带着 47
名北京游客，从三门峡地坑院景区向济源小浪
底景区出发。14时 03分，旅游大巴行驶到三

门峡市陕州区310国道王家寨路段时，与前方
一辆大型货车发生了追尾。 导游韩滨在自己
受伤的情况下，仍不忘游客安危，第一时间喊
话安抚游客，并指挥游客砸窗自救，最终，车上
47名游客全部安全撤离，韩滨却献出了自己
年轻的生命。

河南好人不胜枚举：为早日完成割肝救子
的手术，每天跑步十几公里锻炼的新乡年轻母
亲高红梅；在万米高空勇斗暴徒的郑州好汉曹
红国；跪地手术 1小时，跪姿照片爆红朋友圈
的漯河 80后医生刘世锋；截瘫 19年的郑州市
民朱春雷，“中国好同学”帮他19年、他帮学童
19年；父亲生前欠账姐俩借钱还，感动众人的
焦作小姐妹秦萍、秦梦梦；孕妇如厕意外产子
婴儿掉粪槽，跪地捞起孩子的三门峡保洁员武
英霞；坚持8年为烈士证书找家人的南阳教师
杨连山……

河南好人层出不穷，道德榜样照亮我们前
行的路！

一座充满爱和温暖的城市
“兰生幽谷，不为莫服而不芳；君子行义，

不为莫知而止休”。
郑州，从来就不是一个缺乏温暖的城市。

一个个普通却又不平凡的小人物，相
继亮相央视荧屏，并获得了“最美中国人”
的亲切称号。正如一些网友对“郑”能量解
读中所说的那样：“他们平凡、他们普通，但
正是我们身边的一些‘草根英雄’，完美诠
释了正能量的价值。生活中，我们需要正
能量的光辉，需要侠肝义胆的热心人，他们
身上蕴藏着正能量，让社会多了一些帮助，
少了一些戒备。”

“14届，郑州9人当选感动中国人物，且连
续 3年有人获评，确实太难得了，郑州把不可
能变成了现实，了不起。”省文明办副主任赵云
龙：“每天，都有爱心故事在身边发生，太多的
爱心志愿者们，在用自己的善行温暖着郑州这
座城市。正因为有了他们，才成就了郑州这座
有温度的城市。”

“郑州连续涌现出多位感动中国人物，让
这座城市涌动着爱和温暖，迸发出向上、向善
的力量。”奥运冠军邓亚萍说：“作为一名郑州
人，我感到由衷自豪。”

郑州，这片古老的土地一直在续写中国
道德与文明。改革开放以来的郑州人，追求
的不仅仅是物质财富，更追求“真、善、美”的
精神财富。

阿里巴巴正能量大数据发布

河南：全国最具正能量省份
郑州：十大正能量城市居首

天
天
正
能
量
评
选

河
南
郑
州
双
榜
首

获奖数量
前十省份
河南 浙江

山东 四川

江苏 重庆

湖北 陕西

辽宁 海南

获奖数量
前十城市
郑州 重庆

西安 成都

武汉 昆明

杭州 南昌

济南 天津

90后护士跪地救人

较真交警杨华民

王宽家感动中国

陇海大院感动中国

正能量故事摘编自《郑州日报》《郑州晚报》

郑报融媒记者
张翼飞 石闯 文 丁友明 图


