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“留洋”开阔眼界
丢掉联赛冠军自降10分
一件白色T恤，一条蓝色休闲裤，当

朱婷时隔 7个月再次出现在家乡媒体面

前的时候，亦如以往一样清风拂面。配

上她脸上精致的淡妆，更显现出了这位

明星球员自信的风采。

分享起一个赛季“留洋”的感受，朱

婷说：“刚开始的时候由于文化差异、语

言交流等方面的原因，我还是有些不适

应的，不过随着时间的推移，我也慢慢适

应了‘留洋’的生活。一个赛季下来，自

己各方面也都有了不小的进步。”

“出国打球让我开阔了眼界。欧洲

赛场名将云集，我告诉自己要多向别人

学习，吸取她们的优点，让自己变得更强

大。”谈及自己“留洋”最大的收获，朱婷

的言语中流露出满满的幸福感。

尽管拿下了女排欧冠冠军，但土耳

其女排联赛冠军却与朱婷失之交臂，用

朱婷的话说就是“欧冠开心，土超闹

心”。归国前，朱婷在接受一家媒体采访

时曾说过给自己一个赛季的表现打 50

分，而里约奥运会归来时，她对自己的表

现还打出了 60分，充满收获的一个“留

洋”赛季下来，为何给自己的打分不升反

降？对此，朱婷面露遗憾地说：“我非常

渴望拿到一个联赛的冠军，特别是像土

耳其联赛这样高水平联赛的冠军，遗憾
是我没有实现自己的这个目标，所以打
分就下降了10分。”

两位教练性格不同
体能不成问题

朱婷在瓦基弗银行俱乐部的教练是
著名的荷兰籍教头古德蒂，谈到这位教
练与郎平的最大不同，朱婷坦言：“两位

教练最大的不同就是性格，古德蒂教练

是那种典型的欧洲人直率性格，而郎导

则知道何时该对我们严厉。”

有报道称，“赛季末，朱婷进入了疲

劳期，欧冠和联赛后期的比赛，朱婷的右

手手腕常常有护具保护，比赛一结束就

会接受冰敷治疗”。这也让人们对于连

轴转的朱婷进入“全运会模式”后的体能

捏了一把汗。对此，朱婷自信地说：“除

了开阔眼界外，提升体能也是我‘留洋’
的一大收获。这次回来我将随河南女排
一起备战全运会预赛，体能对我来说不
成问题。”

下赛季继续“留洋”
打进全运会决赛圈

在土耳其“留洋”的一个赛季，朱婷
各方面能力得到了很大提升，谈及下个
赛季，朱婷直言不讳地说：“目前，省体育

局、瓦基弗银行俱乐部等正在进行协商，

下赛季我还将继续留在国外打球，并很

有可能与瓦基弗银行俱乐部续约，继续

征战土耳其女排联赛。”

2017 年女排世俱杯将于本月 9 日

至 14 日在日本举行，女排世俱杯前的

“空档期”，朱婷选择回归母队河南女

排，并跟随家乡球队一起前往浙江长兴

进行大概一周的封闭训练。“每 4 年举

行一届的全运会对于各省来说都非常

重要，河南省体育局、河南女排培养了

我，并全力支持我出国打球，我有义务

和 责 任 回 来 代 表 家 乡 球 队 征 战 全 运

会。”朱婷如是说。

本月 18日，第十三届全运会女排成

年组预赛就将打响。对此，朱婷说：“我

这次提前回来就是要与队伍进行磨合，

毕竟有一年半的时间没有跟家乡球队一

起配合打比赛了。”谈及全运会的目标，

朱婷满怀信心地说：“河南女排上次打进

全运会决赛圈还是 2009年的事了，我要

与队友一道带领河南女排打进天津全运

会决赛圈，这是我们这次预赛的一个‘小

目标’。实现了这个‘小目标’，我们再到

天津实现更大的目标。”

本报记者 陈 凯 文/图

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从省棋牌院获悉，第十三届全运会
体育项目象棋选拔赛在郑州收官。

据悉，这是自 1993 年北京全运
会后，中国象棋项目首次回归全运
会比赛项目，只是本届全运会中国
象棋已经作为群众项目。根据中国
象棋协会的相关规定，参加十三运

会群众比赛象棋项目的运动员，需
从全国业余棋王赛中选拔，各赛区
选拔出的“棋王”，将于 5月 19日在
北京集结，参加 2017年中国体育彩
票全国业余棋王赛决赛。除十三运
会东道主天津直接晋级总决赛外，全
国业余棋王赛决赛将选拔出男女各7
名棋手，参加天津全运会。

本报讯（记者 刘超峰）为更好地
储配国家男子足球队优秀运动员，贯
彻统一的技战术体系，昨日，经国家
队教练组研究、中国足球协会批准，
成立中国国家男子足球队二队，并定
于 2017 年 5月 15日至 17日在天津
组织集训。

这次集训由里皮挂帅，助理教练
李铁兼任领队。在22人的集训名单
中，上海上港入选球员最多，共有包括
石柯、韦世豪在内的4人。效力于广
州恒大淘宝的3名球员徐新、廖力生、
王上源也得到了里皮的召唤。北京中

赫国安、广州富力、辽宁宏运与山东鲁
能泰山各贡献了两名球员。令人感到
意外的是，在中超赛场启用最多年轻
队员的河南建业竟然无一人入选，主
要和其目前的成绩有关，不过相信建
业队的新兵通过实战锻炼，有朝一日
肯定会有人叩开国家队的大门。

在足改两周年之际，足协正采
取多重举措，打造统一技战术风格的

“大国家队”体系。对于国家二队的
定义，更多的是今后承接国家队与U
系列队伍之间的球员，让更多的球员
可以得到相应的锻炼。

本报讯（记者 刘超峰）从昨日开
始，2017 年中国足协杯 1/16 决赛
（第 3轮）展开角逐，轮空两轮之后，
从本轮开始，中超队伍全部亮相，除
了卫冕冠军广州恒大、北京国安、山
东鲁能、上海上港领衔的中超 16队
之外，还有9支中甲球队、6支中乙球
队以及 1支业余球队上海嘉定城发
参赛。

刚刚在主场的中超联赛中以
2∶4输给恒大之后，今天，建业队将
以全华班阵容客场挑战中乙新军上
海申梵，主帅贾秀全和中原子弟兵决
心用一场胜利为周末客场联赛提升
士气。按照规定，对阵中乙球队时，
外援不能上场，但由于两队不在一个

档次，建业队的全华班阵容实力也明
显在主队之上，这样不仅可以让外援
养精蓄锐，而且让更多的年轻队员得
到锻炼，相信今年继续掀起“青春风
暴”的建业队，如果不出意外定会如
愿战胜对手挺进下一轮。

尽管对手实力一般，但建业队必
须得到足够的重视。作为今年中乙
联赛的新军，上海申梵在足协杯第 2
轮比赛中主场 2∶0击败中甲球队新
疆天山雪豹爆出冷门。

据了解，建业队打完客场与上海
申梵的足协杯之后，全队将从上海直
飞重庆，5名外援也将飞赴重庆与全
队会和，在山城备战周末与力帆的中
超比赛。

本报讯（记者 陈凯）经过 2天激烈角逐，“纪念吕
瑞芳先生诞辰 110周年”全国心意六合拳（传统武术）
邀请赛暨高层论坛，1日在河南省体育馆落下帷幕。
最终，各项目组别名次各有归属。除了武术邀请赛外，
本次比赛期间来自国内心意六合拳和其他传统武术门
派的名师以及国内知名高校的专家，也通过高层论坛
的形式追思心意六合拳一代宗师吕瑞芳先生，并共论
传统武术的传承与发展。

本次邀请赛暨高层论坛，由郑州市武术协会、郑州
市非物质文化遗产保护中心等主办，郑州市心意六合
拳研究会承办。已故的吕瑞芳先生为我国心意六合拳
的一代宗师，在中外武术界享有崇高威望。今年正值
吕瑞芳先生诞辰 110周年，来自全国各地的心意六合
拳主要流派代表性传承人、其他传统武术门派的代表，
以及来自清华大学等高校的专家齐聚绿城，就新时期
如何推进中华优秀传统武术传承发展等话题，展开了
广泛深入的讨论研究。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者
从省乒乓球网球运动管理中心获
悉，“我要上全运·健康中国人”第
十三届全国运动会群众乒乓球比
赛河南省选拔赛，日前在商丘市虞
城县体育馆收拍落幕。百余名业
余乒乓高手汇聚虞城挥拍比擂，争
夺“上全运”的“门票”。

本次选拔赛由省体育局主办，
省乒网中心、省乒协具体组织举

办。比赛设有男、女单打两个项
目，根据参赛选手的不同年龄设有
8 个组别。参赛的 16 个省辖市推
荐了百余名长期活跃在各地市乒
坛的业余乒乓球高手参加本次比
赛。省乒网中心和省乒协，也将参
考本次比赛的结果并综合其他因
素，于近期从这些参赛选手中选拔
出代表我省“上全运”的选手。

今年 8月底将在天津举行的第

十三届全国运动会，首次将群众体
育比赛引入竞技体育运动会，以

“我要上全运”主题活动牵动全社
会，带动更多百姓参与全民健身运
动。本届全运会群众比赛限制跨
省选拔参赛队员、限制专业队员参
与，增加了业余选手参赛的积极
性，“全民健身 全民健康 全民幸
福”将成为本届全运会群众比赛的
主旋律。

本报讯（记者 陈凯）日前，郑州英雄联盟跑团近
60名跑友，在郑州通过无偿献血的方式过了一个十分
有意义的五一假期。

一上午的时间，跑友们共捐献了约 2万毫升的各
型血液，大家通过这种参加公益活动奉献爱心的形
式，度过了一个有意义假期。郑州英雄联盟跑团团长
职云霄告诉记者：“我们都是经常运动的人群，身体健
康，而且人数众多，想通过一种公益活动为社会做些
贡献。”“本来打算五一期间一家人出去玩儿的，但听
说团里组织无偿献血，我不想错过这个为社会奉献爱
心的机会，就取消了出行计划，家人也非常支持。”跑
友“青梅子”对记者说。

职云霄表示：“这是我们第一次组织参加公益活
动，大家响应积极反映良好，以后我们还会组织参加
更多的公益活动，让我们人人都献出一些爱心，让世
界变得更加美好、精彩!”

新华社华盛顿5月1日电 美
职篮（NBA）季后赛 2日进行了两
场比赛，卫冕冠军克利夫兰骑士
队凭借詹姆斯和欧文的神勇表
现，在东区半决赛第一场中以
116∶105 力擒多伦多猛龙队，而
休斯敦火箭队则凭借着惊人的
22记三分球，在西部半决赛首场
中以 126∶99 大胜圣安东尼奥马
刺队。

尽管骑士队由于在季后赛首
轮中以四连胜横扫步行者队而休
息了一周左右时间，但面对志在
复仇的猛龙他们却一点也没有失
去状态的感觉。骑士队主将们发
挥神勇，詹姆斯和欧文均砍下两
双，詹姆斯个人拿到35分和 10个
篮板，欧文得到 24 分和 10 次助
攻，乐福也得到 18 分和 9 个篮
板。猛龙方面，洛瑞和德罗赞分
别拿到20分和19分。

第三节时，双方分差还一度
保持在7分之内，但詹姆斯随后用
一个三分球开启了骑士队的得分
狂潮，他们在第三节一共投入 11
个 三 分 球 ，以 96∶74 将 比 分 拉
开。第四节尽管猛龙队有所起
势，但最终还是无力回天。

在火箭对马刺的比赛中，火
箭队拿出了罕见的外线神威，他
们用 22 个三分球将马刺彻底击

晕，全队 6 人得分上双，令对手
遭遇了季后赛中最差的开局比
赛之一。

阿里扎拿下 23分，其中包括
5个三分球，哈登贡献了 20 分和
14个篮板球的两双，卡佩拉也有
20分和 13篮板的出彩表现，整场
比赛火箭队三分球50投 22中，单
场三分球命中次数追平了美职篮

季后赛的第二高纪录。
火箭队一度领先马刺队多

达 39 分，在上半场便取得了 30
分的领先优势。在最后一节，大
比分领先的火箭队让哈登进入
了整节休养的状态，但火箭队的
几个替补上场后也没有手软，纷
纷投篮中的，令马刺队输掉半决
赛首战。

新华社英国谢菲尔德5月1日
电 卫冕冠军塞尔比1日在这里举行
的世界斯诺克锦标赛决赛中创造奇
迹，在大比分落后的情况下逆转四
届冠军希金斯，以 18∶15击败对手，
第三次赢得世界冠军。

前一天的比赛中，33 岁的塞尔
比一度以 4∶10落后，但他接下来赢
得了 10局中的 9局，在下午的第三
阶段比赛结束后，他以 13∶11反超。
晚上第四阶段比赛开始后，被称为

“莱斯特小丑”的塞尔比继续保持很
好的手感，前四局赢得三局胜利，将
优势扩大为16∶12。

41岁的“巫师”希金斯并不轻易
言败，连追3局将差距缩小到15∶16。

关键的第 32局，面对巨大压力的塞
尔比通过一杆远台进攻得手，然后
一杆轰下 131 分，以 17∶15 拿到赛
点。最后一局，希金斯率先上手，连
得 19分后中断，塞尔比再也没有给
对手机会，连得75分锁定胜局。

这次夺冠也让塞尔比赢得了
37.5 万英镑（约 334万人民币）的奖
金，这是斯诺克历史上数额最大的
一笔冠军奖金。塞尔比已经连续占
据世界第一排名长达116个星期，这
次胜利让他世界第一的位置更加不
可动摇。他也成为历史上第四位在
谢菲尔德的克鲁斯堡剧院卫冕成功
的球员，其他三人是戴维斯、亨德利
和奥沙利文。

朱婷回家：提前进入全运模式
足协杯第三轮全面开打

建业今日挑战中乙新军

国足二队正式成立
河南建业无人入选

斯诺克世锦赛

塞尔比第三次赢得冠军

全运会群众乒乓球赛河南选拔赛收拍

百余名业余乒乓高手争上全运会

全运会象棋选拔赛郑州收官

全国心意六合拳邀请赛落幕

专家论坛高手比擂
追思门派宗师

60名跑友假期献爱心

从土耳其伊斯坦布尔到北京，从北京再到郑州。自己首个“留洋”赛季刚刚告一段落，中国女排核心、河南老乡
朱婷便在两天左右的时间内踏上了家乡的土地。昨天下午，顾不上舟车劳顿的朱婷来到河南省球类运动管理中心
会议室，与家乡的媒体见面。面对众多老乡，朱婷也坦露心声，她匆匆归来只有一个心思，就是要提前进入全运会
模式，与母队河南女排进行磨合，并带领球队打进天津全运会决赛圈。而对于下赛季，朱婷也表示将会继续“留
洋”，很可能与土耳其瓦基弗银行俱乐部进行续约。

NBA季后赛

詹姆斯詹姆斯发威骑士力擒猛龙发威骑士力擒猛龙
三分球神准火箭轰平马刺三分球神准火箭轰平马刺

5月 1日，利物浦队主教练克洛普在场边观战。
当日，在2016—2017赛季英格兰足球超级联赛第35
轮比赛中，客场作战的利物浦队以1∶0战胜沃特福德
队。 新华社／路透

塞尔比（左）在获胜后与家人庆祝

五一假期，郑州市毽球协会选派了十几名毽球高手和航空港区检察院的
工作人员一起，走上赛场，感受毽球运动的魅力。这也是市毽球协会毽球六
进活动中，走进机关的系列活动之一，通过这样的系列活动，普及传统体育运
动，推进全民健身活动的深入开展。 本报记者 刘超峰 摄

詹姆斯

火箭队球员哈登（右）在比赛中持球突破


