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“看着还怪有趣嘞，没见过这样参加
比赛的，打扮得怪花哨，服装真抢眼，头发
也五颜六色的，还一边跑一边笑。”今天上
午，一位正在郑东新区如意湖散步的市民
不住地感慨道。昨天上午，郑州坐标·第
三届河南省城市坐标定向赛，在郑东新区
如意湖文化广场激情开赛。4800余名参
赛选手穿着各色比赛服装鱼贯跑出起点，
向各条线路出发构成了昨天绿城一道道
靓丽的风景线，他们用智慧、体能、坚持、
协作……定向郑能量，嗨动大郑州！

“秀造型”“拼体能”嗨动大郑州

各种 cosplay造型，一个个奔跑能力
超强的真跑者。今年定向赛的“拉风造
型”和“跑者风范”两条主题线路，就是为
他们量身打造。两条鲜明的特色线路，也
嗨动了整个大郑州。

“玩转二次元，就要与众不同！”电竞
爱好者们身着各式游戏人物的服装亮相
赛场，仿佛把游戏的虚拟世界搬到了现实
当中，他们比的就是谁的造型更拉风，赛
场秒变秀场就在一瞬间。

跑步爱好者当然要在“跑者风范”线
路上展开体能大比拼。作为今年定向赛
10条线路中对参赛选手身体状况要求最
高的线路，拼搏在这条线路上的参赛选
手们，用自己奔跑的脚步诠释出真跑者

的风采。

玩转益智游戏要有好智慧

今年定向赛为了让参赛选手体验更
多乐趣，益智游戏成为众多线路点标任务
中的“标配”。其中数独游戏尤为有趣，
平常小学生做的题可真是难倒了一大帮
成年人。“哎呀，不行不行，我这是智商严
重退化啊！123456就这几个数都玩不转
了！”一位参赛选手做到数独游戏任务
时，一边急得满头冒汗，一边不住地感慨
道：“数独这个游戏还真是考验耐心啊，
刚开始做的时候没找到规律，在那儿乱
试了半天，也没做出来，后来还是队员点
醒了我，先找能确定的一行数字再慢慢
填，很快就填好了。”

看来，参加定向赛光是能跑还不行，
好智慧绝对不可或缺。

坚持、协作定向满满“郑能量”

定向赛是一项团体比赛，团队协作
必不可少，大家协力一起完成任务，大大
增进团队成员之间的感情，定向满满“郑
能量”。

“定向赛是我目前大学生涯里最美好
的回忆！”一位连续参加两届定向赛的选
手颇有感触地对记者说：“上届定向赛我

是志愿者，就是那条暗号‘水可凉可凉呀’
点上的。当时真的好想参与其中啊！所
以今年，我带着室友和班草一起来参赛
了，哈哈！”说完，这位选手的身边发出了
阵阵爽朗的笑声。

“今年我们参加的这条线有个任务是
你画我猜，刚开始的时候，大家总找不到
感觉，但我们没放弃一直坚持。后来，我

们一起制订了一个计划，看方向，看手
势，看动作，做的时候还是好好笑啊！最
后我们顺利完成任务，玩得很开心。经
过这次比赛，我相信我们的友情会越来
越好！”说完，五个小伙伴们一起比起了

“V”字手势，“友谊长存！”的呐喊传递出
坚持、协作满满的正能量。

本报记者 陈 凯 文 李 焱 图

定向郑能量 嗨动大郑州

20日，郑州晚报副总编辑李韬的《风雅颂：李
韬书法作品展》在河南省美术馆开幕，现场名家云
集，80余件书法精品力作获得书画界专家大腕和
书法爱好者的一致称赞。此次展览由河南省美术
馆、河南省书画院、河南美术出版社、河南豫发集
团、郑州报业集团联合主办。据悉，作品展将在河
南省美术馆2号展厅展览，展览将持续到5月 27日
结束，市民可免费参观。

名家云集，贺信频传

当天上午，《风雅颂：李韬书法作品展》吸引来
了百余位嘉宾和业界专家，河南省文联名誉主席、
河南省美协名誉主席马国强，河南省书画院原院
长、中国国家画院研究员曹新林，河南省书协名誉
主席、著名艺术评论家周俊杰，河南省文联副主席、
河南省书协副主席张剑锋，河南省书协副主席、省
书画院院长李强，河南省美术馆馆长化建国，河南
省留余文化艺术研究院院长赵世信等艺术界大腕，
以及天明集团董事长姜明、河南羚锐集团董事长熊
维政、丰乐实业集团董事长宋丰强等参加开幕式。
除了到场的嘉宾外，中国书协名誉主席张海、中国
美协副主席何家英和著名作家、茅盾文学奖获得者
刘震云等发来贺信。

既是个展，也是邀请展

据介绍，此次展览分 4个部分，所展作品皆为
李韬近期创作的各类书体80余幅，并且多以“风雅”
为题，涵盖条屏、扇面、楹联、手札、手卷等各种行制，

有多幅作品取材于他自己创作的诗词歌赋。其中，

大幅的有近百平尺、小幅的不足盈尺，还有一幅“拼

接作品”《微品汇》，由20多幅“边角碎料”拼接而成

巨幅作品，非常抢眼。值得一提的是，展览作品中还

包括全国30多位业界大咖题写的贺词，所题皆是与

“风雅颂”有关的诗词。因此，此次展览既是李韬的

个展，也是大咖的邀请展：张海、刘大为、王家新、胡

抗美、宋华平、胡葆森、马国强、杨杰、二月河、赵世

信等。对于此次书法展的成功举办，李韬非常感

恩：“一是感谢郑州晚报社这个肥沃土壤和难得平

台；二是感谢各位书法界前辈的无私引导和倾力支

持。写字 20多年，我用展览的形式做一个阶段性

汇报。”说到为何参与主办此次书法展，河南豫发

集团董事长王建树说：“在快节奏的现代社会，我们

更需要有书法艺术这样中国传统文化的点缀。我

们以发扬和传承中国传统文化艺术为使命，以建筑

的形式将中国传统文化艺术发扬光大，这两者有相

通之处。” 郑报融媒记者 叶霖崔迎 文/图

李韬书法作品展
走进河南美术馆

本报讯（记者 刘超峰 文 李焱 图）主场
六轮不胜，创造建业进入中超的尴尬纪录。昨
天晚上，在中超联赛第10轮的较量中，建业队
坐镇航海体育场，迎战近况不俗的升班马贵州
智诚，经过90分钟激战，建业主场以0∶1负于
贵州智诚，在这场关键的“六分之战”中饮
恨。赛后，一向宽容的中原球迷终于按捺不

住，“贾秀全，下课”响彻航海体育场。
作为一支传统的“主场龙”球队，此前连

续两个赛季，建业都在主场拿到了 8场胜
利，而本赛季至今，主场的战绩为4平1负。
前15轮，建业有9个主场比赛，周日建业迎
战智诚，需要抓住机会尽快打开胜利之门。
本场比赛，建业队在首发阵容上略有改变，

中场核心多奇卡尔再次被委以重任出现在
首发阵容中，萨利赫重新坐回替补席，巴索
戈在锋线上冲锋陷阵，U23小将胡靖航、龙
成、刘恒和钟晋宝继续被主帅贾秀全派上
场。 建业最近2轮1胜1平保持不败，不过
赛季前5个主场4平1负难求一胜，是目前
唯一一支在主场还没有胜绩的球队；智诚上
轮拿下权健迎来赛季第2胜，赛季的前4个
联赛客场1胜3负，上一个客场0∶3完败给
上港。第18分钟，杨阔右路斜传后点，钟晋
宝铲射高出。第26分钟，胡靖航禁区前分
球，巴索戈禁区右侧加速小角度打门被封堵
出底线。第28分钟巴索戈带球上演“一条
龙”式的反击，连续过掉对方多名防守队员，
冲刺到禁区前沿时把球带丢。第33分钟，
王帆带球内切，戈麦斯禁区线上犯规，恒丰
智诚任意球机会，耶拉维奇任意球兜远端，
擦着立柱出了底线。第41分钟，建业右侧
角球开到后点，戈麦斯力压两名防守队员头
球攻门稍稍打高。

易边再战，建业率先做出调整，陈子介

上场换下U23球员胡靖航加强进攻。不过
由于心态过于急躁，反倒是客场作战的贵
州智诚进攻更加有威胁。第50分钟，客队
切里拿球直塞禁区，耶拉维奇插上打门，吴
龑及时出击封堵住来球。第58分钟，巴索
戈右路斜传，多奇卡尔打门被挡出底线。
稍后河南建业队右侧角球再次制造威胁，
戈麦斯头球冲顶被苏渤洋扑住。第 66分
钟外力带球进入禁区，蒋亮在追防时碰了
外力一下，外力顺势倒地，主裁判示意没有
犯规。第 75分钟巴索戈禁区内的一脚抽
射，皮球滑门而出。建业队连续的进攻不
利受到惩罚，贵州智诚终于上演绝杀，第
83分钟，切里接队友传球面对门将的射门
被吴龑封出，随后他再横敲门前，耶拉维奇
顺势推射空门入网，最终客场作战的贵州
智诚以 1∶0拿下建业，新帅曼萨诺更取得
令人信服的两连胜。

5月 28日，建业将做客济南，挑战实
力强大的山东鲁能，信心已经达到冰点的
中原子弟兵又将迎来一场恶战。

本报讯（记者 刘超峰）昨天下午，由中超联赛有限责任公司主
办，中超联赛各俱乐部协办的中超联赛嘉年华大型路演活动在郑
州、济南、南京、上海、重庆、贵阳、天津、沈阳、长春、秦皇岛10个城
市火热展开。在航海体育场，由建业足球俱乐部主办的球迷嘉年
华活动吸引众多球迷参与，为晚上开始的建业比赛“预热”，各种特
色的嘉年华活动，让中原球迷过足瘾。

本次活动在中超比赛日当天开赛前四小时举行，活动场地划
分为功能游戏区、俱乐部活动区、主舞台区、赞助商展示区、服务区
五部分。服务区设有放置各俱乐部LOGO的背景板，用于球员签
名、球迷与球员拍照合影以及领取奖品奖牌等，同时配备各式饮品
和医疗设备，其他区域，如主舞台区用于播放俱乐部宣传片、现场
活动视频、竞技游戏直播，帮助到场人员第一时间了解俱乐部文化
以及活动进展情况。

建业主场不敌贵州智诚

航体上演球迷嘉年华

本报讯（记者 左丽慧）朗读经典，彰显中华文化魅力。5月
20日，由郑州市委宣传部、市教育局、市文广新局主办的2017“郑
州·中国语文朗读大赛”在市购书中心正式开赛。5月 20日~21
日两天已有100多名报名的小学组选手参加了初赛。

据了解，本次大赛共分为幼儿组（学龄前）、小低组（1~2年
级）、小中组（3~4年级）、小高组（5~6年级）、初中组、高中组、
成人组及教师组共 8个组别的比赛。郑州市区喜爱阅读、朗诵
及演讲的 4~18 岁青少年，均可在郑州市新华书店报名参赛。
大赛的报名方法是，关注微信公众号“郑州新华书店”点击“一
键报名”。

这次举办的“郑州·中国语文朗读大赛”以学生为主体，以语
文朗读为切入点，以提高青少年的语言表达能力、汉语言文化素
养及语文应用能力为根本目的。通过经典诵读、阅读演讲等形
式为广大少年儿童搭建一个语言学习、交流和展示的平台，进一
步推动广大学生学习经典、学好语文的热情，为中华优秀传统文
化的弘扬光大做出积极贡献。可以说，此次活动是一次传承和
弘扬中华优秀传统文化、践行社会主义核心价值观的有益探索，
也是推进全民阅读和全民诵读的有效形式。

语文朗读大赛郑州开赛

本报讯（记者 于淼）2017年 5月，郑州市音乐家协会合唱团
迎来了十周岁的生日。19日晚，合唱团在艺术中心举办了“郑
州声音”庆典音乐会，为市民献上了一台高水准的经典作品合
唱，用悠扬的歌声传递最美的祝福。他们丰富的感情变化、高超
的演唱技巧都给观众留下了深刻的印象。

演出曲目涵盖了合唱团近两年排练的12首合唱作品，从男
声合唱、女声合唱到混声合唱，当《东西南北茉莉花》等熟悉的旋
律唱响时，合唱团柔美清澈且极富层次感的歌声直抵人心，令现
场动容，《传奇》《菊花台》中的唱段则以混声合唱的方式令人获
得心灵的安宁……风格多样的歌曲、柔美多变的声线，这些旋律
记录了他们十年的成长，也铭刻着他们青春的足迹。

郑州市音乐家协会合唱团作为一个公益性非职业合唱艺术
团体，十年磨一剑，不断进行美的发现和创造，近十年来，合唱团
先后排练和演出了 100多首作品，参加了数十场公益性演出和
辅导活动，并在多个国际、国家级以及省市专业和业余合唱与艺
术赛事活动中获得优异成绩，为我市赢得了荣誉。本场音乐会
既是合唱团十年来艺术成果的分享，也是为自己、为观众交上的
一份亮眼答卷，更是为助力郑州国家中心城市建设做出的贡献。

最美声音 唱响绿城

本报讯（记者 秦华）20日上午，第三届“百万钢琴·想弹你就
来”大型公益钢琴比赛暨“音·豫”郑州国际音乐艺术节新闻发布
会在我市举行。比赛评委会主席、音乐节艺术总监，与郎朗、李
云迪等同为施坦威签约艺术家的茅为蕙现身郑州，开启了本届
赛事，并现场讲解弹奏钢琴的技巧。

据介绍，“百万钢琴·想弹你就来”已成功在郑州举办两届，
本届比赛设置了业余组、四手联弹组、视唱练耳组、专业组四个
类别，包括初赛、复赛、决赛和颁奖音乐会等四个阶段。目前初
赛报名和复赛正在同时进行，感兴趣的琴友可报名参赛。

据了解，本届赛事无缝衔接“音·豫”郑州国际音乐艺术节。
该艺术节将于 7月 9日至 12日分别在郑州国际会展中心、河南
艺术中心举办。除茅为蕙外，音乐节还邀请了朱雅芬、唐哲、安
妥利特·佩里、陈曼春、元杰、杰奎琳·佩蒂托等众多国内外钢琴
演奏家、教育家加盟，届时，他们将开展讲座、大师公开课、音乐
会等一系列活动。

公益钢琴赛 想弹你就来

本报讯（记者 左丽慧）“春风花草香，一起来健康！”由磨铁
图书策划，微信大号作者懒兔子最新力作《医本正经》日前全新
上市。昨日下午，《医本正经》全国读者见面会郑州站在西西弗
书店·郑州万象城店举办。活动现场，懒兔子用搞笑幽默接地气
儿的语言普及晦涩难懂的中医，为读者讲述常见的妇科、儿科和
药食同源类食物的健康知识，吸引了不少年轻妈妈、职场白领、
家庭主妇以及中医爱好者。

你真的以为酸梅汤只是一种饮料吗？其实，酸梅汤还是最
好的治疗温病的药。它在中药里叫作“乌梅白糖汤”。乌梅奇
酸，性收敛。不但可以收敛外浮的胆火，而且还大补肝气。它虽
收却不涩，还能生津，最适合治疗温病。白糖补充益气，但又不
滞腻，与乌梅的酸甘相应，生阴液，最适合温病的虚证……

此外，懒兔子也讲述了许多生活饮食和习惯的误区，让我们
在养生的过程中少走弯路，找到适合自己的生活智慧。“牛奶本
来是给谁吃的呢？小牛啊！不是小人儿！牛奶寒凉，长期吃就
把小儿的脾胃吃得虚寒了，它会很影响小孩儿的生活质量和生
长发育。”

“懒兔子”郑州讲健康

本报讯（记者 陈凯）经过两天激烈角逐，2017“金星原浆杯”中
国业余网球公开赛（CTA-OPEN）郑州站，昨天在中原网球训练
基地管理中心收拍落幕。最终，各项目组别名次各有归属。

本次郑州站的比赛，由中国网球协会主办，中原网球训练基地
管理中心承办，设有男、女单打；青年组男、女双打，混合双打；长青
组男、女双打，混合双打 8个竞赛项目组别。共吸引了来自北京、
天津、重庆以及我省各地市的200余名业余网球高手齐聚绿城，激
情挥拍一较高下。

CTA-OPEN是我国业余网球界水平最高的单项赛事之一，
分为分站赛和总决赛两阶段进行。今年11站分站赛全部结束后，
获得各项目组别积分前八名的选手，将晋级该项赛事年度总决
赛。今年是CTA-OPEN分站赛第四次落户郑州。举办该项赛事
一方面可以给我省广大网球爱好者搭建一个与国内其他地域网球
爱好者切磋交流的平台，进一步提升我省业余网球的水平；另有一
方面也可以进一步促进全民健身和网球运动在我省的广泛开展，
引领更多人群了解网球、参与网球、热爱网球。

全国业余网球手
绿城挥拍较高下

本报讯（记者 陈凯）刚柔并济的太极拳、上下飞舞的红缨枪、
强劲有力的少林拳……上周双休日的郑州市体育馆犹如一片“武
林江湖”。武动中原“体彩杯”河南省首届传统武术大赛郑州赛区
的比赛，在这里激情举行。来我市各县（市）区的近千名“武林高
手”会聚市体育馆，切磋交流展现风采。

本次郑州赛区的比赛，由河南省体育局主办，河南省武术运动
管理中心、河南省武术协会、郑州市体育局承办，郑州市武术运动
管理中心、郑州市武术协会协办。比赛设有个人传统拳、械，对练
项目，集体项目，特色拳种展示 5个竞赛项目，根据参赛选手的不
同年龄分为 4个年龄组别。参加本次郑州赛区比赛的近千名“武
林高手”，来自我市各县（市）区的武术馆校、训练站点等共计51支
代表队。记者在现场看到，参赛的选手们虽然年龄技艺各不相同，
但大家习练武术的热情和精气神儿都是一样的，一招一式中展现
出“武林高手”们“武动”绿城的风采。

近千高手“武动”绿城

本报讯（记者 陈凯）经过3天比拼，2017年郑州市中小学生跆
拳道锦标赛，昨天在郑州市第二中学政通路校区落下帷幕。来自
全市各中小学校的 700余名跆拳道小将通过比赛切磋交流的同
时，也展现了他们积极向上的风采，演绎了体教结合的新风貌。

本次比赛由市体育局、市教育局主办，市少儿体校、市二中等
承办。比赛设有品势比赛和竞技比赛两大类，分为学校组和社会
组两大组别，根据参赛选手的不同性别、年龄分为男、女共甲、乙两
个年龄组别。值得一提的是，参加本次比赛的700余名小选手，来
自全市各中小学及青少年跆拳道俱乐部的49支代表队，充分展现
了跆拳道项目在我市广大青少年中的深厚基础。

跆拳道项目是我市竞技体育的优势项目，亚运会、全运会冠军
郭耘菲就是从郑州走出去的世界跆拳道名将。参加这次比赛的跆
拳道小将都是我市中小学的在校学生，跆拳道项目已经逐渐成为
他们所在学校的特色体育项目。

市中小学生跆拳道赛昨落幕


