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夯实基础 注重积累
支招教师：郑州八中 展志华

考前寄语：为了不负努力不负梦想，希
望学生能化压力为动力，珍惜最后的复习
时间，收获最美的果实。

眼看中考临近，语文成绩还有可能提
高吗？其实是可以的。如果复习思路清
晰，方法得当，成绩提高还是可以做到
的。以下几点，考生们复习时需要格外注
意。

基础复习 重在强化

把语文试卷上的几个板块比较来看，
短期内最难突破的就是作文，而字音、字
形、文学常识、古诗文背默、文言文阅读和
诗歌赏析等基础知识，只要肯下功夫，要突
破就相对轻松。聪明的学生都会算一笔
账：基础知识不失分，就相当于作文提高了
一到两个档次。

不过要提醒的是，我省的字音字形题
是有难度的，除了下大功夫强化记忆，还要
注意记忆方法。比如根据字的意义或形声
字的形旁辨别形似字，根据词语的结构判
断字形等，巧妙识记能大大增强记忆的效
果，提高做题能力。

学生复习诗歌时，往往只关注到背诵、
默写、名句赏析的重点内容，却忽视了另一
个很重要的环节——逐句说出诗歌大意，
整体把握诗歌内容。古代诗词的考查主要
有理解和赏析两个方面。对理解能力的考
查有多种方法，如解说大意、描述画面、概
括思想感情等，只有对诗词准确理解才能
完成以上题目。同样的，大多考生复习文
言文时，也要注意从口头上逐句翻译全
篇。做这个工作也许要花上一点时间，但
它会补上古诗文复习的一个大漏洞。

研究文章 合理刷题

从 2014年开始，记叙文阅读的题目设
置不像原来一样有规律可循、有套路可依
了，于是有些同学盲目刷题。刷题是需要
的，但还要学会抓住现代文复习的根本：研
究文章。要根据文章体裁特点，研究文章
写了什么？是怎么写的？为什么这么写？
为什么写这些？

看一看 2014 年的第 9、10 小题，2015
年的第 8、10题，2016 年的 10、11小题，这
几个题目不正是这几个问题的具体化吗？
题干要求变了，但考点却没有变化，同学们
要善于把题干转化为考点。其他如图文转
换等考点的突破也是一样。考生务必要静
下心来对题目和答案的设置进行研究和分
析——研究命题意图、考点设置，研究答题
方向、思路和规律。

查漏补缺 突破难点

时间有限，每个同学都有自己的优
势和薄弱环节，查漏补缺也是近期必须
要做的工作。对做过的卷子认真分析，
找到薄弱环节，重点突破，也是复习语文
最有效的一种做法。当然，考场上也是
讲究做题技巧的。比如认真审题；现代
文阅读答题前要默读 3 遍；做阅读题要
返回原文语言环境；答题要看分值、分角
度、有层次等，所有这些都需要在复习过
程中强化训练。
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试还有最后一个

月，很多学生已经

进入备考状态。

不过，在有限的时

间里，到底该如何

规划时间、如何合

理复习？针对不

同学科要采取不

同的复习策略。

近日，来自多所学

校的教师为大家

复习“出谋划策”，

整理出各个学科

的复习方法，帮助

学生进行最后的

冲刺，为中考加油

助力。

中考，可以说是人生的第
一大考，对此，很多考生感到
情绪紧张，并有心理压力。但
若过分紧张，不但不能考出好
成绩，可能还会发挥失常，与
梦想的目标失之交臂。如何
使考生信心百倍，轻松应考
呢？

端正心态 勇敢面对

中考的确重要，但并不是
唯一的机会。成绩好坏更不
是由中考这三天所决定的，所
以，学生大可不必把命运的赌
注全都押在中考上，一定要本
着“一颗红心，两手准备”的平
常心态，从容地走向考场，勇
敢地面对考试。中考时我们
只要尽可能地发挥出平时的
水平就算是成功的，不要对考
试期望过高，更不要盲目地希
望超常发挥。

契合实际 正确复习

在这一个多月的时间里，
同学们应该回归课本，夯实基
础，根据知识体系查漏补缺。
复习中应坚持“以问题为导
向”的策略，针对自己的问题
学科和学科问题制定不同的
应对措施。不同程度的同学
应根据自己的情况合理安排
复习重点。切忌好高骛远，目
标远大，脱离自己的水平实
际。因为这样的目标只能成
为自己的负担，并有可能带来
无法完成的挫败感，直接影响
复习心态。

劳逸结合 张弛有度

适度放松是为了更好地
投入学习，也是提高学习效率
的有效方法。面对每天紧张
的学习任务，一定要利用课间
做有效的放松活动，散步、听
音乐、聊天、打羽毛球、乒乓
球、踢毽球，都能使学生放松
神经，放空大脑。这样一来，
再坐下来学习时会感觉神清
气爽，更易进入高效学习状
态。当然，刷手机、打游戏这
些不当的放松方式则会适得
其反。

此外，临考前最好不要
“开夜车”，保证休息，遵循自
身的生理节律很重要。生物
节律一旦打破，容易造成失眠
或是极度亢奋，严重影响学习
的效率。

掌握方法 克服焦虑

考前焦虑是大多数学生
都会遇到的问题，而产生焦虑
的 原 因 大 多 与 动 机 强 度 有
关。“耶克斯-多德森定律”表
明，动机强度和工作效率之间
的关系不是一种线性关系，而
是倒 U 形曲线关系。中等强
度的动机最有利于任务的完
成。也就是说，动机强度处于
中等水平时，工作效率最高，
一旦动机强度超过了这个水
平，对行为反而会产生一定的
阻碍作用。如果学习的动机
太强，急于求成，自然就会产
生焦虑和紧张，从而干扰了记
忆和思维活动的顺利进行，使
学习效率降低。学习效率降
低又会加剧焦虑和紧张，形成
恶性循环。

克服焦虑和紧张除了适
当降低动机强度之外，最有效
的方法就是倾诉。不仅倾诉
本身能够给学生带来很好的
释放，倾诉过程中也会让考生
的心理紧张得到缓解。在倾
诉中，学生会发现面对中考，
身边同学都会有不同程度的
焦虑和紧张，这样，无形中就
会有所释然。此外，考生还可
以通过体育锻炼来缓解焦虑
和紧张情绪。同时，学生还可
以向心理老师寻求帮助，通过
沙袋、沙盘、音乐按摩等方式
放松。

家长尽责 做好后勤

在孩子的学习和备考期
间，家长一般都能注意到膳食
营养，但由于天气炎热、心情
紧张，尽量少吃生冷、油腻的
食物和海鲜，以防出现腹泻或
消化不良，从而消耗体力。平
时早餐可吃个香蕉，香蕉含有
能帮助人脑产生羟色胺的物
质，可以缓解郁闷，使人的心
情变得愉悦，增强记忆力；香
蕉含有的微量元素硼，可以提
高身体的免疫力，在身体劳累
的时候吃香蕉可以迅速恢复
体力。另外，牛奶对人体有镇
静安神的作用，晚间临睡前可
喝一杯牛奶安神促眠。

家长在保证孩子正常饮
食、起居、卫生的前提下，要尽
量给孩子创设一个宽松的学
习氛围，切勿将自己的焦虑传
给孩子，既不要总是唠叨或拿
孩子与他人比较，也不要过度
呵护让孩子有压力。

归纳反思 解题有道
支招教师：郑州十九中 张宇

考前寄语：仅剩的复习时间很短暂，但
只要找对方法、勤于练习，就有可能实现大
的跨越。希望每一位考生都坚持到底，考出
满意的成绩。

对于英语学科的复习，考生不仅要加强
阅读、听力训练，还要掌握复习策略、解题技
巧，注意归纳和反思，这样才能在考试中得
心应手。

梳理基础知识 加强阅读训练

在这最后阶段，回归课本也是必要的，
每天看 3~4个单元，主要是之前老师在第一
轮复习中对课本基础知识进行的梳理。对
课文中的 reading 也可进行朗读，保持语
感。复习的重点是以词块为单位，关注语境
和应用，带动阅读和写作能力的提升。

在最后中考英语120分的卷面上，完形、
阅读和选词共占60分，可谓是“得阅读者，得
天下”。因此，这段时间的阅读练习是必须
的，建议每天练2篇有价值的完形和阅读，完
形可以练情感类、说明类、科技类和议论类
的，阅读则偏向推理、标题概括和细节题，同
时，在阅读过程中，要重点提高总结提炼信
息和推理判断的能力。

对于超纲生词方面，可以将文段分为新
闻、人物、环境、物品介绍、建筑说明、运动等
几类，用一个本子记下各类文段中常出现的
超纲生词并进行记忆。

另外，复习中，大家要善于利用好真题
和二模试卷，抓住单选的每一分。要把每一
张卷子的单选中每一个题目背后所考的考
点找出来，那些经常在试卷上出现的考点，
很有可能继续出现。同时也可以发现自己
常错的语法知识是哪一方面的，有的放矢进
行针对性的练习。同时，还要重视所做试题
选项中的高频词，尤其是名词、动词、固定短
语。而对于《河南省初中毕业生学业考试说
明与检测（2017）》前的必考词汇，要达到熟
知词义、词性、形式变化和用法、组成的固定
短语的标准。

归纳题型特点 掌握解题方法

对于中考试卷中个别题型的做题方法，
学生也要熟练掌握。首先是听力考试，在听
力开始前，考生们要先仔细审题，预测考点
内容，然后带着预测去听材料就可以增加准
确性。对时间、地点、人名这些信息，考生一
定要养成边听边记的习惯，听的过程中，不
要求对所有内容都理解，注意有效信息的简
单速记和整合，注意相同信息的不同表达方
式 的 积 累 。 例 如 ：There is something
wrong with my computer 可以换成 My
computer broke down 。提升听力技能一
定要做到天天足量训练，适当延时训练。

其次是单选题型的做法，可采用关键词
法、排除法。比如在解题时一定要圈出关键
词，对于排除法，考生在审题时可以将一些显
而易见的错误选项排除，然后再比较剩下的
选项，大大提高答题的正确率，同时在解答时
还要注意具体语境的理解，实现万无一失。

最后，在书面表达题型面前，要牢记以
下策略：先写对，再写好，注意连词，一定分
层，书写规范，提分不少。写对，即要求注意
审题，不能写错句子和单词；写好，即好的句
式和句子，希望学生在最后的复习中能够熟
记以上方法，为中考成绩加分。

精炼试题 弥补弱点
支招教师：郑州五十七中 刘晓

考前寄语：让过程更加完美，让结局不
留遗憾。临近中考，广大考生要讲究学习方
法，笑傲考场。

如何提高数学总复习的质量和效益，提
高复习的有效性，始终是每位考生必须思考
的问题。在复习中，建议考生从做题方式、
强化基础着手。

小题专练防丢分

我 们 的 复 习 战 略 是“ 会 做 的 题 不 丢
分”。对易错题、易忘题要反复做，做反复；
从解题的书写格式，一定要做到书写规范；
在解题步骤上，要做到叙述全面，条理清楚，
论据充分，不跳步，力争在解题的表达和步
骤上做到一分不丢。建议学生按照《河南
省初中毕业生学业考试说明与检测（2017）》
将考点全面梳理一遍，其中，重点要做好较
易试题和中档试题，因为它们所占的总分达
100分之多。从历届中考的分数统计来看，
很多学生都是在较易题和中档题失分较
多。因此强化基础题的训练，很有必要的。

应试能力重训练

建议学生要有选择地做题，并重视数学
思想方法的归纳总结。在学校老师会进行
专项训练和模拟试题训练，那么在家里可以
有选择地做一些题目。我认为可以选择以
下三类题做：第一类是初看还没有解题思路
的；第二类是最近做错的；最后一类是自己
以前做得比较慢的。这三类题往往是掌握
得不太好的地方。做完后要及时总结自己
的解题方法和经验，尤其是从数学思想方法
上进行总结，如转化思想、数形结合思想、分
类讨论思想、方程思想、整体思想、待定系数
法、换元法、特殊值法等，收到举一反三的效
果，对于一些偏难怪的用特别方法才能解出
的题尽量不做。

学生在复习中要做好模拟试卷，训练应
考能力，把握考试时间的合理分配。有的学
生平时成绩很好，但考试时却失利，甚至会
做的题都没时间去看，因此要加强考前的模
拟训练来解决这些问题，平时要做好学校的
模拟试卷，将每次的训练结果进行分析、比
较，总结经验，既可以发现问题，查漏补缺，
又可以提高自己的应试实战能力。

基础回顾抓弱点

大家还要关注题型的创新变化。河南
省中考数学题一直遵循稳中有变原则，每年
都会在一些题型上做适度变化，开放性、探
究性的能考查学生能力的试题越来越受欢
迎。在解决这些综合性题型时要做到：数形
结合记心头，大题小作来转化，潜在条件不
能忘，分类讨论要严密，方程函数是工具，计
算推理要严谨，创新品质得提高。

另外，在复习中，学生还要做到回归课
本，重视基础知识的复习。考前一周的复习
要回归基础和教材，查漏补缺。复习的蓝本
是你自己平时积累的错题档案、教材和第一
轮复习用书。在复习过程中，要考查自己在
哪个知识点容易出错，才能更有效地利用时
间，提高成绩。千万不要盲从，要抓住自己
复习重点，有针对性地按计划进行复习。制
定严格的复习时间表，考试前适度紧张都是
正常的，可以帮助大家正常甚至超常发挥。

名师支招名师支招 加分中考加分中考（（一一））
本报记者 苏立萌

调整心态从容应考

语文 数学 英语 心理

支招教师：郑州市第二十四中学 吴志祎

考前寄语：只有脚踏实地，专注于过程，专注于每一个细节，
才能真正做到“手中无剑，心中有剑”，从容面对人生的第一大
考。预祝考生取得理想的成绩。


