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杏坛心语

参与方式

“主题征文”发送至《郑州
教 育》信 箱 ：zzjyzk2016@
163.com，来稿请注明作者学
校、姓名、辅导老师，并请辅导
老师给予点评。优秀稿件将
在《郑州教育》专刊刊登。
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一张照片，记载着一个故事；一张照片，讲述了一
段经历；一张照片，勾起了一份回忆……就是这样一张
张普通而又不寻常的照片，却那么值得我去收藏。

打开相册，一页一页，一张一张地欣赏，我小时候
的照片，好可爱。我经常会看着照片感叹道：“我居然
已经这么大了！”

照片上有一个女孩，她梳着马尾辫，穿着溜冰鞋站
在那里，虽满身尘土，但两眼炯炯有神，看上去十分精
神。不错，那就是我。

思绪飞到从前，我到公园去溜冰。那时，我还只会
勉强地往前移动，生怕自己有个“三长两短”。

我的“预言”实现了，当来到令人恐惧的滑坡时，我
心中油然而生一股“冲浪”的激情，脚下一蹬便冲了上
去。但我刚上去就左右摇摆，随即就发出一阵惨叫。
是的，我不幸“战死”在了“沙场”。我紧握拳头，咬紧牙
关，疼痛使我的五官皱得跟包子一样。我暗暗下定决
心：哼，等着吧，滑坡，我要与你战斗到底！

随后，我从中吸取了教训，把身子放平，双臂保持
平衡。啊！我突破了前面两个“波浪”，马上就要成功
了……“啊——”又是一阵惨叫，我再次倒下……

“哈哈哈哈，快放弃吧，你是战胜不了我的，哈哈哈
哈……”咦？我耳朵贴在地上，滑轮摩擦的声音竟成了
滑坡讽讥的话语。“我一定会战胜你的！”我疯狂地向它
冲去，做到脚放稳，身体保持平衡……经过了无数次的
摔倒，我继续迎难而上，终于有一次，我只觉得脚下的
一起一伏化作平坦。啊！我成功了，我成功了！望着
脚下印着条条轮廓的滑坡，此时它的声音好似臣服的
声音，我战胜了它！

每当我看到这张照片时，就情不自禁地想起我当
时成功的感受：坚持，就是胜利，即使滑坡让我摔倒
100次，我也要在第101次时爬起，因为坚持就是胜利！

金水区文化路第一小学 李吉扬
辅导老师 杨秀卫
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生命是宇宙中最伟大的精灵，它因梦想而精彩纷呈，生命
的历程，便是对梦想追寻的历程。

极目远眺
“昨夜西风凋碧树，独上西楼，望尽天涯路。”登上最高的

山，神州大地一览无余，哪一处是你最心仪的美景？那便是你
确立的梦想之所在，此时此刻，什么都不再重要，在你眼中，应
当只剩下了那一条通往“终极”的路，因为路的尽头有梦想。奴
隶出身的斯巴达克思自幼便作为奴隶主的工具活着，在角斗场
以鲜血博得观众一笑，可他的目标，他的梦想，令站在麻木奴隶
中的他愈加清醒，他在向上攀登，他看到了，没有人受苦的梦想
在闪烁着耀眼的光，梦想之火在奴隶主的笑声中愈加炽热，终
于点燃了一切，找到了梦想的斯巴达克思坚毅如铁，掀起了罗
马千年历史中声势浩大的奴隶起义。他的起义军因为梦想而
汇集成了巨浪，他站在风口浪尖，望见了梦想中的国度。

披荆斩棘
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”既然选择了远方，便

只顾风雨兼程，为了那闪烁的光芒，即使倒地又有何防？确立
梦想，是世上所有人都能做到，都能达到的生命之境界，可这为
梦想“咬定青山不放松”之第二境界，又有几人能达到？史蒂
夫·乔布斯，伸手摘取了改变世界的第三个“苹果”，那是他的梦
想，可又有几人知晓，他摘取“苹果”时被“树枝”划伤，从“树”上
跌落的痛，在“树”下苦苦思索路线时的不眠不休，日渐消瘦？
那是在车间挥洒的汗水，是无数日夜的攻关，是前进时咬牙坚
持的一股劲儿。追寻梦想，不是凭满口空话，而是凭毅力，所
以，乔布斯摘下了他的梦想之果，为世界带去了一丝“果香”。

拨云见日
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。”梦想

之珍贵，人尽皆知，而它往往隐藏在迷雾中，不去拨开这烟纱，
怎能发现？第三境界，即是在漫长的寻梦路途中，保持清醒，拨
云见日。朴槿惠，曾经韩国民众心中的英雄，从小饱受磨难，父
母亲皆被杀害，自己屡受迫害，可从未放弃成为政治家的梦
想。“功夫不负有心人”，她当选总统，却迷失了自己，明明与梦
想只有一步之遥，却又因亲信干政事件而渐行渐远。“山重水复
疑无路，柳暗花明又一村。”拨开云雾，梦想不就在你身后？

追梦者，历史长河中向来不缺，可真正达到这三境界之人
可谓凤毛麟角，为了梦想，我们怎能没有方向，怎能迷失在梦想
脚下？

生命就是命运女神手中的纱，有一根叫“梦想”的丝线穿
过，串联起生命的三层华衣。

郑东新区外国语中学 王佳豪
辅导老师 郑 倩

点评：全文语言流畅，行文舒展自如，自然洒脱，
称得上是一篇较成功之作。字里行间铿锵有力，掷地
有声，读来令人热血沸腾，心潮澎湃。进入六月，距离孩子们最喜欢的暑假不远了，你准备怎

样迎接这个暑假？暑期里你有哪些计划？你曾经有着什么
样的暑期记忆？这个暑假又会发生哪些让你难忘的故事？
别忘了记录下那些幸福、快乐或者令你印象深刻的点滴，发
送给我们吧 ！

本期征文：我的暑假，我的故事
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假期里，妈妈带我去海南玩。那里的阳光、
沙滩、椰树、海浪……让我流连忘返。

海南的阳光，在早上和傍晚是温和的。但
是中午的阳光不仅刺眼还火辣辣的，脚下的沙
滩被烤得滚烫，我浑身都是汗，不停地喝椰汁、
吃冰棒，很热但很开心。

海南的沙滩很干净，阳光把它染成了金
色。我光着脚沿着沙滩捡贝壳，双脚被一阵又
一阵的海浪拍打着，湿了又干，干了又湿。我以
手作笔，在沙滩上写下了：I LOVE HAINAN。

海南的椰树处处可见。沙滩旁、道路两边、
酒店里，到处是高大的椰树，椰树上长着许多绿
绿的椰子。有一次，我正在沙滩上玩儿，一个椰
子忽然从树上落在我脚边，扎开一喝，淡甜淡甜
的，沁人心脾。

海南的海水清澈、明亮。碧蓝的海水，浪花
朵朵，美丽极了。我套着游泳圈第一次在大海
里游泳，几个大浪打来，我吓得赶紧上了岸，水
有些凉，我直打喷嚏。我决心练习游泳，等技术
高了，再与大海亲密接触。

飞机在新郑机场降落，抬头望着远处的天
空，我开始想念美丽的海南了。

金水区纬五路第二小学 周雨萌
辅导老师 赵梅琳
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春风又绿黄河岸，玉带缓流悄无言，最是一年
好景致，丽卷展轴绘春天。阳春三月，我独自漫步
在黄河大堤上，行进在这条绿色长廊中，呼吸着清
新的空气，自由地穿梭在斑驳的倩影里，感觉分外
惬意。花园口的春天啊，一幅美轮美奂的画卷！

在史学家和人文学者的眼里，花园口作为抗战
时期那个震惊中外的黄河决堤发生地，难逃过史书
上沉重的一页。

在治黄水利专家的眼里，花园口是黄河堤坝上
十几公里长的一段险工。黄河流至花园口段后，形
成了地上悬河，直到解放后经过长期的治理，才得
到好转。花园口作为黄河水文的晴雨表，是黄河历
史的缩影，更是黄河文化的窗口。

在今天的郑州人眼里，黄河是郑州的生命线，
花园口就是郑州的后花园。如今的花园口，鸟语花
香、四季常青，是市民近郊旅游、休闲观光、健身行
走的美丽天地，是郑州市环城休憩带的重要组成部
分。

引黄灌溉，将黄河南岸荒地改造为沃土良田，
花园口成了物产丰富的“鱼米之乡”。堤坝道路两
侧的绿化带，不仅保护着黄河堤坝的安全，更是郑
州的“氧吧绿肺”。公路大桥飞架南北，大河上下蔚
为壮观。将军坝、镇河铁犀、八卦碑亭、记事广场、
扒口处遗址等景点是人们怀古凭吊的场所。

小浪底水利枢纽工程投入运行后，黄河下游的
河滩荒沙基本固定下来。花园口河滩区种植了大
量的绿化树木，荒沙被茂密的植被覆盖住，这里成
了候鸟等生物的栖息乐园。2012年 5月，东起花园
口的郑州黄河国家湿地公园正式免费开放。这里
天河相连、滩涂宽阔，走在悬空架设于河滩湿地的
栈道上，在花海绿树间穿行，浓浓林荫、清脆鸟鸣，
漫步至黄河水带亲手触摸母亲河，整个人仿佛置身
于仙境，“天人合一”的美感油然而生。此情此景，
又怎能不感叹：花园口终于又成为名副其实的花园
了呢！

郑州外国语新枫杨学校 屈重华
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在我们家东面有一个滨河公园叫跑马场。
一走进公园，就能看到小路边长满了紫色

的薰衣草，仿佛进入了仙境，这里美极了！五一
假期，我和我的好朋友到跑马场公园去玩，我们
在河边支起了帐篷，搭好了吊床，一起野餐，一
起做游戏。最有趣的是我们一起捉虫子玩，我
俩拿了一个盒子，先把虫子弄到盒子里，然后再
把沙子倒进盒子，把虫子埋起来，过了一会儿，
我们把沙子倒出来，再观察虫子。我们就像两
只快乐的小鸟一样，叽叽喳喳，欢声笑语，开心
极了！

跑马场公园真好玩！
金水区农科路小学 卫芸溪

辅导老师 杨东霞

我早已经习惯把微笑把快乐带给
学生。刚上课，全班 57名孩子都是嘴
角上扬，面带微笑，我释然了，我知道平
常微笑教学很到位。面对全校十几名
听课教师的微笑，师生同乐，我用眼睛
环顾整个教室，听课老师一直是用心
聆听。微笑拥有着无穷的教育魅力，微
笑是内向学生的兴奋剂，微笑是点燃激
情课堂的火种。

为了激发发言欲望和学习兴趣，我
经常创造“我要学”“我想学”的积极教
学气氛。为了解决课上难点，学生事先
预习再加上课堂老师的引导，讨论过程
中，小组派代表发言，孩子们踊跃发言，
滔滔不绝，可见他们查阅了很多资料。
通过预习，学生自主学习能力得到提
高，也丰富了课外知识，并且把课堂所
学知识运用到生活中去，做到了举一反
三，真正成为了学习的主人。通过多种
方式在教学过程中激发学生学习的兴
趣，教学过程也就“变苦为乐”。

当今的学生观念之新，信息之灵，
个性之飞扬，为我们的教育提出了新的
课题。尤其是六年级学生显得更为活
跃，他们有热情，也显得任性、容易冲
动。我精心设计，为学生提供自我发展
的开放性的学习时空，搭建一个让学生
充分展示自我、发展自我的平台，变课
堂为学生展示自我的舞台。 教学不仅
仅是一种传授，更多的是学生的一种体
验、探究和感悟，给他们求知、创造、展
示自我、体验成功的平台。课堂是学生
健康成长的地方。学生的潜力是无限
的，关键在于教师是否给了学生足够大
的平台。

课堂教学是一首流动的诗，随时都
会有不确定因素带来新的生成音符。
这个时候，我们离不开教学机智，灵动
的教学机智，会奏出精彩的乐章；生硬
的教学机智，则可能会弹出“噪音”。面
对复杂教学情况，敏感、迅速、准确的判
断能力，就成了课堂的点睛之笔。

“师道尊严”“唯我独尊”扼杀了一
代又一代学生的天性和个性，把一代
又 一 代 的 学 生 培 养 成 了“ 知 识 的 奴
隶”。通过有序、有目的、有准备、有预
习的“小组合作学习”让我惊喜不少，
合作学习是时代精神的反映，合作学
习发挥了学生的潜能，体现了学生的
主体地位，也打破教师“独霸课堂”“满
堂灌”的局面，打破了课堂气氛的沉
闷，充分加强了学生间的信息交流。
课上，学生们在组内集思广益，发挥潜
能，他们学习的主动性和积极性增强
了，参与欲提高了，即使那些一向“少
言寡语”内向的学生也产生了跃跃欲
试的冲动，举起了手……

把微笑带进课堂，把激情带进课
堂，把激励带进课堂，把竞争带进课堂，
把幽默带进课堂。我们要让学生在轻
松的氛围里开始知识的旅程，还孩子一
个感悟的课堂。

金水区金桥学校 张 宏

点评：小作者从一张照片开始，引出了一
小段曾经发生的故事。特写镜头别开生面，情
趣盎然。全文充满童心童趣，读来倍感亲切。

点评：本文开篇写“花园口春天”的美景，接
下来笔锋转到对花园口决堤历史事件的追思，然
后再回笔借描写“花园口春天”的美景，歌颂新中
国在黄河治理和国家建设方面所取得的巨大成
就。本文用饱含深情的文字，在对比中表达对祖
国和家乡的无比热爱，逻辑脉络清晰，一气呵成。

点评：海南在作者笔下，美丽、纯净，令
人神往。作者的体验真实而美好，文章结
构清晰，语言细腻生动，感情真挚。

点评：文章写得很清新，事情也说得很
清楚。字里行间表达了对跑马场公园的喜
爱。语言生动，有真情实感。

珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命 关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全关注安全

有人说，生命就是宝藏；也有人说，生命就是黄金。而对于
我来说，生命就是一朵花，世界因如花的生命而精彩。但是，有
的人却轻易地让这生命之花早早地凋谢了。

美丽的校园充满着欢声笑语，但里面也处处充满危机。
关注安全，当然还是要从生活中的点点滴滴做起，我们在

日常生活里骑车、走路，或参加校园里组织的活动等，都是与安
全息息相关的。只要稍不注意就有可能丧失生命。有的人甚
至因为一些鸡毛蒜皮的小事而打得头破血流，甚至付出生命的
代价。

学校就像我们的家，我们也爱着自己的家，可现在我们是
否注意过一些不安全的因素呢？比如：楼梯安全，课间追逐打
闹等等。

曾经有一所学校发生一起惨剧。上课铃响，一名女生急急
忙忙往座位上跑，中间一个男生把脚伸过去故意绊了她一下，
结果这个女生直接一头撞在桌子上。本来就是个玩笑，却造成
了严重后果。

为了不要再发生悲剧，我给大家提几个小建议：上下楼时，
一定要靠右走，不能在楼梯上打闹。不要故意绊人。不要因为
一些小事而互相动手，俗话说：“君子动口不动手。”

最后，让我们牢记“珍惜生命，关注安全”。希望让欢笑和
健康永远陪伴我们身边！

管城回族区二里岗小学 丁照轩
辅导老师 陈淑伟

点评：从认识校园安全到举例说明，到三个小建
议，文章条理清晰，有一定的说服力。语言朴素，彰显
对安全的深刻认知。

故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河故乡的小河

绸缎般的小溪，隐于草丛之下，缓缓地向着后山的小河汇
去。渐渐地，后山的景象便勾勒在我的眼前：几棵大榕树卫士
一般地拱卫着一块大青石，一旁的小河上，一座石桥静静地卧
在那里。眼前的景象勾起了我儿时的回忆。

儿时的夏夜，总会有许多人来这里乘凉。大人们在青石
边、榕树旁讲着彼此的见闻；老人们则坐在一旁，摇着蒲扇，讲
着古老的传说；小孩子趴在松软的土地上，听得入了迷，抬起头
仰望星空，眼里偶尔闪过一道流光，不知在想着什么。也有小
孩子愿意去一旁的小河边嬉戏，那里是我的最爱，也是其他孩
子的最爱。当夏夜静悄悄地来临时，夜在空间四处弥漫，小河
附近会有许多萤火虫上下飞舞，如梦似幻。我总是大声地拍巴
掌，因为大人们告诉我，掌声可以吸引来萤火虫，而我喜欢被它
们围绕在身旁。有时，我也会和其他小伙伴下河捉螃蟹，总会
有孩子因被夹到手指或脚趾而大哭。

不知何时，爷爷站在我的身后，轻声道：“如今，好多乡亲都
离开了这里，这里已经荒废很久了。”这里曾经是我幼童时欢乐
的天堂。我想，在争名逐利的时代，人们总是要沉淀自己，回归
本心。多想携一缕清流河水，让它缓缓流进我的心田，让那一
颗躁动的心，慢慢沉静下来。

郑州市第七十六中学 李彦君
辅导老师 李宝静

点评：童年的记忆总是美好的，那些逝去的在内
心深处珍藏。作者借助小河边的故事，唤醒童年回忆。


