
在最后的冲刺和调整阶段，对
数学的复习必须做到：回归基础，形
成网络，查缺补漏，错题重练，适度
练习，保持状态。

郑州外国语中学数学教研组
长、特级教师程世喜建议，可以将数
学内容分为代数、图形、统计概率等
主线，每条主线又产生若干支线，最

后形成树状网络。及时找出哪条支
线出现问题，并进行书本对照，仔细
研读。紧扣历年来中招考试中的重
点题目,进行适当引申、拓展。注重
解答的格式与规范,同时注意对数
学思想方法的总结和提炼。

考生可将平时自己模拟考试中
出现的错题再进行研究，仔细找出

错误的原因。若是知识方面的，要
查缺补漏，消灭隐患；若是方法层面
的，要专项突破，提升能力。特别提
醒要重视审题和计算能力。

每天必须坚持适量强度的习题
练习，尤其是重点和热点题型，保持
一种随时投入战斗的态势，这样才
能始终保持思维灵活、思路流畅。
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郑州外语中学高级教师，历史教
研组组长罗葳认为，历史冲刺要回归
课本, 梳理背默主干知识。注意高频
考点：古代文明成就及文明的交流与
传播。侵略与反抗、近代化探索、改革
开放成就、新中国外交成就、近代西方
资产阶级革命及成果、罗斯福新政、三

次科技革命、大国历史、经济全球化趋
势、世界格局的多极化趋势。

总结开卷考试技巧。选择题审
题答题方法:选择题审题，一看时间、
空间，界定答题范围。 二看否定、肯
定，确定答题方向。 三看关键词语，
明确内涵外延。被选项要三思，每一

个被选项是否符合历史史实；是否
符合题干要求；是否与题干有必然的
逻辑联系。非选择题的审题，审关键
词、限定词——时间和空间的限定、
答案来源的限定；审分值——量体裁
衣，根据分值判断需要答几点，中考
一般每点1分。 本报记者 赵文静

历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史
历
史

开
卷
考
试

掌
握
技
巧

郑州外国语中学政治学科高级
教师朱朝亮，考前最后一周，思想品
德课复习应考需要注意以下几点：
回归教材，重视说明与检测；摆正心
态，回归平常与平和；学以致用，理
性对待速查与猜题；查漏补缺，注意
与老师交流。

中考笃信一条，万变不离其宗。
课本、说明与检测呈现的基础知识、

基本概念、基本原理，以及一些新的
提法、观念等，是选择题、观察与思考
题常常考查的内容。说明与检测的
例题及答案的规律是解题的金钥匙。

中考内容与平常训练的模拟题，
大同小异，即使遇到没有见过的素材
或者是设问方式，也要把它转化为常
规的设问方式，转化为是什么、为什
么、怎么办的设问方式再解答。

市面上的速查大都是单一的新
闻背景材料，再辅以若干问题设计。
与中考的素材整合相比较，差距较
大。考生不要迷信速查、押题卷，需
要结合具体情景加以改造、运用。

最后阶段，结合自己平时训练
的得失查漏补缺，同学们要主动与
自己的老师交流沟通，征求老师对
自己的指导意见。
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“经过几轮全面深入的复习，中
考物理的重点、难点、热点凸显，最后
阶段要有针对性的回归教材。”郑州
外语中学九年级物理老师、中学高级
教师李海昌说，插图要说明什么问
题；“想想做做”让我们想什么、怎么
想、做什么、怎么做；“想想议议”中想
的角度、议的方法；“科学世界”展示
了哪些“新”材料、还原了哪些“旧”知

识；原来是“STS”提供了物理与生活
关系的试题素材，“动手动脑学物理”
激发了命题专家的灵感。有明确目
的和目标的回归，是实现教材价值、
坚定能力信心的有效途径。

每天坚持用十道左右、中等稍
偏难的中考模拟题练手，规划答题
时间和频度，训练自己在考场上适
度的紧张度、专注度、兴奋度。

前期的错题无须再练，只需按
照出错原因对错题简单分类，查找
试题本身表述方法上的引领导向，
回忆老师针对不同类型错题的解决
办法，感悟试题与答案之间内在的
必然联系。

最后，要平稳心态，坚信自己的
复习和训练深度广度兼顾，无须“秘
籍”，远离“密卷”，杜绝“赶场”。
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郑州外国语化学教研组长、郑
州市学科中心组成员段凯伟建议，
考前进一步订正错题，不要就题论
题，要知道正确的答案，还要知道错
误原因及题型的变化。

考生要重视必考的题型，如用分
子模型表示化学反应的微观过程、燃
烧法测定有机物的组成（或有机物不

充分燃烧的化学方程式的书写）、利
用溶解度曲线稀释某饱和溶液、溶液
中氢氧化钠和碳酸钠的检验方法、实
验室气体的制取、粗盐中可溶性杂质
的去除、化肥的鉴别、化学反应的进
程、根据元素质量守恒来利用关系式
法进行的计算、对比相似的化学反应
所进行的有关推断等。

此外，分析平时考试失分背后
的原因。如考试时间的调配、审题
习惯、基本知识和方法的应用能力、
表达的规范性等，并加以重视和纠
正。重视化学用语，正确书写常见
元素名称及符号、离子符号、化合价
及化学式。能完整书写重要的化学
方程式，并按类型进行分类。
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郑州外国语中学英语教研组
长、中学高级教师杨云霞说，听力在
中考中占 20分，从近几年的命题趋
势来看，听力的难度在不断加大。
考生只有每天听才能习惯音频，熟
悉题目设置的点，才能在大考中平
心静气地完成听力测试。

中考词汇常常看，新词旧词一

起捡。考前回顾词汇不仅激活大脑
中已有的知识，也有助于学习新知
识，能够保证中考要求的词汇量。

回顾题型与特点，知识与策略
同行。英语的每个题型都有鲜明的
命题特点，对于自己薄弱的题型，考
前要练习知识与做题策略的结合，
找到突破口。

精选题目巧做题，控制时间要
成绩。在考前，考生可以做整套的
题，也可以就自己的薄弱项有针对
性地练习某个题型，但题目一定要
规范，做题一定有时间的限制，不要
追求偏题怪题以及超过中考难度的
题目，更不能陷入题海。最后，考前
练错题，知识无死角。

英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语
英
语

精
选
题
目

巧
做
习
题

郑州外国语中学九年级语文组
备课组长、中学语文一级教师周娟
说，在冲刺关头，与其猜题、押题、刷
题，不如梳理知识、夯实基础。

对汉字的音、形、义的考查，大
多是常用却易错的字词。因此，
要对自己曾经写错过的字词进行
总结和复习。回归每册教科书后

的“附录”部分，对名著的作者、国
别、时代以及作品中的主要人物
及情节、主旨及文学成就都要了
然于胸。

对于古诗文的复习尤为重要，
因为很多同学都会对相关内容出现
不同程度的遗忘。建议以一轮复习
时老师带领重点使用过的古诗文复

习资料为主，关注自己圈画的重点、
做过的批注和重点题目。

整理以往试卷和复习资料，重
新关注错题。同时，整理并升格自
己的作文，静下心来整理自己比较
满意的作文，从立意、选材、篇章结
构三个方面认真咀嚼，留下清晰的
印象，以备考场不时之需。
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五所本土高校
招生计划公布

本报讯（记者 王红）高考志愿填报
即将启幕，连日来，河南农业大学、河南
工业大学、河南理工大学、郑州航空工业
管理学院、中原工学院 5所高校分别公
布了 2017年招生计划，今年高招 5所高
校计划招收35780本科生。

河南农业大学

今年，河南农业大学 81个专业（方
向）计划面向全国招生 7086人。其中，
普通本科招生计划 6870人；专升本 216
人。新增 3个专业，分别是物联网工程、
物联网工程（电商物联网方向）、园艺（葡
萄栽培与利用）。

河南工业大学

河南工业大学今年计划面向全国招
收本专科新生9120人。其中，本科计划
招生 7600人，本科招生面向全国；专科
计划1520人，仅面向河南省招生。

目前，河南工业大学共有 6个合作
办学本科专业，分别是与英国威尔士大
学（班戈大学）、英国瑞丁大学合作开设
的市场营销、会计学、人力资源管理、食
品科学与工程、生物技术5个本科专业，
与台湾中原大学联办的物联网工程专
业，2017 年计划招收本科新生共 870
人，其中在河南省招生463人。

河南理工大学

今年高招，河南理工大学计划面向
全国招生 9949人，其中，普通本科 9030
人，专升本 119人，专科 800人。统计显
示，今年学校在本省计划招 7477人，外
省计划招生2242人。

招生层次上，今年学校一本计划招
6466人，比去年增加 1985人。其中，在
河南，普通本科专业整体列入一本招生，
计划招5823人，比去年增加1935人；在
省外计划招 643人，较去年增加 50人，
新增一个招生省份福建省。

另外，国家贫困专项计划本科批
100 人，地方专项计划本科批 70人，均
在河南本科一批招生。

郑州航空工业管理学院

郑州航空工业管理学院 2017 年
面向全国 28 个省市区计划招生 8291
人，其中，普通本科招生计划 6670 人，
面向河南省普通本科计划 4096 人、专
升 本 931 人、普 通 专 科 400 人、预 科
290 人。

今年高招，在招生批次上，郑州航院
本科一批招生规模、招生专业增幅明显，
2017 年在河南本科一批新增 3个招生
专业：会计学、审计学、工商管理，招生规
模达到560人。

中原工学院

中原工学院 2017年计划招生 6560
人，其中，本科计划招生 5610人，新增 5
个本科一批专业。此外，中原工学院与
俄罗斯圣彼得堡国立宇航仪器制造大学
合作创办的中外合作办学机构中原彼得
堡航空学院今年开始招生。

统计显示，2017年，中原工学院面向
全国30个省（市、自治区）计划招生6560
人，其中本科计划招生5610人。为加快
专业结构调整，学科专业积极对接区域
产业经济发展。2017年，学校将录取生
源较好、较为热门的电气工程及其自动
化、金融学、计算机科学与技术、机械电
子工程、土木工程等5个本科专业调整到
河南本科一批录取，今年该校在河南本
科一批录取的专业达到了9个。

本报讯（记者 黄永东）记
者昨日从市公路局获悉，备受
关 注 的 扬 尘 治 理“ 最 难 路
段”——陇海路西延段治理工
作已初见成效。

陇海路西延段从陇海路
高 架 落 地 段 与 新 田 大 道 交
叉口起，往西至郑州市区与
荥 阳 交 界 处 ，全 长 2.1 公
里。由于中原路禁行大车，
这 条 路 成 为 从 荥 阳 新 密 往
市区运送石子、沙土物料的
主通道，据统计，每天经过
的 重 载 大 卡 车 有 数 千 辆 。
这 些 大 车 遮 盖 不 严 掉 落 的

灰 尘 和 车 轮 经 过 卷 起 的 扬
尘 ，使 这 段 路 经 常 灰 尘 满
天，成为全市扬尘治理攻坚
中“最难路段”。

承担该路段养护保洁任
务的市公路局下属路通公司
养护分公司近日决心治理这
一顽疾。该公司调集洒水车、
高压清洗车、吸尘洗扫车、高
压雾炮抑尘车、护栏清洗车等
共 16台清扫保洁设备投入这
短短2.1公里路段。实行每天
3班倒作业，每班作业人员首
先用高压清洗车将路面积尘
及污染物冲洗到路两边，然后

用吸尘洗扫车沿路边行走，将
冲 到 两 边 的 尘 土 污 染 物 吸
走。洒水车每天运送上千吨
水，实行不间断作业，对干燥
路面随时洒水保持湿润，避免
再次扬尘。

针 对 物 料 运 输 卡 车 上
面 掉 落 的 大 颗 粒 石 子 无 法
被 清 洗 车 吸 走 的 情 况 ，路
通 公 司 养 护 分 公 司 又 安 排
了 7 名保洁员，每天沿路边
巡 视 ，随 时 清 扫 。 经 过 连
续 奋 战 ，目 前 陇 海 路 西 延
段 的 扬 尘 现 象 已 基 本 得 到
遏制。

多次整治渠东路还清净顺畅
本报记者 党贺喜 通讯员 陈艳艳

百名大学生暑期
担任养老护理员

本报讯（记者 李娜 通讯员 胡凌曦）用爱心和专业知识，在暑
假期间担任养老护理员，送出去关爱的同时，收获助学金——6月
18日，由市民政局、郑州慈善总会、市老龄办等单位共同主办的
2017“传递温暖 呵护夕阳”大学生担任养老护理员公益慈善项目
高校联动选拔大赛决赛举行。

据悉，经过近一个月的海选、复赛，120名来自我省近30所高校的
贫困大中专学生从千余名报名选手中脱颖而出，参加了昨日的决赛。

决赛以面试为选拔形式，选手分别进行自我风采展示并答评
委问。最终，90名贫困优秀大学生胜出，他们将与往届 10名大学
生护理员共100人，组成 10支团队，在暑期前往我市10家养老机
构开展为期 40 天的养老护理服务。服务结束后，每人将获得
4000元爱心助学金。

据介绍，“传递温暖 呵护夕阳”大学生担任养老护理员公益
慈善项目已开展 5 年，该慈善项目致力于缓解我市养老机构养
老护理员短缺的问题，同时还为贫困大学生暑期社会实践和勤
工俭学活动提供平台。

“我们希望通过这样的慈善项目，对更多贫困的学生给予更实
质性的帮助，提升广大学子的自信心，给予他们成才的机会；同时
传递仁爱孝悌的美德，进一步推进我市养老事业和慈善事业的发
展。”郑州慈善总会相关负责人介绍说。

中考正冲刺
名师送锦囊

16台清扫设备
攻克治理“最难路段”

渠东路与水科路交叉口向北，渠
东路东侧人行道上，原本是为方便群
众设立的疏导点，多家商贩在此处

“安营扎寨”，搭建棚子用于经营水
果、干果等商品。

然而，时间一长，个别商户开始
慢慢“蚕食”人行道乃至机动车道。
渠东路，行路难，成为周边居民的投
诉热点。此前，丰庆路街道执法中队
已经对此处商贩挨个通知，要求其尽
快拆除违规搭建的棚子，还路于民，
但效果甚微。

6 月 10 日上午，丰庆路中队队
长王震带领执法队员，对渠东路沿线
21家商贩逐一下达责令改正违法行
为通知书，责令其两日内清理地面物

品，拆除违规搭建的棚子。
12日，15家商贩均未按照要求

进行整改，丰庆路执法中队协同办
事处、特勤民警等对此进行联合执
法，部分商贩拒不配合且围观市民
较多，出于人性化执法考虑，执法人
员暂缓行动，先行向市民解释缘由
并进行疏导，市民表示理解并支持
执法工作。

16 日下午，执法人员再次来到
渠东路进行整治。经过多次耐心劝
导，终于有商贩愿意配合工作，并在
执法人员的帮助下拆掉违规搭建的
棚子，其他商贩见状也都表示愿意配
合。当日，21家棚子已全部拆除完
毕，地面物品清理干净。

距中招考试仅剩一周，初中毕业班的孩子目前已进入最后的备考冲刺阶段。如何科学合理地安排考前复习，怎
样调整作息进入最佳状态？本报记者邀约郑州外国语中学一线名师为考生梳理临考前的复习安排与注意事项。

“6·18”电商年中大促
河南保税物流中心“走单”进入高峰期

本报讯（记者张倩）昨日，与“双 11”购物狂欢节齐名的“6·18”
电商年中大促到来，在河南保税物流中心，聚美优品、网易考
拉等跨境电商业务量直线上升，掀起“6·18”新一轮网络购物
热潮。

昨日 10时，记者在聚美优品郑州保税仓看到，数百辆手推购
物车里装满了等待打包的跨境商品。在保税仓另一端发货流水线
上，传送带将一个个包装箱分送至各快递公司端口，快递人员不停
地对每一个包装箱进行扫码装车。

聚美优品郑州保税仓相关负责人告诉记者，从 6月 18日凌晨
到上午10时，聚美优品郑州仓接单数量已达20万单，本次“6·18”
年中大促期间，聚美优品郑州仓发货量将超过 60万单，日均走货
量成倍增长。与往年不同的时，此次大促期间，聚美优品备货种类
达到了1000多类，产品除化妆品、保健品等常见境外商品，还增加
了轻奢产品，极大地满足了国内消费者消费升级的需求。

同样，在网易考拉郑州发货仓内，配货员们在货架之间穿梭奔
走，打包员们娴熟地包装包裹。据了解，此次“6·18”大促期间，网易
考拉郑州仓发货量将于去年“双11”期间持平，在人力方面，网易考
拉新招700多人临时参与“作战”，备货总量达到1000多万件。

河南中通快递市场部经理张挺告诉记者，此次“6·18”电商年
中大促期间，中通快递在河南保税物流中心增加了 40辆运输车
辆，揽货人员也增加了2倍，保证货物24小时全天候“随到随走”。

据河南保税集团公关部经理贾卫红介绍，由于近期园区电商
大促和前期政策的发力，河南保税物流中心的跨境电商进出口单
量在全国占比由原来 43%的份额提升到 50%以上。目前在河南
保税物流中心备案的商品种类已有 67000多种，逐渐趋向于一个
全品类备货的保税园区。此外，河南保税物流中心也在逐步打通
出口通道，目前园区出口单量是日均两万单左右，今年年底将实现
进出口平衡，逐步助力解决国与国之间的互通关系、清单申报、目
的地终端配送等问题，最终引领新型经济发展话语权。

本报讯（记者 武建玲）记者昨日从省气
象部门获悉，本周我省无明显冷空气影响，周
三到周四有一次明显对流性天气过程。

本周我省无明显冷空气影响，周初（19日
到20日）和周末（23日到25日）前后，我省多晴
热高温天气。周三到周四，全省多云转阴天，大
部分地区有阵雨、雷阵雨，雨量分布不均，雷雨

时伴有短时大风等强对流天气。周六，有下滑
槽东移影响，北中部的部分地区有短时雷阵雨
和局地强对流天气。周内其他时间无明显降水
过程。预计全省周降水量较常年同期偏少。周
降水量：全省5～20毫米，北中部局部35毫米以
上。预计全省周平均气温接近常年同期。周平
均气温：西部山区 23℃～24℃；其他地区

26℃～27℃。周内极端最高气温：全省35℃～
37℃，北中部部分地区38℃以上。

根据市气象局预报，本周我市以多云天
气为主，周三至周四有一次降水过程，局地伴
有短时大风、短时强降水等强对流天气。 周
内 无 明 显 冷 空 气 影 响 ，最 高 气 温 35℃ 到
36℃，最低气温22℃到23℃。

表白父亲节
把爱寄回家

本周多云为主
或有风雨来袭

本报讯（记者 聂春洁 通讯员 崔晨 文/图）你有多久没给爸爸
说过我爱你？你有多久没和父亲一起合影留念了？ 6月 18日父
亲节当天，公交二公司推出“表白父亲节，把爱寄回家”活动，在28
路公交车上，车长细心为乘客准备了“2017父亲节”相框，邀请市
民来此与父亲留下珍贵的照片。

28路车长王永恒告诉记者，他们为乘客准备了合影相框和小
卡片等礼物，无论是否与父亲同行，公交二公司都能保证把这份礼
物送到参与活动乘客的父亲手上。

据介绍，如果只有一人参与活动，可在卡片上写下对父亲的一
段话，拍张照片，留下地址，公交二公司会把这些寄给活动参与者
的父亲；如果是父子在一起，公交二公司则会送上合影一张。

又讯（记者 聂春洁通讯员 朱航天）昨日是父亲节，公交一公司
的车长子女通过绘画、唱歌等方式，为车长爸爸们送上节日祝福。

“爸爸，你开车要小心点，我和妈妈在家等回来。”在公交车前，
900路车长王立超的女儿郑重地说道。记者了解到，在我市公交行
业，男性车长的比例较高，随着时间的推移，他们逐渐都身为人父。
父亲在每个孩子心中都是英雄，这些车长爸爸们每天穿梭于城市的
大街小巷，依靠娴熟的车技、温馨的服务，不仅给乘客提供了安全舒
适的乘车环境，更是让子女感到骄傲和自豪。

“因为工作早出晚归，我一次都没能送孩子去幼儿园，心里其
实很惭愧，今年父亲节孩子送了我一幅亲手画的画，还嘱咐我要安
全开车，今后我会更加珍惜自己的工作和生活，让孩子快乐成长。”
车长王立超激动地说。
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