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教育时讯

仔细甄别 慎重选报

在采访中，记者发现，期末考试一结
束，各种名目的社会辅导培训班就热闹了
起来，不少培训机构迎合家长们“望子成
龙、望女成凤”的心理，打出“不让孩子输在
起跑线”等标语，或者抓住家长们盲从的心
理，搞起了“报三免一”等团购活动。

“社会上的辅导培训班，多半以盈利
为目的，在宣传上也难免有夸大之嫌，因
此家长们一定要擦亮眼睛，亲自去听课、
考察。”面对良莠不齐、鱼龙混杂的暑期培
训市场，我市不少学校的老师也很替家长
担心，希望家长能够慎重选择，不要盲目
跟风。

据经验丰富的老师们介绍，社会上的
辅导班大概分为这样几类：一类是真正师
资过硬的培训班，老师基本上都是在某一
学科有着多年丰富教学经验的退休或职
业教师组成的，这样的老师能够真正对孩
子在校园内理解不足的地方进行辅导、补
充和提高；一类是抓住家长心理进行吹嘘
性宣传的机构，“某某名师”“某某专家”
等，一般是从别的专业转行过来的，或者
是临时招聘的毕业生，甚至是趁暑期勤工
俭学的大学生，经过简单的培训就在培训
班当老师了，教育效果自然一般；还有一
种是与托管班相结合，与其说是培训班，
倒不如称之为学生假期托管班更合适，这
类培训班的主要对象就是家长没有时间
接送或照应的孩子，其主要作用是对假期
期间的学生进行托管和辅导完成作业，仅
此而已。

“在选择培训班时，家长要对所选班的
办学时间、办学规模、家长口碑、学习效果
等方面进行了解。培训班的管理体系和师
资力量也很重要，经验丰富的老师才能起
到好的教育效果。一般好的培训班和负责
任的老师会先对孩子弱势学科进行评估测
评，从而配备相应的辅导老师，根据孩子的
不足和需求进行针对性和个性化的辅导。
相反，直接对家长或学生做出‘多长时间提
高多少分’之类承诺的往往就有夸大宣传
之嫌了。”惠济区东风路小学校长陈涛还提

醒各位家长，如果陷入选报培训班的误区，
盲目替孩子选择，不但不能让孩子有所提
高，反而会增加孩子的课业负担，甚至抹杀
孩子快乐的童年和学习的兴趣。

尊重孩子 因材施教

“我要上钢琴和绘画课，每天都要练琴
好几个小时，感觉比上学还累。”“我妈妈给
我报了好几个班，有数学、英语等，几乎每
天 上 午 都 有 课 ，其 实 我 一 点 也 不 想
上。”……采访中记者发现，不少学生对上
培训班都不是很情愿，但还是在父母的坚
持和安排下参加了各种暑期培训班。

其实，对于暑期培训班，家长的确是有
自己的考虑。不少家长表示，孩子放假了，
家长却还要上班，没有时间照顾孩子，所以
给孩子报培训班，也是希望孩子能在保证
安全的同时不会感觉到特别无聊。也有一
些家长表示，本来不准备让孩子上培训班，
但身边的家长朋友都纷纷把孩子送去补习
了，自己也不希望孩子太落后。

“家长的心情我们非常理解，但还是
希望家长能够在选择培训班时不要盲目
跟风，一定要分析一下自己家孩子的实际
状况，最好能够尊重孩子自己的选择。”中
原区汝河新区小学校长丰忆云表示，暑假
是一个查漏补缺、预科衔接的好时机，因
此在选择培训班之前，家长要先帮孩子分
析成绩不理想的原因。有的孩子是态度
问题，有的孩子是对知识点的掌握有问
题，有的孩子是找不对学习方法。有的孩
子本身就很优秀了，希望更上一层楼，就
可以针对某一学科进行拔高性辅导；有的
孩子成绩不太理想，可能是基础比较薄
弱，就要选报一些能从基础上进行巩固的
辅导班。

“但更重要的还是要看孩子自己的意
愿，课时也并不是越多越好，一定要给孩子
留下足够的休息和娱乐时间，每周最多两
三次就可以了，毕竟童年只有一次。”丰忆
云还建议家长在看资质、看口碑的同时，能
够带孩子去试听一下课程，因为只有“亲其
师”，才能“信其道”，只有孩子喜欢，才有可

能达到预期的效果。

实践体验 激发兴趣

“其实，暑期培训的种类特别多，也不
一定都要关注语文、数学、英语这些学科的
补习。”金水区文化路第二小学校长金辉表
示，暑期培训也可以选择艺术特长类、科技
创新类、体育运动类、素质拓展类或是各种
夏令营等，这样不仅能提高孩子的艺术修
养和动手、动脑能力，还能扩展孩子的视
野，激发孩子的学习兴趣，让他们学到更多
课本上学不到的知识。

采访中，不少老师也表示，刚上小学
一二年级的孩子，不建议进行语数外等学
科的辅导，可以根据孩子的兴趣和特点，
选择舞蹈、乐器、书法、绘画、武术、游泳
等，这些对孩子的性格、体质、形体、气质
以及审美观都是有帮助的。即使孩子年
龄大了，这些艺术类、体育类的培训依然
可以坚持下去。当然，选报这些培训班
时，也同样需要提前考察培训机构的资
质，了解其口碑，以保证孩子的安全和健
康。需要提醒各位家长的是，选报这些培
训班的时间最好能避开周末，因为周末家
长能够休息的时间也是孩子们最期待的，
家长一定要在这个时间和孩子一起共享
美好的亲子时光。

“家长最好能在假期里抽时间带着孩
子出去走走，让孩子亲眼看看那些原来只
在课本里出现过的名山大川。这也是一种
预习新学期功课的方式，提前带孩子去看
看大海、看看泰山、看看漓江……当孩子学
到这些课文的时候，有过亲身体验的他一
定会有更多不一样的感受。”金辉还建议各
位家长在周末多安排一些全家外出郊游等
活动，或者带孩子到博物馆、地质博物院、
科技馆等场所进行参观体验，让孩子在学
习之余得到放松的同时，也能得到充实和
提高。

庆祝七一
向党致敬

本报讯（记者 李 杨）为庆祝中国共产党
建党96周年，我市多所学校纷纷开展了形式
多样的主题活动，以自己的方式向党致敬。

6月 26 日，高新区莲花街小学、长椿路
小学分别组织党员到新县鄂豫皖革命根据
地参观学习。党员教师们先后参观了鄂豫
皖苏区烈士陵园、鄂豫皖苏区博物馆，拜访
了许世友将军故里，追寻红军足迹，体验红
色精神，缅怀革命先烈，重温入党誓词，深入
开展“两学一做”学习教育。在新县鄂豫皖
苏区首府烈士陵园的烈士纪念碑前，党员、
预备党员们为烈士敬献花篮、鞠躬献礼，重
温入党宣誓。随后，党员们参观了鄂豫皖苏
区纪念馆。在纪念馆里，解说员为党员们讲
述了许多鲜为人知、可歌可泣的感人故事。
此次红色之旅，不仅让党员学习了革命战争
的历史，更真真切切地感受到今天的幸福生
活来之不易。

为庆祝中国共产党成立96周年，惠济区
东风路小学党支部于近日开展了以“抓党建，
促发展 喜迎十九大”为主题的丰富活动。学
校党员干部齐聚一堂，召开了纪念建党96周
年主题实践活动动员大会，每一位党员干部
都重温了党的光辉历史。随后，还开展先进
典型选树表彰活动，通过党小组推荐、支部委
员会审查等环节，评选出2016~2017学年优
秀共产党员、优秀党务工作者，并进行表彰。
7月 1日，该校党支部还开展了走访慰问党员
活动，党员代表来到老校长、老党员谢秦生家
里，传递党的关怀温暖。此外，学校还为每一
位党员购买了红色书籍，制作了“党员先锋
岗”，激励广大党员主动履行党员义务，切实
增强自豪感、责任感和使命感。

7月 3日，惠济区实验小学开展了教师
“诵读红色经典，争当岗位先锋”活动。伴随
着音乐与制作的课件，贾婷婷诵读了《钢铁怎
样炼成的》中的片段，拉开了活动序幕。随
后，龚芳芳朗诵的《颂红色经典 吟党的赞歌》、
赵虹朗诵的《党旗飘飘》铿锵激昂，任娜娜朗
诵的《祖国啊 我亲爱的祖国》深情款款，侯明
璐朗诵的《西藏，面冰十年》感人至深……此
次活动进一步激发了支部党员的热情，增强
了广大党员的文明意识。

育华学校
关注老教师退休生活

本报讯（记者 张 震）近日，中原区育华
学校党委书记李洪涛、校长朱文革和学校代
表一起，看望80岁的退休老校长田世沛。

据了解，田世沛尽管已退休多年，但她
十分关注育华学校的教育事业发展，特别是
针对学校发展提出了很多建设性意见，将毕
生精力和心血贡献给了育华学校。学校代
表们表示，全体育华人感谢她为学校做出的
贡献，田世沛表示愿为学校的建设和发展发
挥余热。

据了解，育华建校 54年来，老教师们把
最美好的年华留在了三尺讲台上，把热情和
精力毫无保留地献给了教育事业，他们的经
验、智慧、品质和精神是留给学校的宝贵财
富。

小男孩吉姆生病住院，需要做
手术。他非常忧郁，经常做一些可
怕的梦。护士巴米交给他一个任
务，让他到梦中去寻找他的守护
者。这样，当他做手术的时候，守
护者便会保护他。

吉姆无时无刻不沉浸在“无法
再见到爸爸妈妈可怎么办”的焦虑
与恐惧中。在那间小小的病房里，
吉姆的梦境与现实交替出现，他开
始寻找自己的守护神，逐渐战胜了
恐惧。随着吉姆的想象一起走下
去，会感受到战胜恐惧之后的坚强
与无畏以及“假想敌”的脆弱和不
堪一击。吉姆在梦境与现实中所

经历的一切以及吉姆的一次次转
变与成长，借由奇异、充满视觉冲
击力的插图，像放映胶片电影那
样，被一帧帧地展现出来。这是一
本超凡的关于生命认知的故事，是
插画家亚历克西斯梦幻般的插画
和作家拉塞尔对于疾病诗意思考
的二重奏。他们将带领读者一起
感受和确认生命的力量。

快乐暑期·悦读 栏目记者 周 娟

推荐理由：拉塞尔·霍本是一名诗人和科幻小说作家，他的作品充满
着超现实般的奇特幻想，描写的主题看上去有些残酷暗黑，但又总是“乾
坤大反转”，将这些看似负面的元素转化成一个充满幽默感和强烈画面感
的寓言故事。这本书是专门写给孩子的，但也同样适合成年人阅读。因
为，成长从来就不是一件只有笑与甜的事情。对于所有人来说，这都是一
场震撼的励志之旅，一次关于生命的心灵启示。

小贴士

看品牌

通常大型正规的教育培训机构对师
资来源和测评都比较严格，机构品牌比较
响亮的，通常教师素质整体较强，正规机
构都要求应聘老师至少有大专或者本科
以上学历，而且一定要有教师资格证。

查资质

学生、家长在选择暑期培训班时，最
好要求该机构出示办学许可证、教师资格
证。对于聘请外教教学的机构，还应了解
外教是否有在亚洲国家执教的经历。要
看清辅导学校的办学地点、办学范围等内
容，翻阅辅导班的教材。

做比较

不要贪便宜，一定要保持理性态度。
不同的课程会有不同的收费，不同经验的
教师也会有不同的价格，家长在报名时一
定要认真咨询，一方面向机构了解执教老
师的概况，一方面多跟熟悉的其他家长交
流，尽量选择圈子领域内口碑比较好的老
师。

重试听

体验课一定要带着孩子一起去，不要
怕麻烦。不仅是为了选择报什么课程，也
要利用机会考察带班老师，多去几次再做
判断。

留单据

不少培训机构会与家长签订承诺书，
家长应要求在承诺书中注明退款条件、退
款时间等，同时看清楚各种条款是否合
理，培训机构发的招生简章、收费收据等
资料要注意收集和保存，一旦发生纠纷，
可作证据使用。

读书的时候，你有着怎样的感想？记
录下这些难忘的瞬间，和大家一起分享你
的悦读时光吧。

欢迎来稿，邮箱：zzjyzk2016@163.com

本期推荐：《吉姆的狮子》

毕业季 情依依
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暑期开始了，为了不让孩子虚度暑假时光，一些家长会选择给孩子
报个培训辅导班。“两个月看似很长，但如果没有规划，时间很快就过去
了，还不如让他去上课，也比让孩子一个人在家里放心。”不少家长都抱
着这样的想法，希望孩子的假期能充实，并且在学习上有所提高。

然而，假期毕竟是休息和放松的阶段，怎样才能让孩子在暑期学习
得更快乐？面对参差不齐的暑期培训班市场，面对“名师辅导”“一对一
教学”等让人眼花缭乱的招生宣传，又该如何找到最适合孩子的培训
班？本期记者采访了相关专家、老师，来为各位学生家长支招。

快乐学习快乐学习
拥抱新知拥抱新知

本报记者 李 杨

快乐暑期·学习

本报讯（记者 张震 文/图）“ABCDE，你就是唯一！”“我们是
电磁感应，您就是法拉第，是您激发了我们对物理的热情！”近日，
郑州七十一中举行以“感恩母校 青春远航”为主题的毕业典礼，该
校2017届毕业生向三年恩师真诚表白。同学们走上舞台，演绎日
常课堂情景，伴随着“上课啦！你们听懂了吗”的声音，台下的老师
们已经红了眼眶。同学们用慷慨激昂的朗诵道出对校园的留恋、
对老师的感谢。

惠济区实验幼儿园也于 6月 27日举行了以“健康、成长、感
恩”为主题的大班毕业典礼。一个个精彩的节目表演是此次毕业
典礼的亮点。幼儿《篮球操》《中国武术》等节目展现了幼儿园健康
运动的特色，同时也展现了孩子们坚持的力量，一首《毕业诗朗诵》
演绎了孩子们即将毕业的难舍难分。最后，大班教师的诗歌朗诵
《飞翔吧！小小鸟》将典礼推向了高潮，老师深情地回忆着孩子们
在幼儿园成长的点点滴滴，台下不少家长和孩子们流下离别的泪
水。
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郑州七十一中毕业典礼上的诗歌朗诵郑州七十一中毕业典礼上的诗歌朗诵


