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疾病发作期不宜“夏治”
冬病夏治是中医治疗的一大特

色。其利用夏季气温高、机体阳气充沛
的有利时机，调整人体的阴阳平衡，对
强身健体、治疗冬季易发病症有事半功
倍的效果。

“所谓‘冬病’，指好发于冬季或冬
季易加重的虚寒性疾病或慢性疾病，因
冬季阴盛阳衰，患者机体也多为阳气不
足，导致疾病反复发作或加重。而‘夏
治’原理，则是三伏天自然界及机体阳
气最旺，通过中药贴敷、针灸等措施，温
阳散寒、运脾燥湿、活血通络，使疾病得
到有效治疗或缓解，也能提升机体免疫
力，达到强身健体的作用。”郑州市中医
院儿科主任王晓燕介绍，在儿科门诊，
一岁以上的孩子只要符合要求，都可进
行冬病夏治。

据了解，冬病夏治对哮喘、反复咳
嗽、气管炎、慢性阻塞性肺病、类风湿性
关节炎、关节疼痛、慢性腹泻、颈肩腰腿
痛等多数疾病治疗效果显著，但并不是

所有人群都适合冬病夏治。“孕妇、一岁
以下幼儿、糖尿病患者血糖控制不佳
者、瘢痕体质者、皮肤有破损或严重过
敏者不适合冬病夏治。”郑州市中心医
院针灸理疗科主任中医师赵欲晓提醒，
另外，处于疾病急性发作期的患者也不
适用。

“三伏贴”加分健康
“我患有过敏性鼻炎、哮喘，每年都

来贴‘三伏贴’，已经坚持十几年了，效

果很不错，过敏性疾病很少发作了。”

在郑州市中医院排队贴敷“三伏贴”的

董大妈说，冬病夏治效果明显，让自身

免疫力提高许多。

中药贴敷“三伏贴”是冬病夏治常

用手段，由温阳通络等疗效的中药制

成，针对不同疾病，贴敷在相应穴位治

疗。进入三伏天，我市多家医院的冬病

夏治“三伏贴”活动相继启动，为市民健

康“加分”。

在郑州市中医院，即日起至 8 月

30日，市民前往儿科、针灸疼痛科、肺

病科、治未病科等相应科室均可敷“三

伏贴”；郑州市中心医院的“三伏贴”贴

敷工作也如火如荼地进行着，将持续至

8 月 20 日；郑州市骨科医院则结合治

未病科推出特色“三伏贴”，适应症包括

颈椎病、肩周炎、网球肘、腰间盘突出

症、坐骨神经痛等骨科疾病。

郑州市中医院针灸疼痛科副主任

中医师龚晓强告诉记者，每家医院的

“三伏贴”用药略有差异，但药理同出一

辙，就拿关节疾病来说，所用药物都以

活血通络为主。在治疗效果上，因人而

异，病史长且病情顽固的患者可适当增

加贴敷次数，或配合“三伏灸”、中药汤

剂共同治疗。

贴敷宜按疗程
有专家表示，冬病夏治以三伏天为

佳，“三伏贴”则以头伏开贴为宜，头伏、
中伏、末伏每伏需贴一次，每次贴敷间
隔 10 天，而今年有闰中伏，需多贴一

次。具体时间为：头伏 7月 12日~7月
21日，中伏 7月 22日~7月 31日，闰中
伏8月1日~8月 10日，末伏8月11日~
8月 20日，成人每次贴敷时间为 2到 6
小时，儿童尽量不超过两小时。

“我刚贴了1小时，贴敷穴位就火辣
辣的疼。”有不少市民反映，贴“三伏贴”
期间，贴敷处皮肤出现红、痒、痛、出泡
等不同症状。其实，这属于正常现象。

“‘三伏贴’古时被称作‘天疱敷’，
因为贴敷之后大多会起泡或红疹。”赵
欲晓表示，出现发疱情况，治疗效果也
就更好。他建议，在贴敷时，出现轻微
或者可以忍受的痛、痒，可坚持贴满 4
到 6小时，不能忍耐可随时揭掉，并用
热毛巾擦去残留药物。

“贴敷以后，不要立即洗澡，饮食宜
清淡，且不可贪凉。”郑州市中心医院儿
科副主任刘静炎提醒，冬病夏治是治疗
疾病的辅助方式，疗程一般为 3年，半
途而废会使效果大打折扣，患者应遵照
医嘱把握治疗时间长短，并采用综合治
疗，减少或避免疾病发作。

市骨科医院优化门诊服务流程

本报讯（记者 王治 实习生 边静 通讯员 闫洧涛）近日，记者从
郑州市骨科医院获悉，为切实方便患者就医，减少患者在各环节等
候时间，市骨科医院出台了一系列门诊医疗服务改善优化措施。针
对早上挂号排长队的问题，医院改进了传统挂号方式，在门诊大厅
增设了自助挂号机，患者只要经过几步简单的操作，就可以完成挂
号，大大节省了排队等候时间。

为切实方便群众，医院把原来设在门诊二楼的部分门诊诊室和
功能科搬迁到一楼，并通过医院微信和院内的电子屏幕第一时间公
布门诊每日出诊的医生和专家。同时，郑州市骨科医院还进一步优
化门诊诊疗流程。医院门诊采取多种形式预约挂号，实现挂号缴费
自助，缩短排队等候时间；疼痛中心增加工作时间，早上 7点上班，
晚上10点下班，极大地方便了病人。为简化就医流程，医院加强了
网络信息化建设，全面开通使用电子处方、电子申请单，减少了病人
划价程序，极大缩短了就医等候时间；信息化水平升级，提高医疗就
诊速度，使各类检查更加便捷。特别是生化报告比过去平均提速了
2~4小时，原来需等一两天，现在一个上午就能完成。

栏杆穿透身体手术保住性命

本报讯（记者 王治 实习生 边静 通讯员 闫良玉）日前，一男子
驾车不慎撞到马路护栏，护栏穿透身体，经河南省省立医院紧急手
术，成功取出护栏保住男子生命。

据了解，当晚 9点 16分，河南省省立医院接到急救电话，称在
航空港区振兴路与郑港十一路交叉口向南100米处，一男子驾车撞
击到马路护栏，护栏紧贴心脏穿透司机身体，情况十分危急。9点
20分，省立医院赶到现场，快速建立静脉通道，维持生命体征，预防
其大出血，配合 119剪断护栏后把男子送至医院作进一步检查，并
组织多方专家紧急会诊，迅速实施护栏取出手术。

在经过2个多小时紧张的手术后，穿透伤者胸腔的栏杆被成功
取出，随即送至 ICU进行重症监护。目前，伤者已经脱离生命危险，
自主意识清醒，生命体征平稳。

市中医院开展结直肠癌筛查培训

本报讯（记者 王治 实习生 边静 通讯员 楚萌）2017年，郑州市
委、市政府继续将“免费为全市群众开展结直肠癌筛查评估干预服
务”列入为民办“十件实事”。近日，记者从市中医院获悉，今年该院
也将继续参与承担我市的结直肠癌筛查工作。

7月 10日下午，郑州市中医院召开了 2017年结直肠癌筛查评
估干预服务项目暨培训会。院领导班子、中层干部、科室骨干等
200余人参加了会议。会上，该院业务副院长徐学功对今年我市结
直肠癌筛查评估干预服务项目与实施方案进行了详细全面的解
读。市中医院院长刘宝琴就医院今年承担的筛查工作任务对全院
职工提出了要求。医院肿瘤血液科主任曾宝珠在会上针对今年筛
查工作的重点业务内容对参会人员进行了培训，对结直肠癌的预
防、诊断、治疗工作进行了辅导。据了解，今后一段时间内还将围绕
此项工作开展一系列的培训。

三伏至三伏至冬病夏治正当时冬病夏治正当时
本报记者 苏立萌

7月12日，是今年入伏第一天，也是冬

病夏治最常用手段——“三伏贴”头伏贴的

首日，我市多家医院迎来冬病夏治“贴敷大

军”。有专家提醒，三伏天虽是冬病夏治的

好时机，但并非人人适宜，在治疗之前应咨

询医生，根据病情和体质，辨证施治。

吉祥人寿保险股份有限公
司成立于2012年9月21日，为
湖南首家保险法人机构。公司
注册地位于湖南省长沙市，当
前注册资本23亿元。公司经营
人寿保险、健康保险、意外伤害
保险等各类人身保险业务和经
中国保监会批准的人身保险的
再保险业务，国家法律、法规允
许或国务院批准的资金运用业
务以及中国保监会批准的与保
险有关的其他业务。

开业以来，吉祥人寿始终
胸怀“让人人都拥有健康养老
保险保障”的企业使命，以人
才招募和培养为抓手，以信息
技术建设为依托，积极实施创
新发展，建立了个险、银保、团
险、创新、经代等业务渠道，构
筑了完善的产品体系、客户服
务体系和风险管理体系，形成

了稳健的资金运用平台。按
照“立足湖南，面向全国”的发
展布局，截至 2016年底，公司
完成了湖南分公司、湖南全部
14个地市中心支公司及部分
县区支公司的铺设工作，并已
成功向省外发展，开设完成了
河南、湖北、安徽、河北等省级
分公司，正在成为中部地区十
分重要的保险金融主体，在第
九届中国保险文化与品牌创
新论坛上荣获“最具成长性保
险品牌”称号。

怀着建设“吉美生活，祥和
中国”的美好愿景，吉祥人寿积
极研发符合中国民众需求的特
色保险产品，“吉祥一生个人住
院医疗保险”“世纪吉祥终身重
大疾病保险”等多款养老、健康
的保险产品获得全国保险业大
奖；积极倡导健康向上的新生

活，冠名了多届环湘自行车赛，
赞助了 2015年亚洲男子篮球
锦标赛、2016年环洞庭湖国际
新能源汽车拉力赛等体育赛
事；积极履行社会责任，组织实
施了安化县滔溪镇长乐社区村
扶贫支教和慈利县高峰土家族
乡渣角田村对口精准扶贫两大
重点工程以及义务献血、捐资
助学、快乐小报童等慈善公益
活动，其中长乐社区扶贫荣获
了首届中国保险公益好声音、
好品牌两项美誉。

择吉而立，携祥而发。未
来，吉祥人将始终贯彻“服务优
先，诚信合规，专业专注，创新
价值”的企业经营理念，努力将
吉祥人寿打造成为客户至上、
创新驱动、服务便捷的现代专
业化寿险公司，为中部崛起助
力，为中国梦的实现添彩。

公
司
简
介

五六联动业务前十强

五六联动万年青销售前十强

我 可 以 接 受 失
败，但绝对不能接受
未奋斗过的自己！

第一名

考虑一千次，不如
去做一次；华丽的跌
倒，胜过无谓的徘徊。

第二名

周口市区
肖辨

郑州市区
程彦玲

用有限的生命
帮助更多的人。

第三名

郑州市区
王敏

没有比人更高
的山，没有比脚更远
的路。

第四名

郑州市区
李琰

我成功因为我
志在成功。

第五名

南阳市区
刘安峰

努力到无能
为力，拼搏到感
动自己。

第六名

郑州市区
曹艳君

简单的事情重复
做，你就是专家。

第七名

郑州市区
李艳丽

有理想、有目标、
有行动，才有出路。

第八名

郑州市区
苗艳丽

踏踏实实做事，
认认真真做人。

第九名

郑州市区
弓丽霞

成功的秘诀
在于对目标的执
著追求。

第十名

郑州市区
苗艳玲

考虑一千次，不如
去做一次；华丽的跌
倒，胜过无谓的徘徊。

第一名

付出总有回报，
要做就做最好！

第二名

郑州市区
程彦玲

周口鹿邑
王辽原

诚信诚心做事，
诚实诚挚待人。

第三名

焦作市区
杜新红

环境不会改变，
解决之道在于改变
自己。

第四名

焦作市区
师凤文

没有比人更高
的山，没有比脚更远
的路。

第五名

郑州市区
李琰

做人善良！
做事执着！践行
耐力！

第六名

南阳市区
陈洪伟

成功的秘诀
在于对目标的执
著追求。

第七名

郑州市区
苗艳玲

雨后的彩虹更
美丽，磨难的人生
更辉煌。

第八名

焦作市区
苗欢

自信是成功的
前提，勤奋是成功的
催化剂。

第九名

周口鹿邑
任梦轲

坚持做对的事。

第十名

郑州市区
李欣


