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万物好吃星厨环球美食节
登陆万象城

本报讯（记者记者 赵佳）日前，2017EA-
TIME万物好吃星厨环球美食节登陆郑州
万象城，5位来自世界各地的名厨，联袂奉
献为期10天的美食盛宴。目前，该活动正
在火热进行中，将于8月 6日落幕。

7 月 28 日晚，活动在主办方郑州万
象城购物中心相关负责人的致辞中正式
启幕，本次美食节的星厨闪耀登台，现场
气氛火爆。在开幕日现场，人们观赏到
了正宗的金枪鱼解体秀，大厨行云流水
的庖丁解鱼过程，向市民展示了登峰造
极的刀工。

据悉，即日起至 8 月 6 日，每晚 6:30
至 8:30，每天由一位星厨定制专属神秘菜
单，亲自掌勺接待限量贵宾，打造高端餐
厅礼遇。

慕思V6“睡货星球”
郑州首发

本报讯（记者记者 赵佳）日前，专属“睡
货”的音乐轰趴——慕思 V6“睡货星球”
郑州站在欧凯龙东区旗舰店启动，V6“睡
货星球”全国巡航就此拉开帷幕。现场，
华语实力唱将胡彦斌携手V6掀起一场时
尚睡眠音乐盛宴。

V6 是慕思旗下独立的时尚品牌，以
年轻化的潮流风范、非凡的产品创意、多
样化的休闲娱乐功能配套，为年轻人提供
从套床到卧室的整套解决方案。活动现
场试坐的床垫“V6梦想＋套床”就是为消
费者个性定制的产品之一，48种颜色可随
心定制，搭配百余种卧室风格。

开幕式当天，除了胡彦斌的歌声，兰
博基尼自行车、兰博基尼拉杆箱、慕思乳
胶床垫抽奖活动也引起观众的热情关注，
现场高潮迭起。据悉，接下来，慕思V6还
将携手更多神秘大咖在多个城市打造不
同主题活动，为大家带来个性时尚的睡眠
体验。

生活上上策生活上上策 栏目记者栏目记者 何晶晶

天气炎热当心“情绪中暑”
“最近总是觉得心烦意乱，常常为一些

微不足道的事发脾气。”进入夏季以来，42
岁的董女士变得很容易发怒，一开始以为
是提前进入更年期，经医生诊断后得知是

“情绪中暑”惹的祸。
在骄阳似火的夏季，不仅身体容易中

暑，心理也会出现“中暑”，即“情绪中暑”。
“其症状多为心情烦躁、易发脾气、思维紊
乱、注意力不集中，甚至出现悲伤抑郁的情
绪，还有一些患者会有乏力、头疼及低热等
表现，严重者可出现昏厥。”郑州市中心医
院急诊和重症医学部主任王宝玉介绍，日
常工作压力较大或性格比较敏感的人群，
以及体温调节中枢不完善的幼儿、儿童和
老人都是易发人群，因为这类人群的情绪
更容易受到高温的影响，另外，体胖人群比
常人散热慢，也属于易感人群。

有资料显示，正常人中约有 16％的人
在夏季会发生“情绪中暑”，尤其当气温超
过 35℃、日照超过 12小时、湿度高于 80％
时，气象条件对人体情绪调节中枢的影响

就明显增强，“情绪中暑”的比例也会急剧
上升。而良好的心理状态是预防“情绪中
暑”的基础和关键。“心静自然凉。”有专家
表示，大家要善于调节情绪，在夏季心烦意
乱时听一段轻松的音乐，想象树林、大海等
令人凉爽的画面，会在一定程度上降低心
理热度、平稳情绪。

暑湿季节贪凉易伤脾胃
如今，正是胃肠道疾病频发时节，不少

市民“中招”。记者从郑州市中医院脾胃科
门诊了解到，近期，有腹胀、厌食、腹泻、全
身乏力等症状的脾胃病患者明显增多。“脾
胃不足，百病丛生。”该院脾胃科主任王昊
表示，肠胃健康尤为重要，无论是脾胃不好
的患者还是没有胃肠疾病的市民，都要时
刻养护肠胃。

“夏季属于暑湿季节，空气中湿度
大，在中医看来，此时，容易湿邪困脾，从
而影响到人的消化机能。”王昊说，再加
上三伏天大量食用冷品、烧烤等不良生
活习惯，也会损伤脾胃，从而引发胃肠道

疾病。而且，高温天气时，细菌滋生繁殖

迅猛，加快食物霉变速度，不新鲜或不干

净的食物一旦进入肠道很容易引起急性

胃肠炎，出现腹痛、腹泻、呕吐等症状。

尤其是脾虚、脾胃不好的人群，更容易在

夏季出现肠胃疾病。

在王昊看来，季节外因无法解决，所以

养护肠胃应从调理生活习惯着手。在饮食

上，应以素食为主，多素少荤，冷饮尽量不

吃或少吃。另外，脾主四肢，适当锻炼也可

以起到健脾胃的效果。需要提醒的是，情

绪对消化的影响也会很大，所以夏季要常

保持心情愉快、心态平航，给肠胃营造一个

更健康的身体环境。

夏日撸串谨防传染“布病”
夏季街边，烧烤店随处可见，喜欢吃烧

烤的人也比比皆是。不过，在畅快撸串的
时候，还应注意卫生，以免被布鲁氏菌感
染，损害健康。有专家提醒，除了肉类烧
烤，平时吃涮锅、买肉时也要提高警惕，注
意预防。

“人感染布鲁氏菌会患上‘布病’——

布鲁氏菌病，俗称懒汉病。”我市病预中心

地病所相关专家告诉记者，“‘布病’是一

种人兽共患传染病，既可侵害多种家畜和

野生动物，又危害人类健康。布病的潜伏

期一般为1~3周，平均 2周，主要症状为发

热、多汗、骨关节和肌肉疼痛、乏力、头痛，

部分患者还伴有心悸、神经痛、食欲不振、

腹泄等其他症状。”

“在日常生活中，接触患病的羊、牛、猪

等活的家畜，以及家畜的肉、内脏、奶、皮毛

等都有可能被传染，所以大家要做好预

防。”有医生提醒，日常所需的肉类及其制

品要从正规渠道购买。吃烤肉、涮肉，最好

到有餐饮服务许可证的餐馆、饭店，尽量少

去或不去不卫生的街边小摊。此外，吃涮

锅时，一定要使用公用筷子放生肉，以免细

菌沾染在筷子上。同时，不要为了追求鲜

嫩的口感，用筷子夹住生牛羊肉下锅便捞

出，一定要把牛羊肉烤熟、涮透，充分加热

以后再食用，而对于未加工的奶类制品，则

建议不要饮用。

源头防控源头防控健康度夏健康度夏
本报记者 苏立萌 王治 通讯员 楚萌 陈亚平

郑大一附院
脊柱微创手术机器人取得新进展
本报讯（记者 王治）近日，由郑州大学第一附属医院骨科

张春霖教授团队主持研发的脊柱微创手术机器人，在郑东院
区机器人远程控制中心，通过普通互联网，成功实施位于河医
院区的脊柱微创手术机器人的远程操控实验。

据悉，这台半制约式脊柱微创手术机器人具有自主知识
产权，研发历时十余年，功能强大，不仅可以完成经皮椎弓根
螺钉植入术，也可以完成智能颈椎间盘切除术、智能经椎间孔
或椎板间髓核切除等多种创新脊柱微创手术。这次两个院区
间远程操作实验的圆满成功，对我国医疗互联网领域的创新
发展具有一定的积极推动作用。脊柱微创手术机器人远程操
控技术的成功，也预示着将来脊柱病患者可以在任何地方享
受顶级专家的手术治疗。

全国首个“移动卒中单元”
在郑州投入使用

本报讯（记者 王治 通讯员 张晓华）昨日，记者从河南省
人民医院获悉，我国首个“移动卒中单元”——移动CT脑卒中
救护车在郑州投入使用，可实现对疑似脑卒中患者边“走”边
诊治，进一步缩短脑卒中患者从发病到获得治疗的时间。

据了解，“移动卒中单元”由急救车、移动CT、移动化验实
验室、远程医疗设备和工作人员五部分组成。急救车接收到
患者后，专业技师和护士便可开始CT扫描、生化分析等工作，
还有脑血管病专家通过远程医疗设备给予专业指导。明确诊
断后立即对症治疗，争取最大程度挽救患者的大脑。与此同
时，医院卒中中心立即启动绿色通道，确保患者到院后以简单
的流程、较短的时间获得专业治疗。

对于卒中患者而言时间就是生命，发病后越快诊治康复
几率越大，但80%的患者不能在发病3小时内接受治疗，错过
最佳治疗时间。为提升院前救治效率，河南省人民医院率先
引入“移动卒中单元”，可实现边“走”边诊治，最大限度缩短脑
卒中院前延误时间。

河南省人民医院已成为我国首批十五家“国家高级卒中
中心”之一，并被国家脑防委授予“示范基地医院”的称号。此
外，医院还打造了“溶栓取栓一条龙”的脑卒中绿色通道，能够
24小时全天候同时抢救2个以上的急诊缺血性卒中患者。

市骨科医院
成功抢救一例心脏骤停病人

本报讯（记者 王治 通讯员 闫洧涛 韩晓晰）日前，郑州市
骨科医院急救站医生一边通过电话教导家属进行抢救，一边
派出急救车辆，成功抢救一例心脏骤停病人。

据值班医生张伟涛回忆，当天，调度室急救铃声骤然响
起，接120指令，迅速拨通患者电话，得知一患者呼吸骤停，急
救医生稳定患者家属情绪后，告知患者家属：“让病人平躺，在
两乳头连线中点用力按压，一分钟一百次左右”，同时立即备
好抢救需要的物品，准备抢救。

到达现场后，急救人员迅速到达患者身边，经过查体评
估，患者已经没了颈动脉搏动、自主呼吸消失，立即为患者进
行心肺复苏术、心电监护及建立静脉通路。两次电击除颤后，
患者心律恢复窦性心律，有了微弱呼吸，经过反复几次除颤及
用药，患者心律最终稳定，呼吸逐步平稳。随后，张伟涛告诉
家属继续到医院进行后续治疗，积极进行转运。住院两天后，
患者清醒，现已康复。

市中心医院
开展义务献血活动

本报讯（记者 王治）近期各大医院出现了临床用血紧张
的情况，郑州市中心医院白玉兰义务献血志愿者服务队，在医
院门诊大楼前开展了以“献血做表率 我们在行动”为主题的
无偿献血活动。

郑州大学附属郑州中心医院白玉兰义务献血志愿者服务
队共有139位志愿者踊跃报名参加。大家早早来到门诊楼前
等待采血车的到来，填表、体检、化验，他们先后坐上采血车捐
献血液。

据悉，活动当天，许多志愿者都是在工作间隙挤出时间赶
来献血，献完后又直接回到工作岗位，继续为病人服务。截止
到下午三点，本次献血活动共有 106名符合献血条件的志愿
者进行了献血，累计献血量达35100毫升。

省人民医院
为一患者重建消化道

本报讯（记者 王治 通讯员 崔冰心）近日，省人民医院胸
外一病区历时12小时，为一患者重建消化道。

患者吴浩（化名）。2014 年夏天，他感觉腹部撕裂般疼
痛，被当地医院诊断为主动脉夹层。广东当地的医生在吴浩
的动脉内放置了 3个支架，虽然一时缓解了生命危险，但是食
管出血却未能得到控制。3年间经历了4次大手术、无数次小
手术，吴浩说，让他感到最痛苦的不是身体上饱受折磨，而是3
年来无法像正常人一样进食、品尝味道，甚至连口水都无法从
口中喝，只能靠胃部的一根管子汲取流食为生。

为了过上正常生活，吴浩在家人的陪伴下，来到省医后，
他找到了该院胸外科主任杨光煜。杨光煜马上组织科内医疗
团队进行讨论，通过仔细询问病史、查看病历、体格检查和辅
助检查后，认为吴浩有手术消化道重建的可能。杨光煜及其
团队医护人员反复评估手术条件，讨论病例，还与给病人做

“人造血管”的北京安贞医院心外科医生朱俊明教授进行多次
讨论，透彻了解病人的体内复杂结构。为了制定万无一失的
手术方案，周全考虑术中、术后出现的各种并发症，医护人员
仅术前准备就持续了21天。

手术当天，麻醉、胸外科医生团队严阵以待，北京安贞医
院朱俊明、程力剑教授也专程参与。术中病人血压不稳定，渗
血近 5000毫升，相当于把全身的血液换了一遍。但是，术中
没有造成任何一个器官的损伤性出血。手术历时12个小时，
术后一周，病人逐渐脱离呼吸机，循环平稳，未发生并发症。

海淘儿童药成热潮

李女士是一个三岁孩子的妈妈，
她经常通过代购，为孩子购买日用品、食
品、药品，最近室内室外温差大，易引发
感冒，她又打算为孩子购买一些感冒药
和退烧药。问及为什么选用外国药品？
她坦言主要是对国产婴幼儿产品信任度
不高，担心一些药物对宝宝有副作用，于
是便把目光转向了海淘非处方药。

和李女士一样青睐海外代购儿童
药的家长不在少数，其中以发烧感冒
药、过敏药、营养品为主。几位新手妈
妈表示，选择海淘药品一方面是“朋友
推荐的”，另一方面是自己觉得国外的
药品相对更安全、副作用更小。现在海
淘越来越方便，QQ群、微信群里也有人
专门做海淘儿童药的生意，这在一定程
度上驱使一些年轻的家长选择海淘，不
少人甚至把海淘视为是一种“时尚”。
但家长需要注意的是，药品采购不能盲
从，毕竟不同于普通商品，其使用需在
专业人员指导下进行，保障用药安全。

代购药品隐患重重

海淘儿童药真的会更有效和安全
吗?记者发现，不少海淘药与国内药品成
分相同，代购价格却不低，甚至有些药品
的推荐使用剂量还高于国内。据报道，
湖北一位两岁的孩子，因为服用海购维
生素D过量中毒。业内人士称，海购保
健品最常见的问题就是剂量会超标。

也有一部分家长表示，跟风海淘了

药品，但药品到手后又不敢给孩子吃

了。一些外文的说明书根本看不懂，不

知道用量和禁忌，最后只能扔了，既花

了冤枉钱，又存在用药风险。此外，记

者在网站上搜索发现，一些药品因为不

能在网上进行出售，卖家却以保健品名

义混在其中出售，安全问题堪忧。

其实，海购药品的隐患远不止上述

这些。通过海外代购渠道购买的药品

如果未通过国家食药监部门临床验证

和质量检测等专业审批程序，产品质量

和疗效均无法保证，一旦产生权益纠

纷，难以维权。且海外代购药品若无中

文说明和生产批号等信息，可能连药的

真伪都很难辨别。同时，很多药品对存

储、运输有特殊的要求，而普通快递行

业难以达到相关条件，因此，海淘药品

安全性确实难以保障。海外购买药品

的英文说明书，对于没有一定药理专业

背景的人来说，要完全读懂不是易事。

说明书上往往含有副作用、不良反应和

使用注意事项等信息，如果误读无疑为

用药安全埋下隐患。另外，专家提醒，

西方人种和亚洲人种体质、体格不一

样，药的剂量、给药方法和疗程都会有

差别。

儿童用药慎之又慎

对普通民众来说，疾病诊断、药物
治疗方面的知识比较欠缺，除了一些安

全性相对较高的 OTC 类药物（非处方

药）可以依照说明书用药，其他药物都

须在医生或药师指导下使用。而据

《2016 年儿童用药安全调查报告白皮

书》显示，84.9%的家长给孩子用药时存

在安全隐患。海淘儿童药作为一种“自

我药疗”行为，本身就具有一定的安全

风险。

专家提醒，虽然海淘回来的大多是

非处方药，但并不表示绝对安全。日常

给孩子用药时，一方面，孩子生病，须看

过大夫再买药，买药应遵循医嘱，保证

药品安全，才能药到病除。另一方面，

用药切忌自作主张。儿童药品根据年

龄、用药方式等划分得很细，儿童用药

更应该慎之又慎。

需要注意的是，市场经营的药品

必须是国家药监局批准通过的药品，

国家可以有效监管，基本能保证药品

质量安全和用药安全。而海淘药国家

药监局不能有效监管，不能保证药品

质量安全。据国家食品药品监督管理

局要求，网上售药必须要有《互联网药

品交易服务资格证》，网站须在醒目位

置 标 注 资 格 证 书 编 号 ，供 消 费 者 查

询。记者从食药监部门了解到，在我

国销售的正规进口药品，其包装均要

使用中文标签标识，若药品外包装均

为外文，基本可认定为非法药品。所

以，海淘儿童药还需理性谨慎，这个

“时尚”家长还得悠着点追。

海淘儿童药真的安全吗海淘儿童药真的安全吗？？

每逢三伏天，高温天气不
仅会引起很多病菌肆意滋生，
侵害人们健康，还会给人们的
心情带来影响，引起身体不
适。近日，记者走访发现，我市
多家医院门诊的肠胃患者有所
增加，“情绪中暑”的人也越来
越多。但这类疾病并非防不胜
防，想要健康度夏，还需从饮
食、情绪着手。

近年来，随着海淘渠道的增多，海淘成为一种

潮流。海淘婴幼儿用品、药品成了很多妈妈热衷

的事情。药品毕竟不同于普通产品，是否可以随

意服用？海淘来的儿童药品真的安全无隐患吗？


