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守护健康从口腔开始
一颗小小的牙齿会给全身健康带来影

响？在不少人看来，这是夸大其词，牙齿出
现问题，怎会牵连至全身？

“口腔是健康的门户，如果牙齿出现问
题，身体多个部位都有可能受到危害。”郑
州市第六人民医院口腔科主任马汝逸说，

“口腔疾病特别是牙周炎与心脏病、脑血管
疾病、呼吸道疾病、胃肠道疾病、糖尿病等
都有很大关联，甚至还会对产妇和胎儿造
成不良影响。从心脏来说，口腔疾病的致
病菌和毒素可以侵入血液中，引起心脏疾
病，另外，牙周炎还是冠心病发作的一个独
立危险因素，是脑血管的致病因素之一，有
数据显示，25%的脑卒中患者都存在口腔
感染。”

马汝逸介绍，牙周炎是牙周支持组织
慢性感染性疾病，是目前最为常见的口腔
疾病之一，根据世界卫生组织发布的数据
显示，其发病率高达90%。其中，牙龈出血
是牙周病的预警信号，不管哪个年龄段，只
要出现牙龈出血，最好到医院及时就诊。

由于牙周炎与多种疾病有关，预防牙

周炎至关重要。郑州市中医院口腔科主任
韩冰提醒，除了早晚坚持刷牙，保持牙齿的
清洁卫生，定期检查口腔也十分关键。建
议每三个月或半年进行一次全面的口腔检
查，发现问题及早治疗。

预防“虫牙”从洁齿做起
“自己天天刷牙，牙齿怎么还是出现问

题了。”市民小韩告诉记者，近几年，已经坏
4颗牙了，每次都是牙疼才意识到是得了

“虫牙”。
所谓“虫牙”，也就是医生所说的龋齿，

记者在郑州市中医院口腔科门诊了解到，
龋齿患者不在少数，龋齿是常见的口腔疾
病之一，儿童、成人、老年人患龋齿率分别
高达 66%、61%、75.2%，若不及时治疗，龋
齿所携带的炎性物质甚至有可能波及全
身，造成肾炎、败血症等疾病。

那么，龋齿到底是怎么形成的？市民
大多认为龋齿是吃糖太多造成的，而这只
是一部分原因。马汝逸介绍，如果牙齿清
洁不彻底，食物残留在口腔中容易形成软
垢留在牙齿表面，软垢中的糖分发酵分解

产生的酸性物质会慢慢腐蚀牙齿，久而久
之，就形成了龋齿。

韩冰说，“虫牙”初期时，患者无明显症
状，发展后，牙齿对冷、热、酸、甜的刺激会
产生敏感反应，若不及时治疗，有可能引起
牙髓炎。而随着炎性物质进一步散播，甚至
可以引起亚急性细菌性心内膜炎、肾炎等一
系列严重病症。得了“虫牙”越早治疗越好。

另外，日常生活中，大家还应做好龋齿
预防工作。除了控制食用含糖类食物，还
要养成良好的口腔卫生习惯，早晚刷牙，饭
后漱口，减少牙菌斑的形成，并定期进行口
腔检查。另外，氟素可以预防龋齿，茶水中
含氟量比较高。成人可经常饮些茶水，也
可用含氟牙膏刷牙，达到防龋的作用。

牙齿缺失应及时修补
每年爱牙日，老年人牙齿健康都是热

点话题。随着年龄增长，不少老年人开始
牙齿松动、脱落等。“老了掉几颗牙齿很正
常，顶多就是吃东西麻烦点。”“只要身体
好，掉牙不算什么大事。”……采访中，记者
发现不少市民对牙齿的缺失并不上心，认

为缺失少量牙齿是无关紧要的小事。
对此，韩冰表示，牙齿缺失对身体并非

无害。首先，牙齿减少会加重胃的负担。
牙齿的主要功能是咀嚼食物，门牙有切割
食物的功效，后牙具有磨碎食物的作用，它
的缺失特别是缺失较多时，对咀嚼的影响
程度更大。其次，还会导致口腔受损，出现
关节紊乱症。一个或两个牙缺失，相邻牙
则可向缺牙间隙倾倒移位，移位又可造成
邻牙的小间隙出现。这将给镶牙带来困
难，同时也易引起食物嵌塞，导致牙周炎、
龋齿。缺牙间隙的对牙（对口牙），因没有
咬合关系而废用，就造成其向对口伸长，使
咬合关系、牙齿排列紊乱、异常。而且，牙
齿缺失会影响到发音，对于一些教师或者
翻译人员影响较重。

此外，牙齿是人类的第二张脸，它的缺
失还会影响到美观，当上、下、后牙缺失较
多或全口牙缺失时，面下部的垂直距离变
短，面部的皱纹增加，人便显得苍老。马汝
逸认为，当牙齿松动、掉落或者有缺口时，
应当及时去正规牙科检查、修补，以免给口
腔及身体健康带来更严重危害。修补之
后，还应遵照医嘱，定时定期清洗、复查。

全国爱牙日全国爱牙日

你的牙齿健康吗你的牙齿健康吗
本报记者 苏立萌 王治 通讯员 马炜徽 楚萌

俗话说，民以食为天，食以齿为先。如果没有一口健康的好牙，
再美味的食物吃起来也味同嚼蜡。作为身体的重要器官，牙齿不仅
是保证生活质量的根本，其健康与否甚至直接关联到人体的健康。

9月20日是第29个全国爱牙日，今年主题是“口腔健康、全身健
康”。有专家表示，口腔健康与全身健康息息相关，一些口腔疾病会
导致、加剧诸多全身性疾病，其危害不容小觑，建议定期检查口腔，保
护牙齿健康。

省人民医院
宣传预防出生缺陷知识

本报讯（记者 王治）9月 12日是第13个中国预防出生
缺陷日。当天，河南省人民医院医学遗传研究所举行了出
生缺陷日科普讲座、义诊及免费孕早期产前筛查活动，通
过讲座、义诊的方式宣传预防出生缺陷知识。

数据显示，我国每年新增出生缺陷患儿约 90 万例。
随着二孩政策逐步放开，35岁以上的高龄二胎妈妈增长明
显，高龄孕妇生育唐氏综合征等缺陷患儿风险大大增加。

河南省人民医院医学遗传研究所所长廖氏秀说，减少
出生缺陷，趁早筛查预防是关键。一级预防，通过健康教
育、选择最佳生育年龄、遗传咨询、孕前保健、合理营养、避
免接触放射线和有害有毒物质、预防感染、谨慎用药、戒烟
戒酒等孕前阶段综合干预，减少出生缺陷的发生。二级预
防，通过孕期筛查和产前诊断识别胎儿的严重先天缺陷，
早期发现早期干预减少缺陷儿的发生。三级预防，通过新
生儿疾病的早期筛查，早期诊断，及时治疗，减免或减轻
致残，提高患儿生活质量。除了通过三级预防出生缺陷以
外，准备要孩子的父母备孕期间要保持良好的生活作息，
做到戒烟戒酒，注意饮食营养，避免服用药物。

郑州人民医院
危急时刻救活窒息女童

本报讯（记者 苏立萌 通讯员 潘黎黎）“大夫，快看看
我的孩子咋了”。9月 11日上午，郑州人民医院特需科护
士张曼正在门诊大厅值班进行预检分诊，忽见一位大爷抱
着一名 1岁多的女孩焦急地跑进郑州人民医院门诊大厅。
只见小女孩浑身瘫软，面色发紫，没有了意识，张曼没有一
丝迟疑，抱着孩子拔腿就冲向了一楼的儿科门诊。

儿科医生李春利迅速判断孩子可能是气管异物，在孩
子的咽喉部取出一小块塑料片后，孩子呼吸和面色依旧没
有很好恢复。随后，快速将孩子转移到耳鼻喉科抢救。

耳鼻喉科主任高明先将孩子放平，并对孩子开始心肺
复苏、吸氧、打通气道。经过几分钟的抢救，孩子终于“哇”
的一声哭了出来，恢复了呼吸。而导致窒息的罪魁祸首竟
是酸奶吸管上的塑料薄膜和酸奶中的果粒。

危急时刻，正是因为郑州人民医院医护人员快速有效
的反应、临床经验和技术的保证，抢救措施的有效实施、配
合，才挽救了一个弱小的生命。该院耳鼻喉科医生李赞峰
说，气管异物在1~2岁的孩子身上很常见，而且死亡率高，
家长应注意防范，若发生窒息症状，应及时采取急救措施，
并尽快前往医院进行救治。

郑州市中心医院
急诊科1分钟建起“生命通道”
本报讯（记者 王治）日前，郑州大学附属郑州中心医

院急诊科应用骨髓腔穿刺技术，1分钟建立静脉通道，让快
变得“更快”。

9月初的一天晚上，一名严重车祸伤患者被送至该院，
患者伤情严重，深度昏迷并已出现休克。由于患者周围血
管循环很差，无法进行二次穿刺，短时间内也无法进行中
心静脉穿刺。根据患者的情况，急诊护师王斌决定建立骨
通路，从选择部位到穿刺骨通路建立，仅用了1分钟。

迅速建立静脉通道为患者紧急给药、补血是急救的关
键所在。据悉，去年年底，郑州市创伤救治中心落户郑州
市中心医院，对郑州乃至河南在严重创伤预防和严重创伤
救治规范体系建设、综合救治能力工作方面起到积极的推
动作用。中心医院急诊科为进一步提升科室救治能力，把
好急危重症患者抢救生命的“第一关”，中心医院急诊医学
部依托完备的急诊体系，成功从“中转式”急诊到“一体化”
急救，时时刻刻保持着抢救生命的冲锋状态，为每一个急
危重症患者的生命“保驾护航”。

张弓酒业经销商峰会举行

本报讯（记者 王见宾）9月 13日，张弓酒业“振兴豫
酒——张弓亮剑暨张弓酒业 2017全国经销商峰会”在商
丘举行，张弓酒业全国2000多名经销商到场参与。现场，
订货会超额完成预定目标，张弓亮剑、超值系列事业部招
商也取得了很好的效果。

会上，张弓酒业相关负责人强调，未来张弓酒业的发
展将坚持厂商一体化，打造厂商利益共同体。厂家和代理
商之间紧密合作，共同推动市场建设，统一市场管理、统一
价格体系、统一薪酬考核。通过厂商一体化，使企业与代
理商捆绑成利益共同体，也将更有利于双方市场的投入和
精耕细作。

海马汽车
“寻找最美乡村”活动落幕

本报讯（记者 李汪洋）近日，“强动力SUV海马S5·寻
找最美乡村”颁奖盛典在郑州落幕，标志着历时 4个月的
海马 S5寻找“最美乡村”第三季正式画上句号。在近 400
个乡镇中，评选出了 10个自然生态美、生活幸福美、文化
和谐美、创新引领美的“最美乡村”，展示了河南乡村风貌，
也进一步深化了海马汽车“青春敢闯”的品牌精神。

为期 4个月的时间里，“强动力 SUV海马 S5·寻找最
美乡村”走过我省 15地市，通过定展、巡展、老客户拜访等
环节，在海马汽车的中原核心区域市场掀起一股“强动力
风暴”。海马汽车销售有限公司负责人表示，未来海马汽
车将继续践行“脚踏实地、感恩惜福”的企业理念，与社会各
界同心合力，为中原广大消费者提供优质的产品与服务。

“服务百姓健康行动”
大型义诊启动

本报讯（记者 苏立萌）近日，我市“服务
百姓健康行动”大型义诊活动周在上街区亚
星盛世广场正式启动，共有 15家市属及上街
区医疗机构，涵盖内科、外科、骨科、眼科、皮
肤、口腔、肿瘤、妇产、儿科、烧伤、中医、老年
病等 20余个专业，230 余名医护人员参加集
中义诊活动。

现场，医护人员向群众讲解健康科普知
识、常见病、慢性病，免费测量血糖及血压、宣
传正确的就医观念，并为现场群众免费发放含
有各种常用药品、体温计、按摩捶、健康教育手
册等的健康大礼包1500余份。

活动当天，各县（市）、区卫生行政部门还
在辖区开展了形式多样的义诊。此次集中义
诊是我市“服务百姓健康行动”大型义诊活动
周的首场活动之一，在接下来的一周时间里，
我市各医疗机构将陆续开展群众健康大讲堂、
为贫困居民上门体检、送医送药，组织专家到
社区卫生服务机构、乡镇卫生院等形式多样的
义诊活动。

中华医学会运动医疗分会
肩肘巡讲郑州站闭幕

本报讯（记者 苏立萌 通讯员 闫洧涛）日
前，由中华医学会运动医疗分会上肢学组主
办，为期两日的“中华医学会运动医疗分会肩
肘巡讲郑州站”暨“2017河南省关节镜诊疗中
心运动医学关节镜高峰论坛”在郑州市骨科医
院闭幕。活动邀请了12位国内优秀的肩肘外
科专家和10余位省内专家参与。

此次活动旨在贯彻国家“健康中国 2030”
规划纲要，全面提高河南省肩肘疾病的诊治、
预防水平，学术内容丰富，主要以“实用技术普
及”“病例分享与讨论”“大师讲座”“疑难病例
讨论、专家点评”四大形式呈现，内容由浅入
深、层层递进。该活动不仅为河南运动医学和
骨科同行带来丰盛的学术大餐，为我省肩肘医
生及与国内学者的学术交流搭建平台，还有助
于普及健康理念，提高中原百姓对肩肘疾病的
认识。


