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快速舒适，乘车体验“杠杠的”
G1次列车准时驶出北京南站后，车厢显示屏上的时速数

字一路爬升。15分钟后，激动人心的数字出现：350公里！
车内响起一阵欢呼声。不少人纷纷拿出手机和相机，记

录下这一“翻开中国高铁发展新篇章”的数字。
“相当平稳、相当舒适、相当满意。”在上海社科院工作的

李谦用“三个相当”来概括乘车体验。为了体验350公里时速
下的高铁，李谦特意把本是昨天的票改买到了今天，他还拿了
一个矿泉水瓶进行倒立试验，即使在350公里的时速之下，瓶

身也“屹立不倒”。

安全环保，科技含量“满满的”
为了提高安全性，技术人员在“复兴号”上建立了全方位

安全监测系统。全车有2500余个传感器，比以前动车组多出
500余个。“这些传感器就像眼睛一样，时时刻刻对列车的运
行状态、轴承温度、冷却系统温度、制动系统状态、客室环境进
行监测。”铁科院研究员张波说。

跑得更快，能耗却更低。张波说，京沪高铁实测结果显
示，在 350公里时速下“复兴号”与“和谐号 380”相比，总能耗
下降了10％，意味着京沪高铁往返一趟能省5000多度电。

需求“爆棚”，未来发展“棒棒的”
设计时速 350公里的高铁线，会否全面恢复 350公里时

速呢？中铁总总经理特别技术顾问、中国工程院院士何华武
告诉记者，高铁全面提速需要一个过程，管理上要面对新的挑
战，也要综合考虑经济和社会效益。

在“350 公里时速”开行初期，从 9 月 21 日起，将有 7 对
“复兴号”动车组在京沪高铁按时速 350 公里运行，分别是
G1／G2、G3／G4、G5／G6、G7／G8、G9／G10、G13／
G14、G17／G18次。

“这些车次特别受欢迎，7对车车票已经全部售罄。”中铁
总运输局营运部副主任黄欣告诉记者，对于客流需求旺盛的
京 沪 高 铁 来 说 ，提 速 有 利 于 缓 解“ 一 票 难 求 ”的 局 面 。

据新华社北京9月21日电

（上接一版）战舰劈浪，海上舰艇编队夜间出击，与看不见的对
手在大洋深处磨砺攻防；剑指苍穹，火箭军某旅被随机抽点，一
枚枚导弹携雷裹电准确命中目标……

党的十八大以来，习主席鲜明提出党在新形势下的强军
目标，指出能打仗、打胜仗是强军之要，强调人民军队永远是
战斗队，人民军队的生命力在于战斗力，必须强化忧患意识，
坚持底线思维，全部心思向打仗聚焦，各项工作向打仗用劲，
确保在党和人民需要的时候拉得出、上得去、打得赢。

5年来，在习主席和中央军委坚强领导下，全军官兵坚定
不移坚持战斗力这个唯一的根本的标准，聚焦备战打仗，锻造
招之即来、来之能战、战之必胜的精兵劲旅，汇聚起强军打赢
的磅礴力量。

胜战之问拷问全军
胜战之路指引征程

这是怎样的一种“痛”，让军队统帅痛彻肺腑？
2014年，又逢甲午。120年前的甲午战争，国之殇、民之痛，

这种痛被习主席称之为“剜心之痛”。在一次军队重要会议上，
习主席语重心长地对在场的高级指挥员们说：“军事上的落后一
旦形成，对国家安全的影响将是致命的。我经常看中国近代的
一些史料，一看到落后挨打的悲惨场景就痛彻肺腑！”

这是怎样的一把“剑”，让军队统帅沉思萦怀？
2015年，血与火的纪念。透过抗日战争这面“镜子”，习主席

提及古希腊传说中这把“系于一根马鬃”的利剑。在纪念中国人
民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年大会上，习主席的
声音传遍寰宇：“今天，和平与发展已经成为时代主题，但世界仍
很不太平，战争的达摩克利斯之剑依然悬在人类头上。”

历史与现实，国际与国内，战争与和平。进入21世纪的第二
个十年，国际局势风云变幻，我国仍然面临严峻复杂的安全威胁。

5年来，习主席多次同新提升的军以上领导干部进行谈
话。谈话中，提高打仗能力是习主席反复提出的期望。

“我想的最多的就是，在党和人民需要的时候，我们这支
军队能不能始终坚持住党的绝对领导，能不能拉得上去、打胜
仗，各级指挥员能不能带兵打仗、指挥打仗。”在军队一次重要
会议上，习主席这番话如黄钟大吕，振聋发聩。

“国家大柄，莫重于兵。”习主席的提问，是时代拷问，也是
使命追问，直指军队建设和改革的核心，彰显出党的领袖、军
队统帅深沉的历史忧患、强烈的使命担当。

肩负历史重任，面对现实考验，人民军队如何不辱使命、
续写辉煌？习主席运筹帷幄、深远经略，为人民军队指引出一
条雄伟壮阔的中国特色胜战之路。

——纲举方可目张。习主席亲自领导制定新形势下军事
战略方针，为全军练兵备战立起了总纲。

毫不动摇坚持积极防御战略思想，将军事斗争准备基点放
在打赢信息化战争上……新形势下军事战略方针，明确了战斗
力建设的目标任务，是指导备战打仗的根本方略。

——标准就是牵引。习主席鲜明确立战斗力这个唯一的
根本的标准，为全军练兵备战标绘了清晰坐标。

——实战必先实训。习主席反复强调要从实战需要出
发，从难从严训练部队，为全军练兵备战指明了路径。

——改革激发活力。习主席果断把握历史机遇，重塑设
计军队未来，为全军练兵备战注入了新的动力。

练兵备战强势推进
训战一体疾风劲吹

从北京天安门到祖国南海的距离有多远？
答案，写在空军航空兵某团参谋长刘锐一次次奋飞九天

的航迹中：2015年 9月 3日，他和战友驾驶我军新一代中远程
轰炸机轰－6K飞过天安门上空，光荣接受习主席检阅。2016
年 7 月中旬，中国空军官方微博发布一张刘锐空中拍摄的
轰－6K照片，与之同框的就是南海某岛礁，网友纷纷点赞，直
呼提气、给力。

从祖国首都到亚丁湾的距离有多远？
答案，写在海军导弹护卫舰临沂舰舰长高克一次次驶向

深蓝的航程里：2015年 3月，也门爆发内战，危急关头，临沂舰
接到由习主席亲自签署的撤侨命令。此后的 9天，高克率临
沂舰三进三出炮火密集的交战区，和其他军舰一起将 613名
中国同胞安全护送至亚丁湾畔的吉布提，被撤离同胞热泪盈
眶，高呼“祖国万岁”。

划设东海防空识别区、开展钓鱼岛维权斗争、南海常态化

战斗巡航……党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央作出一系列决策部署，坚决捍卫国家领土主权和海洋权益。

2017年 7月 30日，习主席在朱日和联合训练基地检阅部

队后郑重宣示：“我坚信，我们的英雄军队有信心、有能力打败

一切来犯之敌！我们的英雄军队有信心、有能力维护国家主

权、安全、发展利益！我们的英雄军队有信心、有能力谱写强军

事业新篇章，为实现‘两个一百年’奋斗目标、为实现中华民族

伟大复兴的中国梦、为维护世界和平作出新的更大的贡献！”自

信从容的背后，是中国军队整体实力的跃升，是全军上下大抓

练兵备战带来的能力转型、底气提升。

练兵备战从什么抓起、在哪里用力、往何处深化？习主席强

调指出：要坚持仗怎么打兵就怎么练，打仗需要什么就苦练什么，
什么问题突出就解决什么问题，全面提高军事训练实战化水平。

——从什么抓起？我军近 30年没有打仗了，曾几何时，
实兵演练编脚本、搞摆练；环境构设避难就易、自欺欺人；对抗
训练一厢情愿、预设结果；演习总结回避问题、遮短护丑……
训练场上潜滋暗长的种种沉疴积弊，是军队战斗力最致命的
腐蚀剂，是军事斗争准备的头号大敌。习主席深刻指出：军事
训练实际上是未来战争的预演，来不得半点飘浮和虚假。训
风不正是对官兵生命、对未来战争极大的不负责任，危害甚
大，必须坚决克服。

——在哪里用力？梳理习主席关于实战化训练的重要论
述，反复强调的一个高频词就是“从难从严”，要求立足最困
难、最复杂情况做好各项军事斗争准备，从实战需要出发，从
难从严训练部队，确保一旦有事，能够上得去，打得赢。

——往何处深化？习主席指引方向：必须深化对打什么
仗、怎么打仗问题的研究，把握现代战争特点规律，使各项准
备工作真正体现现代战争的本质要求。

习主席的深刻洞察，为全军部队练兵备战设置了更高更
新的标尺，一系列具有颠覆性的改变由此生发：

练兵备战，“力度之大”前所罕见。从严冬到酷暑，从寒区
到温区，从高原到海岛，从大漠到大洋……纵观 5年来的重大
演习演练，不仅覆盖了全季节、全天候、全地域，更凸显全系统
全要素参与、战略战役力量全覆盖、陆海空天电全维展开等鲜
明的时代特点。

练兵备战，“标准之高”前所罕见。陆军广泛开展大考核、
大比武、大拉动活动，持续发挥催化效应；海军三大舰队演兵
西太平洋，创下了参演兵力最多、攻防难度最大、战场环境最
复杂等多项纪录；空军“金头盔”争夺战放开对抗空域，突出全
天候、打临界；火箭军组织导弹基地全型号连续发射、整旅导
弹火力突击；武警部队一次演习带动 70个军师级单位提升应
急反恐处突能力……越来越多的“高标准”背后，是实战化训
练格局、层次的跃升。

练兵备战，“变革之深”前所罕见。炮兵防空兵部队首次跨
区基地化演练、海军陆战队首次赴寒区演练、海空军首次进行
自由空战对抗演习、空降兵首次在各大战区训练基地完成空降
作战演练、第三代战机首次在高速公路成功起降……诸多“首
次”，让演兵场不断展现令人振奋的新景观。

练兵备战，“要求之严”前所罕见。“跨越 2014·朱日和”系
列演习，七支“红军”六败一胜震动全军；海军东海舰队舰艇长
全训考核“捆”在一起考，远海大洋舰长艇长上演“生死对决”；

“砺刃—2013”全军首次特种兵比武，挑战生理极限的课目占
到 70％……天南地北的各个演兵场疾风劲吹，有力推动了实
战化训练落地见效。

聚力打仗主责主业
上下同欲真抓实备

今年6月 30日，中国人民解放军驻香港部队石岗营区。
伴着雄壮的阅兵曲，习主席乘车依次检阅驻香港部队 20

个方队。3100余名受阅官兵军容严整、意气风发，防空导弹、
轮式战车、武装直升机等武器装备整齐列阵、威风凛凛。“同志
们好！”“主席好！”“同志们辛苦了！”“为人民服务！”习主席的
亲切问候鼓舞士气，官兵们的响亮回答声震长空。

砺兵备战，利剑坚盾卫和平。香江之畔的这次阅兵，既是
血性忠诚之阅，更是打赢能力之阅。透过这扇窗口，世人看到
了人民军队维护和平的意志力量，更感受到全军官兵聚焦能
打胜仗的强劲脉动。

2014年，一场“战斗力标准大讨论”如同头脑风暴席卷全
军。各级坚决贯彻习主席和军委决策部署，推动战斗力这个
唯一的根本的标准立起来落下去，全部心思向打仗聚焦，各项
工作向打仗用劲，抓备战、谋打赢的行动更加坚定自觉。

——龙头牵引，中心居中。
“军事训练是部队的经常性中心工作，也是最直接的军事斗

争准备。”全军各级党委按照习主席重要指示要求，在领导工作中
坚持贯彻落实战斗力标准，始终抓住军事斗争准备这个龙头，练
兵备战成为“第一要务”。

党委议训抓训，班子带头参训。从空中第一跳、第一飞到
陆地第一枪、第一炮，再到水中第一潜、第一艇……“部队训练
看机关、机关训练看常委、常委训练看主官”在部队蔚然成风。

——砺兵砺胆，铁血铸气。
“敢于斗争、敢于胜利，一不怕苦、二不怕死，是人民军队

血性胆魄的生动写照。”习主席深刻指出，一代一代革命军人
正是靠着向死而生的英勇决绝，形成了压倒一切敌人而决不
被敌人所屈服的伟大气概。

和平是军人所盼，也是最大的“对手”。今天，我们是否依
然保持军人应有的虎狼之气？对于长期和平环境可能对部队
战斗精神的影响，习主席一针见血、击中要害：威武之师还得
威武，革命军人还是要有血性。前进道路上，人民军队必须大
力弘扬敢打必胜的精神品质，任何时候任何情况下都保持革
命英雄主义的昂扬斗志。

——精打精保，联战联保。
打仗在某种意义上讲就是打保障。5年来，全军后勤战线

按照习主席“着力建设一切为了打仗的后勤”的要求，资源配
置向实战需求倾斜，保障布势向战略方向优化，信息化建设向
为战管用迈进。数百支后勤力量参加各类演习演练，全面锻炼
和检验实战化保障能力。经费支出优先保障武器装备、战场建
设、教育训练、人才培养等急需项目，确保投向投量向能打仗、

打胜仗聚焦。
——强军强装，科技淬火。
建设一支掌握先进装备的人民军队，是我们党孜孜以求

的目标。习主席深刻指出：“武器装备是军队现代化的重要标
志，是国家安全和民族复兴的重要支撑”“要看到，随着军事技
术不断发展，装备因素的重要性在上升”。

5年来，装备战线贯彻习主席重要讲话精神，坚持作战需求
牵引，坚持体系设计建设，坚持创新驱动发展，坚持实战化运用检
验，一些关键领域、核心技术取得重大突破，一批杀手锏武器加速
走向战场，装备成建制成系统形成作战能力和保障能力大幅提升。

——练将练官，选贤任能。
习主席强调指出，搞军队现代化建设、抓军事斗争准备，

最核心的问题是人才。要按照能打仗、打胜仗要求，把联合作
战指挥人才、新型作战力量人才培养作为重中之重，紧紧抓在
手里，不断抓出成效。

统帅谋篇，三军闻令而动。各级指挥员着眼提高打赢能
力，突出解决不会判断形势、不会理解上级意图、不会定下作
战决心、不会排兵布阵、不会处置突发情况等问题。国防大学
联合作战、联合训练教学时间比重大幅增加，陆军跨区演习将
指挥员评估分值权重显著提升，海军作战舰艇舰艇长人均每
年出海150天以上，100％在重大任务中经受锤炼……

能力重塑利箭在弦
一声令下战则必胜

能打仗、打胜仗，一个“能”字、一个“胜”字，为全军部队标
定了“能力阈值”，对战备训练提出了目标要求。

这样的能力从哪里来？这个目标如何达成？习主席深刻
指出：向改革要战斗力，努力构建能够打赢信息化战争、有效
履行使命任务的中国特色现代军事力量体系。

撤军区、建战区，授军旗、立军种，调结构、优编成……全
面实施改革强军战略，从“根目录”上落实练兵备战的战略运
筹、实现练兵备战的顶层设计，进而解决影响和制约人民军队
战斗力生成提升的体制性障碍、结构性矛盾、政策性问题。

透过习主席对新组建战区和各军种部队的训令训词，人们
看到的是党的领袖、军队统帅为人民军队战斗力建设校正的能
力标尺：五大战区要“建设绝对忠诚、善谋打仗、指挥高效、敢打
必胜的联合作战指挥机构”；陆军要“加快实现区域防卫型向全
域作战型转变”；火箭军要“增强可信可靠的核威慑和核反击
能力，加强中远程精确打击力量建设”；战略支援部队要“高标
准高起点推进新型作战力量加速发展、一体发展”……

改革，剑指打赢；打赢，必须联合。在全军各个方向的联
合训练场上，上演着似曾相识又不尽相同的新图景——

浪奔浪涌。去年初冬，北部战区首次实兵实装联合演习在
东北某区域拉开大幕。地上坦克炮火连天，空中战机穿云破雾，
海上战舰巡航游猎……来自战区各军种的舰艇、飞机以及海防、
雷达、地空导弹、电子对抗部队等，编成多个兵力群，展开课题性
实兵演练，全面检验战区联合作战指挥和部队联合行动能力。

硝烟弥漫。在东部战区参与组织的联合立体登陆演习
中，海空军力量运用明显加重，新型作战力量渐成主角；中部
战区筹划演习，一支老牌精锐部队罕见未受重用，反倒是新转
隶过来的航空兵某部担纲“主角”，理由很简单，这支部队的机

型能担负远程突防任务，是一枚“重子”……
演训场上一幕幕场景、一个个变化，看似静水潜流，实则

惊心动魄：随着改革的强力推进，“大军区”“大陆军”的思维定
式、机械化战争观念的历史惯性、军种本位主义正在逐步被拔
除；随着联合作战理念深入人心、联合指挥体制确立完善，更
深、更广、更多的联合训练大潮即将涌现。

伴着改革的东风，以提高联合作战指挥能力为发轫点，
全军部队着力构建新的打赢能力坐标系——

新质作战能力“顶用管用”——陆航部队空中突击开辟通
道、特战分队拔点夺要战略破袭、电子对抗信息攻防无形绞
杀、航母编队劈波斩浪走向深蓝……近年来，人民军队多种新
型作战力量成为战斗力新的“增长极”。防空反导、特种作战、
电子对抗、战略预警、信息支援、无人作战等为代表的新型精
锐作战力量正在加速建设、深度运用，推动人民军队战斗力快
速跃升，不断抢占未来战场的制高点。

快速反应能力“动若风发”——一声令下，是最终的检验；战
则必胜，是最好的答卷。近年来，全军部队广泛开展使命课题训
练，结合南海、东海维权管控，反恐维稳应急处突等任务，常态组
织实案实训、实情实练，在高频率敌情处置、高强度应对行动、高
逼真战场环境下，随时能战、快速反应能力实现大幅跃升。

有效慑敌制敌战略能力“不怒自威”——火箭军部队深入
开展整旅突击、连续突击、集团突击、复杂电磁环境下突击、应
对强敌干预突击“五个突击”训练，以一次次“剑阵”啸天、雷霆
万钧的精确发射，锻造着大国的剑锋，支撑起大国的脊梁。

非战争军事行动能力“水涨船高”——核心军事能力的提
升，为一次次非战争军事行动提供了硬底气；一次次非战争军
事行动，也成为锤炼部队战斗力的新战场。在芦山、鲁甸震区
的断壁残垣上，子弟兵以血肉之躯为受灾群众撑起生命之伞；
在天山南北的维稳一线，武警部队强力震慑和打击各种暴力
恐怖犯罪活动；在亚丁湾的茫茫大海上，高扬的八一军旗昭示
着中国军事力量的责任担当；在硝烟弥漫的异国土地上，中国

“蓝盔部队”成为维护世界和平的可靠盾牌……
2017年 8月 1日，中国人民解放军 90华诞之际，习主席

向世人庄严宣告：“中国人民珍爱和平，我们决不搞侵略扩张，
但我们有战胜一切侵略的信心。我们绝不允许任何人、任何
组织、任何政党、在任何时候、以任何形式、把任何一块中国领
土从中国分裂出去，谁都不要指望我们会吞下损害我国主权、
安全、发展利益的苦果。”

今天的中国网络，流行着这么一句话：我们没有生活在和
平的时代，我们只是生活在一个和平的国家。

这种令世界许多国家羡慕的和平保障，来自党中央、习主席
的坚强领导和英明指挥，来自人民军队时刻准备打仗、时刻准
备打胜仗的决心与底气。

安享和平是人民之福，保卫和平是人民军队之责。今天，
我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，
比历史上任何时期都更需要建设一支强大的人民军队。面对
前所未有的时代大考，面对我国越来越广阔的“利益边疆”，从
战火硝烟中走来的人民军队在能打仗、打胜仗的征途上再出
发，召之即来、来之能战、战之必胜，必将谱写出更加热血奔
涌、震撼心灵的强军新华章！

据新华社北京9月21日电

聚焦打赢砺雄师
——以习近平同志为核心的党中央领导和推进强军兴军纪实之六

350公里！“复兴号”开启中国高铁新时速
21日9时整，G1次中国标准动车组“复兴号”驶出北京南站，瞬间提

速。历经4小时28分的飞驰，抵达上海虹桥站。
其疾如风！一路上，“复兴号”最高时速达到355公里。350公里时速的

正式运营，标志着我国成为世界高铁商业运营速度最高的国家。


