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生活上上策生活上上策 栏目记者栏目记者 苏立萌

栏目记者栏目记者 何晶晶

热点追踪

及早干预减缓疾病发展
老年痴呆即阿尔兹海默病，是老年

期常见的一种慢性进行性精神衰退性
疾病。有数据显示，我国阿尔兹海默病
患者每年新增 30万左右，总人数接近
800万。但由于大家对老年痴呆症存
在认识误区，得到规范诊断、治疗的患
者只占少数。

“一般来说，老年痴呆患者年龄大
多在65岁以上。”郑州市第二人民医院
神经内科二病区主任李青说，我国 65
岁以上的老人占总人口的 8%，老年痴
呆发病率占 5%。老年痴呆的患病危
险因素众多，高龄、心脑血管疾病、高血
压、糖尿病、离群独居、缺乏体育及脑力
锻炼等都可能是发病因素，此外，长期
吸烟、饮酒、过食嗜好肥甘饮食、肥胖
等，也会增加老年痴呆患症几率。

李青介绍，老年痴呆症早期很难发
现，轻微的症状表现为焦虑、行为异常、
记忆力下降、反应迟钝等，对此，不少人
认为年龄大了，记忆力下降很正常，或
者以为是“老糊涂了”，没啥大问题，而
不加以重视。因此许多老年痴呆患者
得不到及时的诊治。直到病情发展严
重，患者做不了家务，不能正确回答自
己的姓名、年龄，甚至只能长期卧床时，
家属才选择送其到医院就诊。

老年性痴呆病情发展缓慢，通常没
有确切的起病时间和起病症状。但一
旦发生，即不可逆。郑州市第六人民医
院神经内科主任沈钦龙告诉记者，目前
还没有任何方法可以阻止阿尔兹海默
病的发展。但如果早期进行药物干预，
则可以延长独立生活时间，并减缓疾病

的发展。因此，建议家属应多关心老
人，有相关症状时应及早检查、治疗。

提前预防应从中年开始
老年痴呆患者的一些机能和能力

一旦失去，往往是不可恢复的，因此，提

前预防老年痴呆症至关重要。“老年性

痴呆的预防要从中年开始做起，即使发

现有早期征兆，也应在生活上采取相应

措施。”沈钦龙说，持之以恒地保持良

好生活习惯，完全可以控制其发展并且

可使其在一定程度上向好的方向转化。

“首先，应该对老年痴呆症常见原

发病高血压、高血脂、糖尿病等进行及

时治疗与控制，降低老年痴呆症发病

率，另外，还应戒烟戒酒，喝酒过度会导

致肝机能障碍，引起脑机能异常。一天

喝酒超过 0.3 升以上的人比起一般人

容易患老年痴呆。而且，抽烟也会加速

血管硬化，导致老年痴呆的提前发生。”

李青说，“俗话说，用进废退，平时要注

意积极用脑，预防脑力衰退。

“智力活动能减慢脑的老化过程，

延缓脑的衰退，是健脑养脑的有效办

法，同时也是预防痴呆症的妙方。”沈钦

龙建议，在日常生活中，要适度运动，早

睡早起，忌熬夜。在膳食上，要低脂肪、

低热量和低盐。老年人还应多动脑，平

时可以通过练书法、听音乐、养花草、做

手工活等手部动作刺激大脑，防止脑的

退化。此外，老年人还应该多做些感兴

趣的事及参加社交活动等，如朋友聚

会、文娱表演、棋牌、旅游等活动，这些

活动都有助于大脑的锻炼和增加生活

的情趣。

辨证施治莫与健忘混淆
“人老了，记忆力减退在所难免。

怎么判断是老年健忘还是老年痴呆
症？”市民林女士的母亲今年 73岁，经
常忘记事情，有时候还会不记得家人姓
名，与健忘和老年痴呆症都很相似，到
底该如何区分？

有专家指出，健忘和老年痴呆是有
明显区别的。如果老人经常忘事儿，但
后来能够回忆起来忘了什么事，这就是
健忘。但对于老年痴呆患者，即使你提
醒他，也可能记不起来，就像这件事从
来没发生过一样。

在认知能力上面，如果是老年健
忘，对时间、人物、地点、周围的环境认
识还是很清楚的，但早期老年痴呆患
者，就可能出现认知不清楚，或者出现
认知方向的丧失。

在生活能力方面，老年健忘的人虽
然有时会前讲后忘，或是记错日期，但
依然能够自我料理，也能照顾家庭。而
早期痴呆患者的情感和自理能力会出
现一定的问题，并逐渐加重，直至无法
自理。

“家人应格外注意老人情绪的变
化。健忘的老年人情绪和日常行为并
不会有多大改变。但早期老年痴呆症
患者会出现焦虑、抑郁或者淡漠、麻木
的情况，而且反应也明显变迟缓。”沈
钦龙提醒，对于老年痴呆症患者，家人
应该多给予关爱，平时要与老人多交
流沟通，或组织一些家庭出游活动等，
这些都对延缓痴呆和认知功能下降有
帮助。

当心劣质坚果

目前，无论是网购平台还是街头实
体店，坚果炒货随处可见，芳香的味道、
新鲜酥脆的口感引得不少市民购买。
而且坚果营养丰富，更是成为年轻人的
零食“新宠”。但由于市场上坚果品牌
众多，质量不一，一不小心就有可能购
买到不合格的问题坚果。

近期，国家食品药品监督管理总局
组织抽检炒货食品、坚果制品等食品的
结果显示，不合格的产品多是过氧化值
（以脂肪计）检出值与霉菌检出值超出
国家标准，也就是说，部分坚果存在变
质、霉变的质量问题。采访中，不少市
民表示有过购买到霉变、质变、不新鲜
坚果的遭遇。

“最近刚在网上买了一些包装光鲜
的夏威夷果，打开发现变质、坏的不
少。”平时爱吃坚果的李女士说，味道有
点发苦，就没敢再吃，都扔了。

据了解，过氧化值是油脂和脂肪酸
等被氧化程度的一种指标，通过检测以
油脂、脂肪为原料制作食品的过氧化
值，判断其质量和变质的程度。当坚果
中过氧化值超标时，坚果类食品会出现
酸臭、刺鼻的气味，食用时会有苦涩、发

酸的味道。这不仅影响坚果类食品的

口感，同时其营养价值也会大打折扣。

而霉菌是自然界中常见的真菌，食品中

霉菌超标原因可能是加工原料受霉菌

污染，或是产品存储、运输条件控制不

当导致流通环节被霉菌污染。霉菌污

染可使食品腐败变质，破坏食品的色、

香、味，降低食品的食用价值。

“坚果质量问题主要集中在酸价、

大肠菌群、黄曲霉毒素和食品添加剂等

四项指标超标。”有行业人士表示，一些

坚果看上去干净美观、卖相很好，其实，

可能是过度添加二氧化硫进行了“美

容”。尽管，相关部门一直在加强监管、

检查，但不排除有“漏网之鱼”，因此，消

费者在购买时应该谨慎选择。

外表亮丽或有猫腻

如今，网上购买坚果或者实体店购
买包装好的坚果，通常无法看到原物，
也无法进行品尝。那么，生活中怎样才
能避免购买到问题坚果呢？

“大家可优先选择原味和小包装坚
果，尽量不要为了划算买大包装，以免
因存放时间过长导致坚果变质。一般
来说，颜色偏淡的坚果品质相对较好，

油亮鲜艳的坚果很可能经过高温油炸

或是由二氧化硫等添加剂调色而成，并

非坚果原本的颜色，而色泽过于干净亮

白的坚果也有可能受到过漂白处理，对

身体有不良影响。”一家零食品牌销售

人员说。

此外，建议从正规渠道购买。在购

买袋装剥壳的坚果时，消费者们可以到

正规的商场或网店选购在保质期内的

食品，减少坚果中油脂被氧化的可能

性。对于网购产品，在收货时，还需检

查包装是否有破裂，包装袋破裂会增加

食物与空气接触的时间，导致过氧化值

超标。另外，建议选择真空包装或者在

包装中有脱氧剂的商品。真空包装和

脱氧剂，能有效降低包装袋内氧气的含

量，降低油脂被氧化的程度。

需要提醒的是，开封后，坚果有不

新鲜油脂的味道即哈喇味，说明其中可

能有较多油脂氧化产物，不仅营养价值

大打折扣，而且油脂氧化产物可能促进

衰老，这种坚果应该弃而不吃。开袋即

食也很有必要，因为坚果食品长期处于

与空气接触的状态下，被氧化的可能性

就越高。存放时，最好将食物放在阴凉
通风的地方，避免阳光的直接照射。

挑选坚果挑选坚果 警惕警惕““四个超标四个超标””

河南妇幼生殖联盟成立
本报讯（记者 王治 苏立萌 通讯员 华小亚）日前，郑大

三附院生殖中心建科 18周年庆典暨河南妇幼生殖联盟授
牌仪式在郑大三附院南院区举行。该生殖中心主任王兴玲
表示，将对联盟单位做到资源共享、深入合作，切实提高基
层医院生殖学科的诊疗水平，做到共同成长、共同进步。

仪式上，大家详细了解了郑大三附院的基本情况，并对
生殖中心临床、实验室、教学、科研、信息化等多方面有了更
全面认识。据悉，近年来，在全体医务人员的共同努力下，
郑大三附院生殖中心在生殖助孕领域取得多项优秀成绩。

活动当天，还举行了郑大三附院生殖中心18周年试管
宝宝聚会大型亲子活动，来自全省各地数十位试管宝宝以
及爸爸妈妈欢聚一堂，大家相互探讨育儿和孕期经历，医务
工作者还就育儿问题进行了解答，宝宝们带来精彩的个人
才艺表演，现场热闹非凡。

首届“中原伤口论坛”举行

本报讯（记者 王治 苏立萌 通讯员 杨瑞防 史臻）近
日，首届“中原伤口论坛”在郑州解放军第一五三中心医院
召开。会议主题为“突破、创新、精益、联动”，旨在为参会
代表提供伤口专科知识和技能，开拓临床科研思维，从而
推动伤口专业化发展。本次会议代表来自 94家医院，参
会 200余人。

论坛上，郑州解放军第一五三中心医院为大家准备了
具有部队色彩的心肺复苏、野战输血护理技术，同时还为大
家精心准备了舞蹈《女兵日记》。

现场，解放军第一五三中心医院全军创伤骨科中心副
主任医师李士民向大家介绍了特殊创面的皮瓣修复。李士
民所在的团队是以显微外科技术为特色，以四肢严重战创
伤救治为主攻方向，多项技术处于国际领先水平。李士民
通过列举临床 14个案例，从医疗、护理处理不同角度地展
示了医护联合处理伤口，多种特殊创面进行特殊皮瓣修
复。此外，来自陆军军医大学、四川大学华西医院的专家，
对临床护理研究存在的问题以及伤口护理科研的切入点进
行了学术报告。

省人民医院心内科专家实力获认可

本报讯（记者 王治 苏立萌 通讯员 邢永田）记者获悉，
在近日召开的中华医学会第十九次全国心血管年会上，河
南省人民医院心内科主任、阜外华中心血管病医院副院长
高传玉荣获“杰出贡献奖”。现场还宣布，河南省人民医院、
阜外华中心血管病医院心血管病导管室和心内科正式成为

“全国心血管疾病专科护理及技术培训基地”。
高传玉作为河南省心脏病领域的学科带头人，他和团

队不断刷新着心血管疾病诊疗技术的新纪录。1999年，高
传玉成功实施了河南第一例在不依靠外援情况下独立完成
的冠状动脉直接支架术，开拓了河南省心血管疾病诊疗的
新局面。紧接着，他和团队共同努力，筛选出河南省第一例
独立完成的心脏搭桥手术病人。随后，他带领团队又开展
了心脏辅助循环支持下的抢救性冠状动脉成形术、激光消
融术、晚期心力衰竭的CRT和 CRT-D等多项国际上先进
的介入治疗技术，并不断刷新纪录。心脏介入诊疗数量和
质量控制指标连续多年全省第一。目前，阜外华中心血管
病医院、国家心血管病中心华中分中心投用在即，在更好的
平台上，高传玉也将带领团队向着更高、更强的目标迈进。

郑州中心医院
打造一流消化内科诊疗中心

本报讯（记者 王治 苏立萌）日前，复旦大学附属中山
医院内镜中心主任、普外科主任医师、教授周平红准时到达
中心医院消化内镜中心，在该院内镜中心医护人员密切配
合下，历时 2小时，为 5位患者完美完成内镜下微创手术治
疗。此次与消化内镜领域专家的正式合作，意味着郑州中
心医院消化内镜中心再迈新台阶，将全力推动打造一流消
化内科诊疗中心，造福中原更多患者。

手术结束后，周平红表示，“今后我的团队每个月都会
定期来郑州，通过一流的平台，开展一系列技术，培养一批
人才，让郑州大学附属郑州中心医院内镜中心的影响力再
前进一步。我们要将更新的内镜手术方法带到郑州来，让
郑州及周边的老百姓足不出豫就可以享受到上海中山医院
同质化的内镜治疗。”

据介绍，周平红早年先后两度留学日本专攻超声内镜
及消化内镜技术，学成回国后在上海复旦大学附属中山医
院潜心研究消化内镜技术，并不断创新发展，形成一系列经
典消化内镜技术，其率领的技术团队经过多年努力，成功克
服消化道良恶性肿瘤镜下治疗难关。

网约美容
要美更要安全

现在网络如此发达，动动手指，都能
在 APP、网站预订外卖、洗车、保洁，方便
迅速。不过，便捷的背后也隐藏着一定的
隐患。随手在某团购APP上一搜，就能搜
到上百条美容团购信息，但在该APP却查
不到美容机构的相关资质证明。近日，朝
阳法院审理了一起因网上预约美容服务
引发的纠纷案。网约美容需谨慎，爱美的
同时安全问题不能忽略。

随着美容行业的蓬勃发展和微整形
的风靡，割双眼皮、隆鼻、抽脂成为不少爱
美人士的选择，随之而来，美容医疗事故、
整容失败的案例也屡见不鲜。之前就有
报道，浙江一女子因在美容院注射玻尿酸
隆鼻导致右眼失明，要摘除眼球，左手也
差点瘫痪。而朝阳法院审理的案件，则是
李女士在做眼部美容时睁眼睛，发生了美
容液进入眼部的灼伤事故。

日前，由省卫计委主办、郑州市卫计
委承办的“省会开展严厉打击非法医疗美
容专项行动启动仪式”上，郑州市卫生监
督局相关人员介绍，他们平时接到市民投
诉中关于微整形的居多。他表示，有些没
有相关资质的非法医疗美容机构，从业人
员多为 7天速成班学员，这与经过 7年正
规医学教育成为专业整形医生的要求相
差甚远，更谈不上具备医师资格证了。

实体美容机构问题就颇多，网约上门
服务质量更让人堪忧。虽然便捷，但由于
没有现场监督，服务质量难免存在瑕疵，
也会有一定的风险。出现纠纷后，消费者
该如何维权？

专家建议，消费者维权时首先要明
确，对于直接上门的服务人员和网络交
易 平 台 ，你 究 竟 要 告 谁 。 根 据 法 律 规
定 ，应 该 由 服 务 人 员 也 就 是 合 同 当 事
人，承担法律责任，如果不知道服务主
体的名称，就同时起诉网络交易平台。
从 严 格 的 角 度 来 说 ，应 当 列 为 共 同 被
告 。 其 次 ，要 保 留 形 成 交 易 关 系 的 证
据，例如将网上预约信息和查询过程用
手机拍摄下来，证明确实通过网络交易
平台购买的服务，防止交易平台删除信
息，否认交易关系。再者，保存服务有
瑕疵的证据，出现纠纷后积极取证。服
务者上门时注意查看证件或拍照等，及
时保留证据，提高防范意识。此外，消
费者若要去做注射美容、隆鼻、隆乳、抽
脂等运用手术、药物、医疗器械以及其
他具有创伤性或者侵入性的医学技术
方法时，最好选择具有医疗美容资质的
医 疗 机 构 就 医 ，并 保 存 好 自 己 的 就 诊
病历，包括消费记录、手术项目以及用
药情况等书面就诊记录。

网友面面观：

@咖啡不加糖：平时网上团购预约都
是瑜伽、密室逃脱之类，没有想过预约美
容，感觉不靠谱。

@Jason M：现在男性也有很多选择
微整形的，还是要多方考察，多家比对，毕
竟身体健康最重要。

@大飞菲：建议女孩子在脸上动刀子
之前，还是先自行科普下美容知识，了解
美容过程和可能出现的风险，再做决定。

营养丰富、口感美味的坚果食品一直是中秋佳节礼品
清单上的宠儿。随着中秋节的临近，坚果销售也日趋火
热，购买散装坚果、坚果礼盒、进口坚果的市民不在少数。
不过，由于坚果市场品牌鱼龙混杂，质量参差不齐，在选购
时，消费者需多加鉴别，以免买到霉变、劣质等问题产品。

备孕检查RH血型不可或缺
本报讯（记者 王治 通讯员 安澜）提起血型人们印象中

只有ABO血型，但对于备孕的人来说RH血型也是必不可
少的检查项目。 日前，记者从河南省中医院健康体检中心
获悉，RH血型检查是输血或备孕时不可或缺的检查项目。

RH 血型是一个比较复杂的血型系统，一般大于 99%
的人为RH阳性血型，小于 1%的人为RH阴性血型。河南
省中医院健康体检中心妇科大夫高海燕介绍，丈夫为 RH
阳性血型，妻子为RH阴性血型时，若妻子怀有RH阳性的
婴儿，一胎无影响，但第二胎以后母子间会因血液不适合而
引起溶血及重症黄疸。遇此情况时，则需使用预防注射或
生产之后的交换输血来防止出现此种危急情况。因此，在
输血或备孕时，RH血型检查必不可少。

健康提醒

经常忘事儿、语言表达困难、时常迷路……说起老年痴呆的症状，大
家并不陌生。但对于这种病症，不少人误认为是自然老化现象，无关紧
要。殊不知，老年痴呆症是继肿瘤、心脏病、脑血管病之后引起老年人死
亡的第四大“杀手”。

9月21日，是世界老年痴呆日。在老年痴呆患者逐年增多且趋于年
轻化的当下，专家建议，大家应增强对老年痴呆的认知，提升防治意识，
多留意身边老人的身心健康，早发现早治疗。

世界老年痴呆日世界老年痴呆日

关爱关爱请尽早请尽早
本报记者 苏立萌 王治 通讯员 陈燕 马炜徽


