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中原生活汇
品质生活 风尚引领

本报讯（记者 苏立萌）日前，记者从银
基冰雪世界开业新闻发布会上获悉，银基
冰雪世界将于 12月 22 日启幕，期间将推
出丰富多彩的圣诞特色活动，让游客体验
圣诞风情。

据悉，银基冰雪世界是银基国际旅游
度假区继黄帝宫御温泉、乐海水世界之后
的又一文旅巨作，占地面积 60亩，场馆面
积 26000 平方米，总投资 5亿元。其依照
丰富的故事背景而建，独创3000平方米梦
幻冰湖面、360米绚丽冰路环线组合。拥
有圣诞世界、白色城堡、雪猫小镇、翡翠谷
四大特色区域、八大游玩设备以及十二组
游乐项目，能够兼顾并满足各个年龄段游

客不同的体验诉求。
作为家庭式亲子乐园，银基冰雪世界

园区整体分为上下两层。一层中心全部由
冰湖覆盖，四周环绕冰路；二层的游乐场绕
冰湖而建，从上空俯瞰下去，整个乐园像是
建立在冰湖之上。此外，银基冰雪世界还
为游客提供娱雪区、雪海滑道、冰川滑道、
冰上演艺、冰上自行车、狗拉雪橇、驯鹿拉
雪橇等丰富的冰上特色项目，还有旋转木
马、永恒之钟、猫城冒险、圣诞碰碰靴、魔法
学院等数十种游乐设施。

据介绍，银基冰雪世界还将于2018年
1月推出亲子卡和单人行卡两种年卡供游
客选择，为游客带来更多精彩和实惠。

隐患：“暖气病”高发
近日，我市进入每年冬季的集中供

暖期。相比寒风瑟瑟的室外，人们更愿
意长时间待在温暖的室内，享受如春天
的舒适温度。殊不知，舒适背后，隐藏着
健康隐患。

寒冬季节，暖气、空调、电暖气等取
暖设施纷纷启用，为了保暖，大多市民选
择紧闭门窗，室温很高、空气干燥，从而
导致人们出现不同程度的内热外寒症状
和不适感，出现鼻咽干燥、流鼻血、咳嗽
咽痛等呼吸道症状，郑州市第六人民医
院呼吸内科主任冯悦静介绍，再加上室
内外温差大，血液波动也会变大，会加重
心脏负担，令人出现烦躁不安、胸闷、头
晕眼花、软弱无力等症状，这些就是人们
常说的“暖气病”。

“集中供暖后，医院门诊就进入了忙
碌期。”郑州市中心医院儿科主任刘静炎
告诉记者，供暖期间，室内温暖是病菌的

“温床”，容易造成细菌孽生、病毒肆意，
再加上冬季干燥，人们很容易患上呼吸

系统疾病、皮肤疾病等，因此，每年冬季
都会接诊一大部分的“暖气病”患者，其
中，老年人和儿童最易被“温暖”伤身。

另外，冬季还是流感病毒爆发的高
峰期，长时间待在空气不流通的温暖室
内，身体抵抗力会有所下降，更易得病。
刘静炎指出，“这个季节的感冒患者还往
往伴有皮肤干燥、起皮，鼻子干甚至出血
的症状，这些其实都与暖气息息相关。”

提醒：暖气过热易伤身
“暖气开了之后，每晚鼻咽干得难

受，直接影响了睡眠。”市民李彤表示，不
仅自己身体不适，家人也总是觉得口干
舌燥。

鼻咽干燥、口干舌燥、皮肤起皮等看
似无关紧要的症状其实是人体缺水的一
个信号，也是为健康敲响了警钟。冯悦
静表示，通常，如果及时补水，这些症状
都能得到缓解，但如果症状持续时间长，
会导致呼吸道黏膜分泌物减少，灰尘、细
菌等附着在粘膜上，刺激咽喉，很容易诱

发咳嗽、上呼吸道感染、支气管炎、支气
管哮喘等。正因如此，每年的这个时候，
呼吸系统疾病明显增多。

有医生表示，造成“暖气病”的最大
原因在于空气干燥，人体水分丢失。一
般来说，人体每天会蒸发掉约 1000毫升
水分，其中经皮肤 600~700 毫升，经呼
吸道 300~400毫升。暖气开通后，室内
干燥，有些室内暖气温度过高，加速水分
丢失，长时间处于这样的环境中，不仅会
出现“暖气病”，心血管、泌尿系统等也会
跟着“遭殃”，另外，水分缺失还会使皮肤
机体纤维失去韧性而导致断裂，从而形
成无法恢复的皱纹，可以说，“暖气病”若
不加以重视，会对身体造成更大的伤害。

建议：控温通风不可少
寒冷冬季，使用暖气是多数家庭的

选择，那么，在享受温暖的同时，如何才
能避免暖气伤身？市疾控中心提醒市
民，做好控制通风、调控湿度、把控温度

“三控”举措，可有效减少“暖气病”发病

几率。
预防“暖气病”首先要注意室内通

风，天气好的时候，早晚各开窗通风一
次，每次开窗时间不少于 30分钟，这样
才能及时进行新鲜空气的交换，降低室
内病菌滋生的机会。

此外，室内的湿度最好保持在 50%
到 60%，室温最好不要超过 24摄氏度。

“控制室内湿度，可以使用加湿器或摆一
盆水，同时在室内多养些绿色植物。”刘
静炎说，供暖时若出现皮肤干燥、瘙痒，
可勤换洗衣物，洗澡时水温不宜过高，应
在32℃左右，不宜过多使用香皂。

据介绍，人们每天需要饮用 1.5至 2
升水，才能在暖气条件下不缺水。专家
提醒，供暖期间，应尽量多喝开水，多吃
蔬菜，多吃水分充足、含有多种维生素的
水果，不吃或少吃辛辣食品，不饮或少饮
酒。孩子抵抗力低，更易生病，所以家长
要给孩子多喝水，至少 1小时喝一次水，
另外，冬季不要一直待在房间，根据天气
和个人身体状况定制锻炼计划，提高机
体免疫力。

““三控三控””并举并举远离远离““暖气病暖气病””
本报记者本报记者 苏立萌苏立萌 王治王治

本报讯（记者 赵佳）日前，新田
360 广场郑州国贸店上演“失落的
圣诞腮红”主题活动，以“点亮圣诞
季”为出发点，在这个冬日，为消费
者呈现一场空前的视觉盛宴。

自 2011年起，新田 360广场一
年一度的圣诞亮灯仪式都以其独特
的魅力吸引顾客。今年，为使顾客
体验到美轮美奂的圣诞梦幻之旅，
除了场内吸引顾客驻足的熊本畅游
之旅主题展以外，新田 360 广场郑
州国贸店还在外广场增设了八音盒
圣诞美陈装置，高达 12米的摩天轮

圣诞主景和旋转木马，在各式圣诞
彩灯的装点下，犹如梦幻乐园。此
次，亮灯仪式现场还带来了机械舞、
歌手独唱、抖音手势舞等精彩活动。

行动笨拙、内心贱萌、自带腮
红的萌物——熊本部长近两年风靡
世界，聚集了一大批粉丝。此次新
田 360广场郑州国贸店以熊本主题
特展营造圣诞氛围，是注重年轻人
情感需求的体现。据介绍，亮灯仪
式结束后，商场内“熊本畅游之旅·
幸福郑州站”活动将一直延续到圣
诞节。

河南省人民医院生殖医院
顺利阻断单基因遗传病

本报讯（记者 王治 苏立萌 通讯员 张晓华）日前，吴雷（化名）
夫妇在河南省人民医院生殖医院顺利诞下一个 3.8千克的健康男
婴。而此前，身体健康的他们，生下第一个孩子患有脊肌萎缩症，
第二胎又引产了一个脊肌萎缩症胎儿。经检查，夫妻俩均携带遗
传病致病基因，在该院，经基因诊断和第三代试管婴儿技术，成功
阻断了致病基因。这种技术有望使更多携带单基因遗传病基因的
夫妇拥有正常的孩子。

我国单基因遗传病高达7000多种。每诞生一个遗传病宝宝，
就将有一个家庭面临严峻的考验。河南省人民医院生殖医院常务
副院长张翠莲介绍，如今，运用第三代试管婴儿技术（PGD），即在
常规试管婴儿技术的基础上，通过基因诊断技术挑选出健康胚胎
移植，让吴雷夫妇如愿怀上健康宝宝。

郑州市中医院
组织护理人员开展技能考核

本报讯（记者 王治 苏立萌 通讯员 楚萌）日前，郑州市中医院
医护人员组织全院护理人员开展了“三基三严”技能考核，旨在进
一步巩固医护人员的理论知识基础，提升医疗质量。

此次“三基三严”考核以护理单元为单位评比，共有近40人参
加考核，考核项目为拔罐的技术操作。“三基”即基本理论、基本知
识、基本技能；“三严”即严格要求、严谨态度、严肃作风。“三基三
严”考核是该院提高医院医疗、护理服务质量的一项重要基础性工
作，定期组织护理人员参与，通过加强中医理论学习、开展中医护
理技能操作培训与考核、针对专科疾病运用中医传统疗法等开展
中医护理项目，突出中医特色服务。

郑大一附院专家
当选中华医学会临床药学分会主任委员

本报讯（记者 王治 苏立萌 通讯员 曹咏）近日，中华医学会临
床药学分会换届选举会议在郑举行。会上，郑州大学第一附属医
院党委副书记、工会主席赵杰当选第三届中华医学会临床药学分
会主任委员，药学部主任张晓坚当选常务委员。郑大一附院也因
此连续三届成为中华医学会临床药学分会主任委员单位。

据介绍，赵杰，博士，二级教授，主任药师，博士研究生导师，享
受国务院特殊津贴专家，国家卫计委突出贡献中青年专家，中国卫
生信息学会远程医疗信息化专业委员会主任委员。长期以来，他
一直从事医院临床药学、医院管理和远程医疗研究和实践工作并
取得杰出成绩。

作为中华医学会临床药学分会主任委员单位、首批国家临床
重点专科建设项目实施单位，郑大一附院药学部近年来密切跟踪
国内国际药学发展前沿，不仅形成了高水平的人才梯队，同时，药
学智能化服务水平显著提升，学科区域辐射带动能力不断增强。

第二届海峡两岸安宁疗护
高峰论坛在郑召开

本报讯（记者 王治 苏立萌 通讯员 黄敏）日前，“第二届海峡
两岸安宁疗护高峰论坛暨国家、省市级继续教育项目学术会议”在
郑州市第九人民医院举办。该会议旨在响应国家卫计委推动安宁
疗护试点工作，促进安宁疗护专业规范发展和机构建设，提升安宁
疗护专业人员的诊疗护理水平。

会议设置有实地调研参观、专题汇报、专题学术讲座、安宁疗
护发展论坛等，交流学习姑息治疗和安宁疗护领域知名专家新理
念和实践成果，并在癌症患者的躯体症状治疗与质量管理、心理与
社会支持、安宁疗护、临终关怀等领域进行专题分享和深入的交流
与讨论，期间，国家卫计委家庭发展司相关人员还对郑州市第九人
民医院姑息（缓和）治疗暨安宁疗护中心进行了专题调研。国家卫
计委家庭发展司相关负责人对郑州市第九人民医院姑息（缓和）治
疗暨安宁疗护中心开展的工作给予了高度赞扬，并提出了八项任
务，希望该院未来继续为患者提供优质的安宁疗护服务，并加强对
国家安宁疗护试点地区的帮扶与培训，向更大范围推广和辐射。

银基冰雪世界圣诞活动下月启幕

皮肤干裂、鼻咽干燥、咳嗽
咽痛、胸闷……进入供暖季，不少市

民开始出现“暖气病”的常见症状，虽然
看似是些“小毛病”，但若不及时预防，还
有可能诱发呼吸道感染、慢阻肺、哮喘、心
脑血管病等严重病症。那么，该如何提防
“暖气病”？如何健康度过供暖季？不妨
做好“三控”举措，控制通风、调控湿度、
把控温度，将暖气危害拒之门外。

新田360广场郑州国贸店
举行圣诞亮灯仪式

医讯速递

经郑州市人民政府批准，郑州市国土资源
局决定以挂牌方式出让郑政出〔2017〕88、89、
90、91、92号地块的国有建设用地使用权。现
将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标
要求

此次出让地块为储备工业用地。项目建
设相关指标详见《土地出让前置条件的复函》，
拟建项目要严格按照城乡规划和相关规定执
行，并节约集约利用土地。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然
人和其他组织均可申请参加本次挂牌活动，申

请人可以单独申请，也可以联合申请。
三、此次出让地块采用挂牌方式出让，采

用价高者得的方式确定竞得人（具体要求详见
挂牌出让须知）。

四、本次挂牌出让的详细资料和具体要
求，见挂牌出让文件。申请人可于 2017年 11

月 24日至 2017年 12月 25日，到郑州市国土
资源局 1208房间获取挂牌出让文件，并提交
书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为
2017年12月25日10时（以到账时间为准）。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，
具备申请条件的，我局将在2017年12月25日

17时前确认竞买资格。
五、本次国有建设用地使用权挂牌地点为

郑州市国土资源局土地交易大厅；挂牌时间
为：2017年12月14日至2017年12月27日9
时。

六、其他需要公告的事项
（一）挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意

继续竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定
竞得人。

（二）本次挂牌为无底价挂牌，最高价格的
出价人即为竞得人。出让地块的缴款期限为
合同签订之日起60日内。

（三）出让地块为工业用地，竞得人须依法
在规定时限内完成工业项目立项、规划、环境
影响评价等有关报批手续。

七、联系方式与银行账户
联系地址：河南省郑州市淮河西路11号
联系电话：0371-68810680
联 系 人：陶先生、邹先生
开户单位：郑州市国土资源局
开 户 行：民生银行未来路支行
人民币账号：626520114

郑州市国土资源局
2017年11月24日

郑州市国土资源局

国有建设用地使用权挂牌出让公告
郑国土资交易告字〔2017〕82号

编号

郑政出
〔2017〕
88号

郑政出
〔2017〕
89号

郑政出
〔2017〕
90号

郑政出
〔2017〕
91号

郑政出
〔2017〕
92号

土地
位置

公安路南、
梦想路西

飞翔路北、
绕城高速辅道东

飞翔路北、
梦想路西

公安路南、
绕城高速辅道东

雪梅街南、
花柏路东

使用权
面积
（㎡）

35096.46

22301.87

34436.5

21346.67

40232.09

土地
用途

工业
（食品加工、
装备制造）

工业
（食品加工、
装备制造）

工业
（食品加工、
装备制造）

工业
（食品加工、
装备制造）

工业
（铁路专用
设备制造）

规划指标要求

容积率

＞1.6

＞1.6

＞1.6

＞1.6

＞1.6

建筑密度
(％)

＞60

＞60

＞60

＞60

＞60

建筑高度
(米)

＜40

＜40

＜40

＜40

＜80

绿地率
(％)

＜20

＜20

＜20

＜20

＜20

投资总额
(万元)

≥11732.79

≥7455.48

≥11512.14

≥7136.15

≥36000

起始价
（万元）

2750

1747

2697

1672

3054

熔断价
（万元）

/

/

/

/

/

竞地价
最高限价
（万元）

/

/

/

/

/

竞买
保证金
(万元)

550

350

540

335

620

出让
年限
（年）

50

50

50

50

50

开发
程度

五通
一平

五通
一平

五通
一平

五通
一平

七通
一平


