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今年9月份在天津举行的第十
三届全国运动会，是对全国各省、
直辖市、自治区，行业体协等4年一
个周期竞技体育整体实力的一次
大检阅。值得一提的是，本届全运
会首次设立了群众体育项目，真正
实现了“全民全运”。河南代表团
在天津全运会上共摘得 25 金、18
银、20铜，创造了历届全运会的历
史最佳战绩。其中，包括世界级游
泳名将宁泽涛、空手道尹笑言等在
内的郑州市运动员贡献了 12金、5
银、4铜，为河南代表团在天津全运

会上创造佳绩立下赫赫战功，同时
也进一步奠定了郑州体育在全省
体育界“领头羊”的地位。

郑州健儿在天津全运会上大
放异彩，正是郑州体育创新培养模
式积淀下结出的丰硕成果。2017
年，郑州体育继续创新培养模式，用
制度强化训练，实行每周训练检查
制度、每月训练单位工作会议制度、
每季度全体教练员训练汇报制度、
全年每个教练员一篇论文一篇项目
综合分析制度；完善四级训练体制，
以培养体育后备人才为中心，着力

构建局属训练单位、训练点、传统项
目学校、体育俱乐部四级训练体
系。目前，四级训练体系已初步形
成，特别是前三级已经基本完善；继
续深化体教结合，积极在优质学校
建立单项体育后备人才培养基地，
2017年新设立 4个，目前已经达到
了29个，以发现和培养体育后备人
才；加强后备人才管理，完成中小学
生篮球、游泳、足球等 25项次竞技
体育赛事，通过赛事发现了苗子。
2017 年确认及新注册运动员 620
余人，审批二级运动员240人。

竞技体育结硕果
全民健身展风采

——盘点2017年郑州体育
本报记者 陈凯 文/图

新华社阿布扎比12月13日电 贝尔在 13日的世俱杯半决赛
中扮演“超级替补”，他左脚推射锁定胜局，帮助欧洲冠军皇家马德
里2∶1逆转东道主球队阿尔贾兹拉，挺进决赛。

尽管全场掌控比赛，仅上半场射门就高达18次，但皇马在半场
结束前被对手打了一次快速反击，罗马里尼奥在禁区左侧小角度
劲射破门。此后视频助理裁判比较抢镜，分别判罚两队各一次进
球无效，一定程度上影响了比赛流畅性。

皇马持续的攻势在下半场开场 8分钟奏效。C罗在禁区右侧
接莫德里奇的斜线直塞，低射远角得手，扳平比分。决定性的时刻
在终场前 9分钟上演，刚替补登场的贝尔第一次触球，就在禁区内
左脚推射破门，锁定胜局。

“进球感觉很棒。当你上场后就想发挥作用，但最重要的是赢
球和打进决赛。”贝尔赛后说。皇马16日将在决赛中对阵巴西球队
格雷米奥。如能捧杯，将是皇马在2017年度获得的第五个冠军。

对于本场比赛视频助理裁判的效果，贝尔表达了不满。他说：
“说实话，我不喜欢。明显他们还在实验。对我而言，如果没有这
个技术系统，足球才会更好。但做决定的却是其他一些人。”

本报讯（记者 刘超峰）虽然中国足球职业联赛目前已处于休赛
期，但中国足球改革的步伐仍然在持续不断地进行，这一次，改革
的触角伸向了俱乐部梯队建设。昨日，记者从建业足球俱乐部获
悉，为了大力培养青训队伍建设，尽快提高中国足球后备人才的整
体水平，中国足协日前向各个俱乐部下达青训培养的要求，按照这
个计划，足协将在 2019 赛季正式实施“梯队捆绑俱乐部注册制
度”，届时中超和中甲各俱乐部必须独立拥有各自的 U19、U17、
U15、U14、U13五级梯队，并且必须代表俱乐部参加中国足协正式
举办的各级联赛，否则，中国足协将不给相关俱乐部进行注册。

实际上，早在 2016年初，足协就曾下文规定中超球队必须有
自己的三级梯队，而如今最新规定中超和中甲的五级梯队、中乙的
三级梯队，显然是足协对以前政策的再度加码。2017年联赛开始，
中国足协推出了U23新政与外援新政，通过这一年的效果来看，本
土球员，特别是 23岁以下的年轻球员得到了非常好的锻炼。为了
进一步完善各个俱乐部的青训建设，中国足协这一次专门针对梯
队设置提出要求。

2018赛季足协将会在U23新政方面力度更大，有可能是一场
比赛出场几名外援就得保证同等数量的U23球员也要上场比赛，
这个政策还在讨论中，能否最终敲定尚未有一个明确的答案。不
过，从 2019赛季开始，中国足协扩招青训体系，强制要求中超和中
甲俱乐部下设至少5个不同年龄段层次的青少年梯队已成定局。

按照中国足协的要求，到 2019赛季开始前，中超俱乐部：必须
拥有一支一线队、一支预备队。同时下设至少5支不同年龄层次的
青少年梯队，分别为U19、U17、U15、U14、U13。每支球队至少注
册球员 18名，并且代表俱乐部参加各级不同的官方赛事。每支球
队都应有具体的训练和发展计划，相关的计划应由专业人士进行
管理和运行。

足协同时提出建议，俱乐部可建立配有完善基础设施的俱乐
部青少年足球学院或学校、网点培训中心，便于更好执行青少年发
展计划。这一次足协特别推出了关于梯队建设的硬性规定，也是
为了下大力气抓青训工作。在足协的硬性规定下，中国足球青少
年梯队5年之内就会形成一个良性的梯队结构，青少年球员的年龄
段设置也将更加合理，不会再出现所谓的全运会、奥运会年龄段球
员多，其余年龄段球员太少的“断层”问题，对于中国足球的长远发
展是十分有利的。如果各个俱乐部通过准入要求，把青训建设坚
持下去，受益的终究还是俱乐部自己，而届时中国足球的后备力量
也会越来越坚实，国字号取得好成绩也自然会水到渠成。

本报讯（记者 刘超峰）刚刚送走“韩流”，中超联赛马上迎来风
头强劲的“葡风”。就在本月 12日，上海上港俱乐部宣布和葡萄牙
主帅维托尔·佩雷拉签约两年。前一天，重庆当代力帆俱乐部也签
下前葡萄牙国家队主帅保罗·本托，而早在11月初本赛季中超落幕
后，天津权健就宣布葡萄牙人保罗·索萨执教球队。这样保守估
计，新赛季中超至少将出现3位葡萄牙主帅的身影。

事实上，从 2017赛季开始，“葡风”登陆之势就已渐起，上港签
约博阿斯、泰达留任帕切科。而今，两人虽然都已下课，但“后来
者”却络绎不绝。最近几天，国内足坛抢占头条的都是葡萄牙人，
先是力帆辞掉带队成绩还不错的韩国人张外龙，转而聘请前葡萄
牙国家队主帅保罗·本托执掌教鞭，这也意味着，韩国教练彻底退
出了中超舞台。很快，上港也宣布签约博阿斯昔日助手佩雷拉，算
上天津权健新帅保罗·索萨，不经意间，葡萄牙主帅突然走俏中超。

事实上，不单是中超，在欧洲和亚洲足球舞台，葡萄牙主帅已
经取得了巨大成功。在亚洲，奎罗斯率领伊朗轻松通过 12强赛杀
进了世界杯；在欧洲，最大牌的穆里尼奥上赛季带领曼联拿到了欧
联杯和联赛杯两个冠军，最受人关注的还有43岁的雅尔迪姆，这位
摩纳哥主帅带领一支年轻的球队杀进了欧冠前四。

中超为何会驱散“韩流”，刮起“葡风”？一方面是因为上届欧
洲杯葡萄牙队夺冠，不仅让葡萄牙足球的风格得到更多人的认可，
也让葡籍球员和教练在市场上的身价水涨船高；此外，索萨和本托
这些“葡萄牙黄金一代”踢而优则教，他们年富力强，执教履历又令
人信服，更重要的是，葡萄牙教练都对为俱乐部打造完善的青训体
系非常热衷，年轻、能力强、有野心、喜欢培养年轻人，这些自然也
让他们成为中超的热门选择。葡萄牙历来重视青训，本托和索萨
两人也是前后黄金一代的代表人物，佩雷拉则有过波尔图青年队
执教经历，三人对于青训方面都有很深入的了解。如今整个中国
足坛都在下决心抓青训，这恰巧是葡萄牙主帅的强项。

本报讯（记者 陈凯 文/图）没有竞技
赛场上紧张激烈的你争我夺，有的就是
欢聚一堂地快乐玩耍开心参与，原来体
操还可以这么“玩儿”。昨日，2017 年

“康纳斯杯”河南省首届快乐体操比赛，
在省体工大队网球训练馆快乐开赛，来
自全省 11 个省辖市 21 支代表队的近
200 名“小萌娃”欢聚一堂，开开心心感
受“快乐体操”。

河南省首届快乐体操比赛，由河南
省体育局、河南省教育厅主办，河南省体
操运动管理中心、河南省体操运动协会
承办，为期 3天，设有快乐集体舞、器材
比赛、通关赛三个项目。每支代表队要
派出 4男、4女共 8名小选手参加全部三

个项目的比赛，根据最终得分决出团体
和各单项的一、二、三等奖，并评选出“小
小运动健将”和体育道德风尚奖。参加
比赛的小选手均为幼儿园中班的孩子。
本次比赛的主题就是开心快乐，尽管小
选手们在比赛中摔倒、忘记动作的“囧事
儿”时有发生，但无论是带队老师还是赛
场周围的家长没有丝毫的埋怨，大家都
会把善意的笑声和加油的掌声送给这些
憨态可掬的“小萌娃”们，整个比赛现场
犹如一片开心的“快乐体操”海洋。

据了解，快乐体操就是让参与体操
活动的孩子们能快快乐乐地进行玩耍和
锻炼，着重于让孩子们快乐地参与体操
活动，不像竞技体操那样追求竞技性，教

学内容注重趣味性和娱乐性；教学方法
体现灵活性和多样性；锻炼过程讲究游
戏化和自觉性；器材设备确保安全性和
多彩性；教学结果以人为本，因人而异，量
力而行。实践证明快乐体操是对幼儿进
行全面教育的良好手段。

另据了解，今年上半年，国家体育总
局体操中心授予我省为快乐体操运动的
试点省份，我省共设立了 20 所幼儿园
（小学）作为推广快乐体操项目的试点单
位。举办本次比赛，不仅是对我省开展
快乐体操活动的一次检验，也是给各参
赛单位之间搭建了一个相互学习交流的
平台，同时也为我省竞技体操选拔苗子
打下坚实的基础。

世俱杯：皇马逆转进决赛
贝尔不满VAR

大力培养青训作为硬指标

足协将推出五级梯队制

中超开始劲吹“葡风”

贝尔致命一击 新华社发

我省近二百名“小萌娃”
开心感受“快乐体操”

即将过去的
2017 年对于郑
州体育来说是充
满收获的一年。
在这一年中，无
论是天津全运会
上郑州健儿摘金
夺银，还是一大
批体育后备人才
基地建立增强了
我市竞技体育厚
度，郑州在竞技
体育方面收获了
累累硕果；以国
家法定节假日和
传统节日为契
机，以全民健身
月和全民健身日
为引领，春节系
列展示活动、第
三届河南省城市
坐标定向赛、郑
州市毽球锦标
赛、太极拳锦标
赛等一系列全民
健身赛事百花齐
放，演绎出颇具
风采的郑州全民
健身。2017年，
郑州体育人为郑
州建设国家中心
城市做出了积极
贡献。

创新培养模式 助力竞技体育发展

以国家法定节假日和传统节
日为契机，以全民健身月和全民健
身日为引领，组织开展多项喜闻乐
见、形式多样的比赛、健身活动。
这样的“郑州模式”，演绎出颇具风
采的郑州全民健身。

2017年“郑州模式”丰富多彩，
并创新举办了“郑州市一山一河一
地标之 2017郑州楚河汉界跑团山
地争霸赛”。同时我市还举办了郑
开国际马拉松、郑州炎黄国际马拉
松、X-CAT世界摩托艇锦标赛、中
国郑港国际徒步大赛、第十五届象
棋世锦赛启动仪式等7个结合全民
健身的国际性赛事（活动）。另外，

我市还承办、参加省级、国家级赛
事20余项次；开展郑州市各项各类
全民健身活动210余次。

除了举办丰富多彩的全民健
身活动外，我市还积极加快推进体
育设施建设，促进全民健身事业的
发展。2017 年，全市建设和升级
改造农民体育健身工程 280个、乡
镇体育健身工程 22 个、全民健身
路径工程 100条、社区多功能运动
场 12个、社区健身活动中心 8个、
户外全民健身活动中心 5个、室内
全民健身活动中心 1个、老年健身
示范园 3 个。正在加快推进郑州
市北区市民健身中心和郑州市市

民健身中心的建设。
此外，在 2017 年我市着力提

升健身指导水平，进一步完善了
市、县（市、区）、乡镇（办）、村（社
区）四级行政机构的全民健身组
织管理体系，乡镇、街道体育组织
建设达到了全覆盖。市级及各县
（市、区）全部成立有体育总会和
社 会 体 育 指 导 员 协 会 。 截 至 目
前，市级共有 29 个体育协会，社
会体育指导员 2.4 万余人，基层健
身指导站点 4016 个，市级体育俱
乐部 95 个。国民体质监测目前
已提前完成市级 3000 人样本的
采集工作。

丰富多彩活动 演绎全民健身风采

目前，健康已成为人们最大的
追求，健身成为人们最时尚的需
求，人民群众对体育消费需求、健
康投资理念不断深化，已经成为一
种新常态。

2017 年，我市围绕“体育消
费、健康投资”等体育经济促进体
育产业规模不断扩展，涉及体育竞
赛表演、健身服务、运动休闲、体育
用品制造和销售等多个领域。

比如，登封市以武术培训、武
术演艺、武术产品
和功夫创意为主

要门类的体育产业迅猛发展；荥阳
市正筹备建设世界象棋文化之都；
充分发挥上街区河南省体育产业基
地、登封市国家体育产业基地的示
范带动作用，我市各县（市、区）不断
探索体育产业发展新模式。2017
年，我市上报申请省、国家体育产业
基地8个。目前我市体育彩票销售
额已突破30亿，创历史新高。

回顾硕果累累的 2017 年，展
望充满希望的 2018 年，郑州市体
育局局长王微满怀信心地说：“沉
甸甸的收获已成过去，伟大事业需
要努力担当。坚信新的一年，我市

的竞技体育和群众体育
将会齐头并进，体育产
业将会发展得更快，郑
州体育也将再攀高峰，
为郑州国家中心城市的
建设不断增辉添彩！”

围绕体育经济 促进体育产业升级


