
本期话题：由于目前糖尿病还不能根治，很多市民就通过不吃或少吃甜食来

预防糖尿病，那么这种方法可靠吗？平时少吃或不吃甜食，就能远离糖尿病了吗？
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财智汇

栏目记者 苏立萌

真相探索：糖尿病的“糖”是
指能在人体内转化为葡萄糖的食
物，涉及的种类非常广泛，包括淀
粉、多糖、单糖等，例如米饭、面
食、地瓜等淀粉类食物是最为常
见的“糖”类食物。而平时生活
中，甜食里的“糖”更多是指蔗糖、
蜂蜜或者甜味剂。

陈景斌说，大家平时少吃甜
食或者不吃甜食，但是长期进食
一些主食，如米饭、面条、馒头等
淀粉类食物，甚至吃多了含糖分
高的水果，也有可能导致血糖异
常升高，甚至诱发糖尿病。可见，
并不是只有吃糖、吃甜点才会导
致糖尿病。即使少吃或不吃甜
食，也未必能完全避免糖尿病的
发生。那么，诱发糖尿病的危险
因素有哪些呢？

糖尿病病因众多且复杂，血
糖的波动不仅会受到遗传因素

和环境因素的影响，还会受平时
饮食习惯、生活习惯、情绪波动
及其他疾病干扰。对此，大家应
该采取正确的方式来预防和控
制糖尿病。

首先，饮食方面要控制。饮
食控制不仅仅是控制食用主食的
多少，关键要限制每天进食的总
热量。蜂蜜、果酱、冰淇淋等甜点
和含糖饮料所含热量较高，会明
显升高血糖，应少食用。此外，不
宜吃含有蛋白质、胆固醇过多的
食物，因为这些物质进入人体后，
如果多余，会转化为糖，影响血糖
水平。建议补充适量食物纤维及
维生素，平衡健康饮食。

其次，建议合理规律运动。
运动对防治糖尿病效果显著，尤
其是能大量消耗肌糖原的运动方
式，比如快速蹬车、高速冲刺跑、
高强度健身操等，效果都很好。

健康道 栏目记者 苏立萌

少吃甜食可以预防糖尿病吗

结论：少吃或者不吃甜食，不代
表不会得糖尿病。防治糖尿病应从
饮食、运动等多个方面进行。

科普延伸：糖尿病的早期识别非常重
要。但有些疾病的症状和糖尿病症状相
似，大家要注意辨别。比如卒中症状包括
视力丧失、突然无力和刺痛感，其类似2型
糖尿病患者的症状。另外，青光眼与糖尿
病的症状也有相似之处。糖尿病的早期症
状之一是由改变液体水平引起的视力模
糊，虽然这种视力障碍可能表示糖尿病，但
青光眼患者也是如此。

此外，胰高血糖素分泌亢进时也会导
致胰岛素不正常兴奋，扰乱代谢平衡。这
可能导致类似糖尿病的症状，包括频繁排
尿、增加口渴和饥饿。而且糖尿病和胰高
血糖素都与血液中的糖量有关，所以很容
易误认。

消费相对论 栏目记者 陈茜

新闻：2018年的春运抢

票大幕已经拉开。在一票

难求的情况下，消费者通过

互联网平台购票已成为一

种常态，各大抢票软件推出

的“加速包”服务也加剧了竞

争。很多抢票软件都默认

搭售“加速包”及意外险，有

专家称这侵犯了消费者的

合法权益。与此同时，抢票

软件提供“加速包”服务的有

效性、代购火车票的合法性

也被质疑。

抢票软件默认搭售 消费者更抵触的是“被迫选择”

岁末理财 稳健为先

“年终奖还未到手就已经做好筹备年货、
购买新衣的消费计划了，算下来不会有太多闲
钱用来理财。”90后小董告诉记者，每月工资
都用在日常消费了，几乎没有剩余。采访中，
不少年轻人表示，虽然有理财的打算，但由于
没有闲钱，就此作罢。但在理财师看来，只要
做好资金配置，理财并非难事。

“年终奖属于一年中的额外收入，不占日
常支出，完全可以用作长期投资的资金使用。
如果春节前支出较多，建议大家尝试分析个人
消费情况，合理配置收支，扣除一些必要开支
和应急资金，如有结余，即可购买一些节日专
属理财、货币基金等稳健型产品。”兴业银行郑
州分行营业部理财经理张媛媛说。

据了解，多家银行会在春节前发行短期理
财产品，如工商银行工迎新春财富客户专属理
财、浦发银行“拜年存单”等，收益率较平时更
可观，是年终奖理财的好选择。不过，购买“节

日专供”理财产品的时机需要精准拿捏，大多
属于“节前购买，节后起息”，因此不宜过早投
资。

“除了节日理财，手中闲钱不多的客户还
适用货币基金短期投资，这类产品每天有分
红，大家熟知的余额宝就是一种货币基金。另
外，银行也有货币基金，收益相对较高，部分也
已实现线上购买、随时赎回、实时到账，不耽误
资金使用。”郑州银行高新区长椿路支行理财
经理吴振中介绍。

分散投资 降低风险

近日，金融市场进入岁末理财旺季，随着
年终奖相继发出以及节日专属理财的发行，引
起众多理财爱好者争相投资。不过，要在长假
期间丰满“钱袋子”，资金分散配置是关键。

说起理财，一些人会锁定高收益。其实这
种理财方式并不可取。在工商银行河南省分
行营业部，有理财师告诉记者，伴随高收益而

来的是高风险。建议客户在进行投资时，将资
产分开配置，比如一部分可以用来定投，一部
分用于基金，剩余资金还可以选择保本理财产
品。如此一来，保证收益的同时也降低了风险
系数。另外，银行保本理财产品不仅可保证本
金，而且还长期投资、短期投资两相宜，除了年
终奖，手中有存款的客户也适用。

“理财产品的选择，主要看个人的风险承
受能力，同时考虑理财产品流动性、资产配置
需求等，大家可根据消费和投资计划进行长短
期配置。”张媛媛建议，日常开支足够的话，可
以尝试用年终奖进行植入型基金定投，其所需
资金少、风险较低，适合长期投资。资金充裕
且没有理财经验的客户，可以购买银行新发行
的股票型基金，这类产品风险控制较好，很适
合初次理财客户。

网络产品 谨慎买入

“之前收到年终奖都是定期存起来，现在

理财APP流行，就直接线上买些基金、黄金等
理财产品。”市民金先生告诉记者。

近年来，互联网理财产品风靡市场，部分

市民对方便、省事、收益高的互联网理财产品

青睐有加。不过，其风险不容忽视。

“除了支付宝、微信等大平台推出的互联

网理财产品外，大多高收益的互联网产品存在

高风险，而且这类产品尚无完善的后续服务，

客户很容易错过资金赎回佳期。因此，如果客

户没有丰富的投资经验，不建议购买互联网理

财产品。”工商银行河南省分行营业部工作人

员提醒，“比如，客户在银行选择理财产品，客

户经理会随时服务，解答投资疑问。购入后，

还会及时提醒客户适时赎回，让资金落袋为

安。此外，目前多数银行理财产品融合了互联

网的便捷优势，可线上购买、交易。”

张媛媛也表示，兴业银行的理财产品几乎

都可以线上购买，但考虑到客户资金安全，兴

业银行新开客户或无理财经验的客户，需要到
网点进行理财风险评估。

你的年终奖你的年终奖
用对了吗用对了吗

本报记者 苏立萌

临近春节，不少市民已经拿到年终奖。面对辛苦

一年得来的丰厚收入，是犒劳自己还是用来理财？有

理财师认为，近日，银行春节理财产品争相推出，正值

理财好时机，不妨合理分配年终奖，筹划春节“生财之

道”，让财富实现增值，为日后

生活打下基础。

日前，体彩郑州东区分中心“新春送惊喜 好礼送不
停”活动正式启动，吸引了不少彩民热情参与。活动期间，
中奖彩民不仅可以赢得奖金，还有机会获得惊喜礼品。

据介绍，自体彩大乐透第18010期（1月22日）起，凡
在体彩郑州东区分中心所辖体彩网点购买体彩大乐透，
且单期、单票、单倍金额在36元及以上的复式、胆拖票，
即可参加本次活动。

按照活动内容，单期、单票中得二等奖的彩民，可获
得 49寸小米智能电视机一台，共 10台；单期、单票中得
三等奖的彩民，则加奖体彩定制旅行箱一个，共25个；单
期、单票中得四等奖的彩民，则加奖小米手环一个，共80
个；单期、单票中得五等奖的彩民，则加奖品牌车载充电
杯一个，共110个。其中，单张彩票只可兑换一份礼品，
不可兼中兼得，送完为止。目前，活动火热进行中。

体彩郑东分中心
开展“新春送惊喜 好礼送不停”活动

近日，体彩顶呱刮开启“新春嘉年华”主题活
动，并推出“天降财神”“十二生肖”“冰雪极限”三
款年味十足的顶呱刮彩票，启动狗年贺岁第一波。

本次上市的三款新票各具亮点，其中“天降财
神”单票最高奖金达 100万元，单票面值 30元，共
有30次中奖机会，中奖奖金兼中兼得。该款彩票
底色为黄色，完整的财神形象铺满整张票面，主形
象与刮开区深度融合，带给购彩者极佳的视觉体
验，弥补了近年来30元面值彩票缺乏传统神话题
材的遗憾。

“十二生肖”单票面值 10元，共有 12款，每张
彩票有15次中奖机会，头奖25万元。该套彩票为
红色剪纸形象的十二生肖，具有喜庆、吉祥的寓
意，彩票正面被生肖剪纸全覆盖，背面为刮开区，
保持了票面的完整性，具有较强的收藏价值。

“冰雪极限”为2022年北京冬奥会主题票，单
票面值5元，共有3款，每张彩票有8次中奖机会，
头奖10万元。该套彩票突出了冰雪特点，票面图
案为冬季体育项目和奖牌，画面灵动、时尚，充满
了青春运动气息，色彩明亮、轻快，体现了冬奥会
项目特色。

体彩顶呱刮三款新票上市

目前，移动支付、手机转账、网上汇款等
网络金融已经融入手机用户的生活。随着
春节的临近，网络金融使用率更是大大增
加。但在享受快捷、方便的同时，一些安全
问题也逐渐显现，比如账户的异常操作、个
人账户泄密或钱款被盗等，消费者该如何防
范？怎样避免落入不法分子圈套？

网络交易 安全第一

本期理财专家：华家伟
工商银行建设路支行理财经理

A：

Q：

Q：

A：

又到一年春运时，又是新一轮的“抢票
大战”，大量抢票软件也适时出现。这些软
件几乎都默认勾选销售抢票套餐或保险，
有些保险及预售费甚至没有取消选项。此
前本报已就网售机票捆绑搭售行为发表过
观点，希望商家尊重消费者的权益。而此
次被曝光的抢票软件默认搭售行为，与网
售机票捆绑搭售行为类似，均是自作主张
替消费者选好额外收费服务项目，造成总
价被动提高。

其实，随着消费者消费水平的升级和
对出行方案一体化、多样化的需求，即使没
有市场机构的这些搭售，很多出行者在出
行前也会自行找渠道选择买保险、酒店住
宿、接送机等相关服务。那么，消费者抵触

的究竟是什么？其实不是搭售产品本身，
而是消费者自己的知情权和选择权被侵
犯。换句话说，这些服务消费者不是不需
要，是否要购买的决定应该是在消费者明
确知晓的情况下自行判断、自行完成下单
订购，而不是被动默认接受。

1月8日，中国民用航空局起草的《民航
旅客国内运输服务管理规定（征求意见稿）》
开始向社会公开征求意见。值得注意的
是，该征求意见稿中明确表明：“承运人或者
销售代理人在销售客票时，不得以默认选
择方式为旅客做出购买付费服务的选择。”

从监管角度来看，这一规定的出台，让
市场机构之前普遍存在的默认搭售行为的
不合法性有了依据，维护了旅客的知情权

和自主选择权。而从消费者角度出发，怎
样的有偿服务形式，消费者是乐于接受
的？作为消费者，关键在于抢票软件搭售

“加速包”是否公开透明。自己的每一次加
价都是在符合心理预期的标准之内，是否
值得付费，也应由消费者自行判断，这样的
模式就会容易接受得多。

付费服务不论是对于市场机构还是消
费者，其实都是有价值的。作为市场规则
的制定者，需要无为而治的大智慧；作为消
费者，要摒弃“物美价廉”这种在信息高度不
对称阶段惯性但错误的思维；作为市场机
构，更需要花力气研究消费者的新需求，激
发消费者的新需求，并且以合适、合法的方
式展现给消费者付费服务的价值所在。

互联网时代，网络金融安全是热门话
题，目前，有哪些新的金融诈骗方式需要注
意？该如何防范？

如今，会有不法分子以办理大额信用
卡或调高信用额度等为由，要求市民安装

“指定”程序并“上传交易流水”，诱骗客户
用 U 盾认证后盗取客户资金。在此提醒，
银行工作人员不会以办理信用卡等理由，
向客户发送“指定”程序并要求安装使用，
请市民不要相信此类信息。

另外，此类诈骗中，不法分子发送的
“交易流水文件”实际是向不法分子“批量
转账汇款”的文件，请不要接收或上传任何
人发送的此类文件。而在通过U盾进行交
易业务数字签名时，请仔细核对 U 盾显示
屏上的收款方、支付金额等，信息无误后再
按下确认按键支付；使用完网上银行并安
全退出后，应及时取出U盾。

在网络交易中，个别第三方应用软件
（APP）会引导大家输入并留存网银登录名
和密码，获取账户信息，进而向客户提供记
账等金融服务。这些网页值得信任吗？

请大家尽量不要在第三方机构网站或
手机应用软件（APP）上留存银行网银登录
名和密码。建议大家通过正规手机应用市
场下载手机银行APP或通过个人网上银行
官网办理各类查询、理财、资金转出等业
务，并保管好个人信息、账户信息和各类密
码。同时，建议大家为电子银行设置专门
的、不同于其他用途密码（如会员密码、电
子邮箱密码等）的密码，避免直接使用与本
人明显相关的信息（如姓名、生日、常用电
话号码、身份证件号码等）作为密码，定期
修改密码。

如何识别互联网金融理财平台是否可
靠？

第一，看平台的资质实力。投资者需
要查看网站本身的备案情况，是不是正规
机构；再有就是公司注册的资金，在一定程
度上是能够反映出公司的实力，经过政策
规范，P2P 网络金融行业注册资金要在
5000万元以上，一定程度上提升了行业门
槛。

第二，看理财产品本身。理财产品本
身的门槛、周期、收益以及管理费用等都是
需要重点关注的对象，尤其是收益。P2P理
财行业收益在 8%~15%之间，投资者切勿
被超高的收益诱惑，选择一些过高承诺的
互联网金融理财平台，导致资金损失。

第三，看风控系统的流程。对于互联
网金融理财平台来说，风控的能力和风控
系统流程这些都是非常重要的因素，专业
的风控管理团队在项目过程和风险发生后
的各个环节都至关重要。正规的网络金融
平台资金一般都由第三方托管，如果有第
三方担保公司对风险进行保障会更值得信
任。

Q：

A：


