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本报讯（记者 陈凯 文/图）俗
话说：“夏练三伏，冬练三九。”目
前正值最寒冷的冬季，对于运动
员来说正是储备体能、打基础、迎
接新赛季的“黄金时期”。尽管第
十三届全运会刚刚过去，但是结
束也就意味着新周期的开始。因
此，新周期的首个冬训对于河南
健儿来说非常重要。基础体能、
专项体能训练以及体能康复训练
……新周期的首个冬训，河南健
儿从突出体能训练开始。

第十三届全运会上，河南取
得了优异成绩，获得了 25 枚金
牌、18枚银牌、20枚铜牌，创造了
历届全运会上的夺金新高。全运
会的结束标志着新周期的开始，
同时也意味着成绩已经成为历
史。虽然河南是体育大省，但并
非是体育强省，在竞技体育方面
还 存 在 很 大 差 距 。 我 省 备 战

2020 年东京奥运会和 2021 年西
安全运会，任务异常艰巨，形势不
容乐观。河南体育人对此有着清
醒的认识，新周期的首个冬训便
以突出体能训练为着重点，进一
步打牢增厚河南健儿的体能储
备，做好全运会后的调整训练、伤
病治疗及康复，为 2018年新赛季
的比赛打下坚实的基础。

据了解，为了使我省健儿的
冬训更具针对性，新周期的首个
冬训，我省将运动员和运动队的
训练分成了三部分：一部分运动
员在国家队集训，备战 2018年的
雅加达亚运会及其他的世界及洲
际比赛，比如射击中心史梦瑶、何
正阳、杜宇等在莆田集训，水上中
心的吕扬、王飞等在贵阳集训，自
行车短组的宋超睿、鲍珊菊、郭裕
芳等在北京、天津集训，女子竞走
队段丹丹等在江苏如皋集训，女

子跳远许小令在北京集训。一部
分运动队将在春节后外出进行冬
训，以打牢基础体能和专项体能
基础，备战上半年的全国比赛为
主，比如游泳队将于年后 3~4 月
到昆明进行高原训练，以备战上
半年的全国游泳冠军赛；女足一
队到昆明进行高原训练，备战女
足超级联赛；另外还有跆拳道队、
射箭队、自行车短组和网球队也
将到广州和深圳等进行冬训。还
有一部分队伍留守河南本土进行
冬训，比如男、女步手枪队，男、女
乒乓球队，自行车中长组等在郑
州进行训练，赛艇和皮划艇队则
在信阳基地展开训练。

另据了解，目前，我省健儿正
按照冬训计划有条不紊地进行训
练，通过这一阶段的训练，他们的
体能储备有了明显提高，运动能
力明显加强，可谓是收效明显。

突出体能训练

河南健儿冬训忙新华社北京2月1日电（记者 胡浩 公兵）记者1日从教育部
了解到，到2025年，我国要再创建3万所校园足球特色学校。

教育部体育卫生与艺术教育司司长王登峰在1日举行的新
闻发布会上介绍，2015年以来，全国已认定全国青少年校园足
球特色学校 20218所，每所学校每周面向所有的学生开设一节
足球课，组织课余足球训练和校内足球竞赛。几年来，招收高水
平足球队的高校由原来的 77所增加到 152所，增幅超 100％。
参加小学、初中、高中、大学四级联赛学生共计1004.08万人次，
参加校园足球冬令营学生共计15564人。

王登峰说，下一步校园足球扩大规模的同时要提高质
量。要制定教学培训、教师培养的相关标准，完善教学工作，
同时要加强对教练员的培训，提高竞赛质量。未来，校园足球
竞赛将与运动员等级评定挂钩。此外，2018年上半年，将对全
国已经认定的校园足球特色学校进行新一轮督查，对不合格
的将坚决摘牌。

我国将再创建3万所
校园足球特色学校

新华社华盛顿 1月 31 日电
NBA 常规赛 31 日进行了多场比
赛 的 争 夺 ，其 中 骑 士 队 在 主 场
91∶89 战胜热火，凯尔特人主场
103∶73大胜尼克斯。

面对热火，骑士队曾在第二节
建立两位数的领先优势，但在本节
后半段，骑士的进攻效率下降，热
火趁机打出一波进攻高潮，并在半
场结束时反超 2分。下半场的比
赛，双方打得非常胶着，两队交替
领先，数次战成平手。在比赛还剩
20秒时，骑士以 90∶87领先，热火
队奥利尼克两分打进，随后主队的
科沃尔两罚一中，此时骑士队只领
先 2分。在热火队最后一次进攻
中，约翰逊未能得手，骑士最终惊
险地拿下胜利。

本场比赛，骑士队詹姆斯打出
24分、11个篮板的“两双”数据，热
火队德拉季奇贡献全队最高的 18
分。

凯尔特人在主场净胜尼克斯
30分，在上半场的比赛中，凯尔特
人仅领先 5分。比赛的转折点出
现在第三节，凭借单节净胜对手
11分，主队一举奠定了巨大的领
先优势。在末节较量中，“绿衫军”
更是只让尼克斯得到 8分，最终取
得了一场酣畅淋漓的胜利。

凯尔特人共有 6人得分上双，

其中莫里斯拿下 20分，罗齐尔得
到 17分、11个篮板和 10次助攻，
尼克斯方面坎特贡献 17 分并有
17个篮板。

开拓者主场 124∶108 轻取公
牛，主队在第一节打出了43∶19的梦
幻开局，尽管公牛此后奋力追赶，但

仍无济于事。开拓者队麦科勒姆拿
下全场最高的50分。

另外几场比赛，灰熊客场101∶105
憾负步行者，魔术主场 127∶105
大败湖人，黄蜂 123∶110 客胜老
鹰，篮网主场116∶108力克 76人，
太阳主场102∶88战胜独行侠。

骑士险胜热火骑士险胜热火
““绿衫军绿衫军””大败凯尔特人大败凯尔特人

上图：凯尔特人队球员杰伦·布朗（上右）在尼克斯队球员波尔津吉斯
的防守下扣篮

下图：骑士队球员克劳德在比赛中庆祝投中三分球 新华社发

新华社伦敦2月1日电 据德勤会计师事务所1日公布的数
据显示，英超俱乐部在冬季转会市场“开窗”期间掀起消费高潮，
引援支出创 4.3亿英镑的新高，几乎是他们去年冬季总引援费
用2.25亿英镑的两倍。

根据德勤提供的数据，英超俱乐部在冬季转会市场关窗前
的最后一天完成了 1.5亿英镑的交易额。德勤估计英超俱乐部
在 2017~18赛季的转会支出为创纪录的 19亿英镑，远远高出
上个赛季的14亿英镑。

利物浦花费7500万英镑从南安普顿引进范迪克，是这次英
超俱乐部在冬季转会市场上最昂贵的交易。另外，曼城和阿森
纳分别斥资5700万、5600万英镑购买拉波尔特和奥巴梅扬，也
都创造了各自俱乐部的转会纪录。

英超俱乐部冬季
转会费创新高

新华社罗马1月31日电 意大利杯半决赛首回合 31日再
赛一场，AC米兰在主场与拉齐奥队0∶0握手言和。

本场比赛，两队均有多次射门，但绝对机会并不多。在上半
场的比赛中，拉齐奥队的意大利国脚因莫比莱在扣过罗马尼奥
利后的射门偏出。易边再战第 75分钟时，AC米兰前锋库特罗
内的头球被封堵后，替补登场的恰尔汗奥卢面对空门竟然将球
踢飞，最终比赛以0∶0收场。

双方次回合的较量将移师拉齐奥队主场进行。在前一天进
行的另一场半决赛中，尤文图斯客场1∶0小胜亚特兰大。

意大利杯半决赛首回合
米兰与拉齐奥互交白卷

新华社巴黎1月31日电（记者 苏斌）依靠法尔考的两粒进
球，摩纳哥队31日在法国联赛杯半决赛中主场以2∶0战胜蒙彼
利埃，与此前一天晋级的巴黎圣日耳曼连续第二个赛季在决赛
中碰面。

第 15分钟，西迪贝突破后送出助攻，法尔考扫射破门。此
后摩纳哥球员约维蒂奇在禁区内被门将勒孔特放倒，主裁德勒
吕先是做出点球判罚，后又根据视频回放认定勒孔特率先触碰
到皮球，随即更改了之前的点球判罚。

摩纳哥在第29分钟扩大比分，进球的依旧是法尔考。法比
尼奥的精准传球撕开了蒙彼利埃防线，罗尼·洛佩斯助攻法尔考
完成个人本赛季各项赛事第22粒进球。

下半场洛佩斯也曾打入一球，不过视频回放显示，为其送上
助攻的法尔考处在越位位置上，因此该进球被判无效。

巴黎圣日耳曼与摩纳哥的法国联赛杯“翻版”决赛将于3月
31日进行。去年决赛中，巴黎圣日耳曼以 4∶1大胜，成就赛事
四连冠。

摩纳哥巴黎圣日耳曼
复制法国联赛杯决赛

新华社伦敦1月31日电 英超联赛 31日进行了第 25轮的
7场比赛，热刺在温布利球场以 2∶0击败曼联，切尔西在主场以
0∶3不敌伯恩茅斯，而曼城在伊蒂哈德球场以3∶0战胜垫底的西
布罗姆维奇，将领先第二名曼联的优势扩大到15分。

热刺开场仅 11 秒就取得领先，维尔通亨、凯恩和阿里一
连串配合后，埃里克森劲射破门，这也是曼联在 2018 年的首
粒失球。第 28分钟，曼联后卫琼斯在解围时不慎误入自己大
门，2∶0。最近刚刚加盟曼联的桑切斯本场比赛表现平平，热刺
最终以两球获胜，距第四名切尔西仅差两分。

在斯坦福桥球场，当天转会切尔西的吉鲁成为运气最差的
球员，尽管没有上场，但他连续第二天目睹了球队被攻入 3球。
伯恩茅斯队的三个球都是在下半场攻进的。而此前一天吉鲁还
在阿森纳时，阿森纳以 1∶3输给了保级球队斯旺西。中场休息
时，吉鲁与另外一名刚刚转会前来的球员埃莫森在场地中亮相。

德布劳内在曼城的胜利中发挥了核心作用，他先是助攻费
尔南迪尼奥打破僵局，然后又在下半场攻入了第二个进球。终
场前两分钟，阿圭罗挑射入网将比分变成3∶0。

距离赛季结束还有 13轮比赛，曼城积 68分遥遥领先，曼联
积53分名列第二，利物浦与切尔西同积50分位居第三和第四。

当天其他几场比赛中，前阿森纳前锋沃尔科特独中两元，带
领埃弗顿以 2∶1击败了莱斯特城；纽卡斯尔联队 1∶1平伯恩利；
南安普敦1∶1平布莱顿；斯托克城0∶0平沃特福德。

英超：
热刺主场击败曼联

热刺队员庆祝进球 新华社发

新华社平昌2月 1日电（记者吴
俊宽）2018 年平昌冬奥会的两处运
动员村 1 日同时举行开村仪式，两处
运动员村在冬奥会期间总共能接待
约 6000 名来自世界各地的运动员和
官员。

韩国乒乓球前奥运冠军柳承敏作
为村长，在当日的开村仪式上宣布平
昌冬奥会的主奥运村——平昌运动员
村正式开村。而在同一时间里，三届
冬奥会短道速滑金牌得主金琪勋也作
为村长，见证了江陵运动员村的开村。

本次平昌冬奥会共设置两处运动
员村。其中，平昌运动员村将接待超
过 3500 名雪上项目的运动员和官
员，该运动员村位于平昌冬奥会主新
闻中心附近，距离位于平昌和旌善的
雪上项目赛场较近。江陵运动员村
位于平昌运动员村东北约 18公里处，
距离短道速滑、花样滑冰等冰上项目
场馆较近，将接待 2400余名冰上项目
的运动员和官员。

“两个运动员村距离比赛场馆较
近，能够帮助运动员有效节省时间和

精力，帮助他们更好地专注于比赛。”
平昌冬奥会组委会主席李熙范在平
昌运动员村开村仪式上说。

国际奥委会主席巴赫对于平昌
运动员村给予了较高的评价，称其

“冬奥会历史上最好的运动员村之
一”，并将其比喻为“本届冬奥会心
脏跳动的地方”。在当日的开村仪式
最后，巴赫、李熙范等相关官员与志
愿者一起放飞象征和平的鸽子形状
白色气球。

早在一周之前，就已经有参加本

次冬奥会的选手、官员开始陆续入住
运动员村。两处运动员村也将于 5日
至 8 日间举行各代表团的升旗仪式。
据悉，中国代表团将于 7 日在江陵运
动员村举行升旗仪式。

另据平昌冬奥组委介绍，目前两
处运动员村内均设置了种类齐全的
服务设施，其中包括健身中心、邮局、
银行、美发沙龙、便利店等。此外奥
运村内还将不定期举办包括舞蹈演
出、音乐会在内的文化展示活动，以
丰富入住运动员、官员的生活。

平昌冬奥会运动员村开村平昌冬奥会运动员村开村

新华社北京2月1日电 中国花样滑冰协会日前与梅珑体
育在北京首都体育馆共同签署《2018—2022中国花样滑冰赛
事协议》，协议期限至2022年。

这是中国花样滑冰协会正式成立后签署的第一份协议，梅
珑体育正式获得了中国杯世界花样滑冰大奖赛以及协会主办
的全国性花样滑冰赛事的独家市场开发权。

由梅珑体育作为独家商务推广的“中国杯世界花样滑冰大
奖赛”至今已成功举办了 15届，成为每年中国花滑界的最大盛
事和中国冰迷的节日。《2018—2022中国花样滑冰赛事协议》
的签署，标志着梅珑体育将与中国杯世界花样滑冰大奖赛继续
携手，在迎接下一个五年的同时，也将在 2022年与中国杯一起
走过整整20年的发展历程。

除中国杯世界花样滑冰大奖赛这一顶级国际花滑赛事外，
这份协议还新增了一系列的国内赛事，包括全国花样滑冰大奖
赛，全国花样滑冰锦标赛，全国花样滑冰冠军赛，全国花样滑冰
青少年系列赛，全国花样滑冰俱乐部联赛等。中国花样滑冰协
会成立后，将国内赛事的运营开发放在了重要位置。梅珑体育
董事长王梅表示，梅珑体育担起这份责任义不容辞，希望在双
方的共同努力下，在 2022年北京冬奥会到来之际，打造一个更
加完善的中国花样滑冰赛事市场。

中国杯花滑大奖赛
再续五年NBA：


