
中招理化生实验重在考查学生
的实验素养。平时的练习中一定要
注意避免眼高手低，重视实验细节和
实验过程。有些学生做练习时，会出
现习惯性操作错误，细节、步骤不规
范，实验操作顺序颠倒等情况，这些
问题出现的原因一般都是学生在刚
接触实验时，没有紧跟步骤走，严

“扣”细节，及时纠正。实验操作要紧
扣实验试题和评分细则，也就是说，
实验过程中要严格“守旧”，不能想当
然的去“创新”。

比如说，显微镜的取用与安放，
要一手握住镜臂，一手托住镜座，有
些学生平时不注意养成好习惯，就容
易因失误而被扣分。另外，制作临时
装片时，把擦和滴的顺序弄混，也是
因为平时没有养成好习惯。

几大类实验之间其实是有规律
可循的，可以说是“殊途同归”，学生
在平时的练习中要多思考，多总结，
善分类，找差异，把握好各个实验的
主体框架，再区分好细枝末节，理清
思路后，就会有豁然开朗的感觉。

要把平时的每次练习都当成考
试，多思考，多摸索，找方法去独立完
成，建立自信。比如说，有的学生在
用显微镜观察口腔上壁细胞时，会出
现“找不着”的情况，这个时候，要找
准问题所在，看看是不是取材不充
分，染色过浅，或是调焦不准确等，针
对问题多练习，最终万无一失。
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入场前，给自己一个积极的心理
暗示，考试的实验都是平时练习熟练
的，甚至都已经模拟考试过好多遍
的，没有什么可紧张的，放松心情进
考场；入场后，先浏览卷子，每一个实
验卷子上都有实验步骤，相当于都有
提示，按照步骤提示慢慢做。

生物学科实验考试内容主要有
显微镜方面的、制作、观察、设计实验
四大块。具体来说有：认识显微镜的
结构，计算显微镜的放大倍数，显微
镜的对光，用显微镜观察永久玻片和
临时玻片；制作临时玻片；观察种子
的结构；设计实验证明种子中含有淀
粉，种子萌发需要空气。

考试的实验，学生在学习过程中
都动手做过，考前练习就是一个再
熟练的过程，首先要注意规范，在保
证准确、不出现错误的基础上多动
手操作，达到熟练程度。比如说，显
微镜使用时应保护好镜头，不要随
意转动准焦螺旋和转换器。使用显
微镜观察完毕，应小心移出装片，转
动转换器将物镜偏至两侧。制作切
片注意盖玻片的放置方法，实验结
束要清洗归位；其次要把握好时间，
养成好习惯，实验完毕后一定记着
整理实验台。

此外，学生在平时的学习中要注
意语言的严谨规范，逻辑清晰，课堂
上多表达，多陈述，以规范自己对试
题理解的表达方式。
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拿到试题后，先回忆自己平时练
习这些实验时的注意事项。一般先做
A 类实验，再做 B 类实验。每一项实
验做完，把该实验相关的仪器再检查
一遍，看是否有未清洗的仪器，瓶塞是
否盖上或天平游码是否归零等细节，
把该实验仪器摆放整齐，再开始下一
项实验。

实验时，要边看实验报告边做实
验，边做实验边填写实验报告是实验
成功的第一要素；规范的实验操作是
取得满分的必要条件；用什么药品拿
什么药品，取用后及时放回原处；按规
定用量取用；干净的试管倒放在试管
架上；天平使用后及时整理，游码归
零；保持桌面的整洁等；尊敬监考老
师，举止文明。一声“老师好”“老师再
见”会给你在老师心中留下美好印象；
实验操作考试并不难，重在考查同学
们的实验素养。在平时的学习中，不
能忽视实验细节和实验过程，操作考
试中，监考老师是按步骤来计分的。
实验之前，应仔细观察所用器材名称、
量程、分度值，检查器材是否完好；实
验过程中，应根据实验目的和实验原
理，选用合适的研究方法，设计出合理
的实验步骤，并在操作过程中有序地
进行；实验结束后，应整理好实验器
材；想在实验操作中得高分，就需要将
所学过的所有实验操作过程了如指
掌，需汇报实验结果的要及时向老师
汇报；实验全过程要注意实验台卫生，
实验结束时注意所有器材的归位，所有
用过的一次性物品最后应放入垃圾桶。
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今年化学实验考试的要点比较集
中，学生在练习中要注意多总结和归
纳，注意细节，避免误区，平时就养成
好习惯。

用手直接移动游码；托盘上不放
或少放纸片；药品放错托盘位置；开始
放药品偏多，取下后放回原瓶；称量完
毕后忘记把游码拨回零处等，这些都
是使用托盘天平时容易出现的问题，
一定要及时纠正，避免考试时失误。
在使用量筒时，要避免读数时俯视或
仰视；用手拿着量筒读数；用胶头滴管
吸取自来水等。此外，使用玻璃棒溶
解，搅拌不要发出连续碰撞声；用后要
及时冲洗玻璃棒等。操作中的先与
后，顺序要记牢。溶解时需要先放固
体，后加水；制取气体时需要先装入固
体，后加入液体；组装装置，原则是先
左后右，先下后上；检查气密性时，先
放导管一端，后握试管壁等。这些基
本的实验操作是扣分点也是学生最容
易失分的地方，因此在平时的练习中
养成良好的习惯，就不会在考试中出
现失误了。

另外，特别提醒，学生一定要注重
整理桌面。因为整理占 2分，包括洗、
摆、擦。整理时，废弃固体要入污物
杯，废液要入废液缸，沾过液体的均需
要洗涤。摆放时，标签、瓶塞、酒精灯、
托盘天平位置等要复位。

养
成
好
习
惯
郑
州
四
十
七
中
化
学
老
师
刘
洁

思
维
更
缜
密
高
新
区
实
验
中
学
理
化
生
教
研
组
长
李
钢
枪

复习时，不仅要查漏补缺，更
要学会建立知识间的联系，形成
完整的知识网络，让自己掌握的
知识更系统，使自己的思维在解
题过程中更全面，更严密。

实验之前注意观察所用器材
名称、量程，检查器材是否完好。
实验过程中，要根据实验目的和
实验原理，选用合适的研究方法，
设计出合理的实验步骤，并有序
地进行操作。比如说，连接电路
时，先按电路图的位置摆放好，建
议正极放在右侧，实验前检查电
路连接是否正确等。

拿到考题后，先回忆一下自
己平时练习这些实验时老师讲的
注意事项。要掌握操作过程中容
易出错的地方，把握好技巧，实验
考试试卷上给的有简单步骤，按
步骤，再结合平时老师讲的操作
要点，认真完成就可以了。每一
项实验做完，把该实验相关的仪
器再检查一遍，看有没有需要清
洗的仪器，瓶塞是否盖上或天平
是不是回零等细节，把该实验仪
器 摆 放 整 齐 ，再 开 始 下 一 项 实
验。15分钟做三个实验时间应该
是足够的。实验全部结束后整理
试验台，擦桌子，再次检查是否有
没有清洗、复位的仪器。一定要
记得把试题上需要填空的题目填
上相应数据，交给老师。

考前，每个实验都要保证熟
练通一遍，从操作到结果、从读数
到结论要做到心中有数。建议每
个实验的步骤可以自己用简单的
字词串起来，方便记忆，看到实验
题目就能知道过程，可以闭上眼
睛“过电影”似的模拟实验过程。

对于仪表、测量工具的读数，
要认清分度值和量程，刻度尺的
读数必须估读到分度值的下一
位，其他测量仪器仪表均不估读，
靠近哪个示数即为读数；注意视
线的要求，读电流/压表、弹簧测
力计等数时视线要正对仪表盘，
量筒读数时要身体下蹲，视线与
凹液面最低处相平。对于数据的
计算结果处理，根据要求保留位
数，如定值电阻平均值要与电阻
计算值保留位数一致，计算过程
注意单位的换算。

描述结论的语言要严谨、简
练，如证明发声的音叉在振动，
观察到的现象是：发声的音叉使
乒乓球反复弹开/发声的音叉使
水花溅起；测量小灯泡发光时的
电阻实验结论是：灯丝电阻是变
化的。

对实验充分熟练之后，可以
把电学类实验的、天平有关实验
等结合起来相互联系，形成一个
与实验操作相关联的知识模块，
可以更好地整体掌握。
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校园安全无小事

为进一步加强学校安全工作，营造
安全、稳定、和谐的校园环境，我市不少
学校借助各种活动加强学校安全工作。

3月 20日，高新区南流小学开展了
安全疏散消防演练。在老师的带领下，
各班级按照逃生演练方案设定的逃生
路线，用湿毛巾捂住口鼻有序撤出教
室，到达操场指定地点。短短 2分钟，
老师和学生临危不乱，组织有序，逃生
时没有发生拥挤、踩踏和碰伤学生的事
故。日前，金水区金沙小学通过组织全
校师生进行突发事件安全疏散应急演
练，进一步增强师生安全意识，真正掌
握在危险中迅速逃生、自救、互救的基
本方法。为预防结核病对学生的伤害，
近日，惠济区实验小学扎实开展预防结
核病的系列宣传教育活动，全面普及结
核病的防治知识，增强学生对疾病的预
防意识。3月 15日，管城回族区港湾路
小学组织学生到未成年普法教育中心
参观学习，教育学生遵纪守法的同时，
讲解员还针对儿童的自我保护进行了
简单的培训。

爱水节水在行动

3 月 22 日是“世界水日”，为了提
高学生的水忧患意识，培养学生爱水、
惜水、节水和护水的好习惯，切实保护
水资源，3 月 19 日上午，惠济区东风
路小学举行了“生命与水同源，节约与
我同行”主题升旗仪式。快板表演《节
约用水，从一点一滴做起》、号召倡议
《水宝宝，别哭泣，我们珍爱你》等一系
列活动提高了学生对水资源的保护意
识，使爱水、护水、节水的意识深深扎
根于心中。

此外，管城回族区南学街小学、逸
夫小学，金水区新柳路小学等学校分别
开展系列主题教育活动，使全校师生认
识到水资源的宝贵性，从而提高全校师
生节约用水意识，营造人人节水的良好
氛围。

家校协作助成长

在现代教育制度建设中，家校合作
是一个重要的组成部分。我市不少学
校家校紧密协作，促进孩子健康成长。

3月 16日，中原区闫垌小学组织各
班班主任向家长汇报班级的情况，介绍
学校的书法特色教育，并就孩子的行为
习惯、学习习惯、品质发展等多方面与
家长进行了近距离的沟通。各学科教
师通过分享课程纲要，向家长介绍了本
学期的学习重点，让家长对孩子的学习
全方位了解。各班还邀请优秀学生的
家长发言，分享各自的教育理念和育子
经验。

金水区柳林镇第四小学通过家校
交流，让家长知晓孩子的在校表现，并
获得许多可借鉴的教育方法；让老师通
晓家长的心声，更有效地促进自己的教
学，并达成共识。

中原区伏牛路小学，金水区经三
路小学、金桥学校、文化路第一小学以
及文化路第一小学翰林校区等多所学
校在近日分别就家校合作开展了系列
活动。

熟步骤熟步骤重细节重细节平心态平心态

理化生实验制胜有方理化生实验制胜有方
本报记者 周 娟

中招实验操作考查的都是一
些基础操作，难度不大，并且平时
都练习过，所以考场上不用太过紧
张，但是一定要注意细节的把握，
在记者采访中，老师们都反复强
调，考前这段时间，要反复地练习、
熟练过程、强化要点和技巧，对实
验的要点、规律、结论等熟记于心，
才能在实验操作中取得好成绩。

反复练习 熟能生巧
中招理化生实验都是基于课

本基础知识进行的实验探究。所
以，理解实验所考查的知识，更能
有助于做好实验。每次实验练习，
都要进行思考总结，找出自己容易
出错的地方，进行针对性训练，达
到实验准确无误。另外，考前反复
练习实验，不仅可以达到将实验既
快又准确完成的效果，也能巩固所
学知识。

有序操作 不急不躁
在拿到考题后，先回忆一下自

己平时练习这些实验时老师讲的
注意事项，一般先做16分大实验，
再做6分小实验。进入实验室后，
先观察一下实验台上药品试剂以
及仪器的摆放位置，再开始准备实
验，便于实验过程中快速找到要用
的药品或仪器。一般一个学科的
所有实验物品会放在一起，但并不
是每样仪器和药品都会用到，因此
需要注意观察，大概清楚每样物品
的位置。

重视过程 完美呈现
平时的实验练习中，一定要重

视实验细节和实验过程，规范的实
验操作是拿满分的必要条件。在
实验之前，应先观察所用器材名
称、量程、分度值，检查器材是否完
好；在实验过程中，要严格按照步
骤，注重每个细节；在实验结束后，
应整理好实验器材，所有药品、仪
器摆放整齐，并清理实验台。考试
过程中难免有些失误的操作，可以
向老师申请重新开始。小的实验
要把整个实验重新做一遍，而对于
复杂的实验可以直接从出错的那
一步开始操作，同时要注意考试时
间的分配，良好的实验习惯会帮助
你拿满分。

距离中招理化生实

验操作考试越来越近了，

学生们早已开始多轮练

习，进入紧张备考状态。

如何在“中招第一考”中

取得高分？快来听听专

业老师的经验吧。

教育时讯
栏目记者 张震魏瑞娟

郑州八中学生进行实验演练


