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郑州版“奔跑吧兄弟”第四季 5月即将
震撼来袭！5月 20日，第四届河南省城市
坐标定向赛郑州站的比赛，将在郑州市体
育场激情开赛，届时 5500余名选手将奔跑
在绿城的大街小巷、广场公园、名胜古迹
……并完成一系列的任务，激情演绎郑州
版“奔跑吧兄弟”，感受大美郑州。今天上
午十时起，本次赛事的报名通道将全面开
启，想要参赛的小伙伴们可通过线上进行
报名。这是记者昨日从省社会体育管理中
心获得的消息。

线上报名报满即止

本次郑州站的比赛由河南省社会体育
管理中心、郑州市体育局主办，河南省全民

健身协会、河南省无线电定向运动协会、河

南省登山户外运动协会承办，河南大河搏

冠体育产业有限公司运营推广。

今日上午十时起，想要报名郑州站比

赛的小伙伴们可登录社体中心官网（http:

//shty.henantiyu.com） ， 赛 事 官 网

（www.dx99.ha.cn）或添加省社体中心官

方微信（HNSST001）、赛事微信公众号

(HNSCSZBDXS)，了解详情并进行报名。

据了解，郑州站的比赛设有 10 条赛事线

路，近 90个任务游戏，每条线路 110 支参

赛队，共计 1100支队伍，近 5500名参赛选

手。郑州站的比赛采用报满即止的报名办

法，每条比赛线路设定的参赛队数报满后，

即停止报名。

全民参与赛出精彩

作为省社体中心全民系品牌赛事之

一，本次赛事将面向更多的参赛人群，年龄

从6岁到55岁者均可报名参赛。

郑州站设置的10条赛事线路包括1条

亲子线路，“拉风造型”和“跑者风范”2条特

殊主题线路，以及 7条大众赛事线路。成

人线路参赛队伍每队 5 人，至少有 1 名异

性，参赛选手年龄在 16至 55周岁；亲子线

路每队 3或 4人，两名成年人（须为一男一

女）带一或两名儿童组队参赛，其中少年儿

童年龄范围为6至 15周岁。

记者从竞赛部门了解到，为了减轻往届

赛事出发等待时间较长，影响参赛体验的问

题，本届郑州站比赛首次采用主会场+分会

场出发方式，从根本上缩短出发等待时间，

在一定程度增强了参赛运动员的赛事体验，

并且赛事将不再设置赛事关门时间，在终点

为每一个完成赛事的参赛者鼓掌。

郑州站比赛，赛事主办方还将邀请各

参赛队队长拿出自己的手机，参与赛事的

“千人直播”活动，用参赛选手不一样的视

角展现赛事的精彩，具体详情将择期对外

公布。此外，赛事当天还将在闭幕式主会

场举办社会体育嘉年华活动，设置汽车模

型、航海模型、趣味乒乓等 20多项不同种

类的体验活动，并有礼品相送，让大家体验

难得的全民体育狂欢。
本报记者 陈凯

郑州版“奔跑吧兄弟”五月来袭
今日上午十时开始报名

本报讯（记者秦华）继登封朝阳沟、兰考生活基地之后，河南豫
剧院三团又多了一个生活体验创作基地——昨日，河南豫剧院三团
生活体验创作基地揭牌仪式在位于长葛的河南森源集团举行。

河南豫剧院三团成立 60多年来，排演了多部表现新时代、
新人物、新形象的现代戏曲剧目，多次获文华奖、中宣部“五个一
工程”奖，为豫剧艺术事业的发展做出了积极的贡献，其中，豫剧
现代戏《朝阳沟》更是影响了几代人。

今年是《朝阳沟》创排 60周年，近几日，系列纪念活动陆续
举行，在 3月 29日举行的专家研讨会上，来自北京及省内的戏
剧界专家一致肯定了三团编演现代戏的创作道路及创作经验，
那就是深入实际、扎根群众、注重体验，善于从生活中汲取最有
营养价值的东西并创作出典型的人物形象。

河南豫剧院三团团长贾文龙说，这些创作道路及创作经验，
是三团一直以来的优良传统，也是该团的立团之本，今后，三团
将继续发扬这一优良传统。这次挂牌仪式之后，该团的演职人
员将会不定期深入河南森源集团工人兄弟中间，寻找创作灵感
和角色的种子，争取创作出更多具有强烈时代气息和浓郁生活
气息的精品佳作。

河南豫剧院三团添
生活体验创作基地

本报讯（记者 秦华）这个周末，“短篇小说之王”、豫籍作家
刘庆邦，鲁迅文学奖、茅盾文学奖双料得主毕飞宇将来到郑州大
摩纸的时代书店，与绿城读者分享创作与阅读心得。

3月 31日下午 3点，刘庆邦将与绿城读者分享新作《我就是
我母亲》的创作体会，动情讲述与母亲有关的故事。

据了解，该书是作者的首部长篇非虚构作品。全书分为上
下部，上部写母亲患病住院治疗的日子，下部写母亲病重辞世的
最后日子。在母亲病重期间，作家本人一直陪伴守护在母亲身
边，100多个日夜，点点滴滴的记录，成就了这本不同寻常的作
品。这是属于作家的一段特殊的心路历程与生命体验。

该书以白描简约的手法，冷峻隐忍的笔调，写出了陪护母亲
日子中的所见所闻、所思所想。在看似平实质朴、波澜不惊的文
字下，却涌动着作家丰沛的情感波涛。同时，在作家笔下，一位
散发着女性光辉的中国母亲形象，细雨润物般打动人心。

4月 1日下午3点，作家毕飞宇将与大象出版社有限公司执
行董事、副刊文丛主编王刘纯，传记散文作家、副刊文丛主编李
辉，围绕着“副刊是半部文学史”主题展开讨论，与读者分享副刊
的妙趣所在和自己在创作中的心得体会。

刘庆邦毕飞宇周末来郑
分享创作与阅读心得

本报讯（记者 秦华）作家贾平凹的第 16部长篇小说《山本》
近日由人民文学出版社出版，昨日，《山本》精装版已经开始全面
预售。贾平凹形容新作“《山本》的故事，正是我的一本秦岭志”。

《山本》是贾平凹酝酿多年立意为秦岭做传、为近代中国勾
勒记忆的史诗之著。小说以上世纪二三十年代秦岭深处一个名
为涡镇的小镇为起始，，以女主人公陆菊人与涡镇枭雄井宗秀之
间相互凝望、相互依存又相互背离的命运纠缠为主线，推演了一
部宏阔浓烈又深情悠远的秦岭志。杨家棺材铺童养媳陆菊人从
娘家带来了三分胭脂风水宝地，被不知情的公公赠予井宗秀葬
父后竟使涡镇的世道完全改变，从而引发了一幕幕激烈动荡的
战争，逛山、刀客、土匪、游击队等多股势力一时间风起云涌，割
据各方不断厮杀，同时井家兄弟之间的特殊关系与阮家族群的
刻骨仇恨也在特定的时期与地点中变化升级……

在这场纷繁迷乱的历史大戏中，贾平凹着重凸显了陆菊人的善
良、盲人郎中陈先生的通达、地藏菩萨庙里宽展师父的慈悲，这些善
意与超脱，为整部作品、为浓稠苦难的人间尘世增添了人道主义底
色，字里行间也浸透着作家对于中国近现代革命历史的深度反思。
除此之外，作者在书中展示了出色的绘景能力，对秦岭一代的草木鸟
兽有着详尽的描述，篇幅之多足以称得上一部秦岭地方志。

评论家王春林评价说：“作为一部长篇历史小说，《山本》不
仅有对秦岭的‘百科全书’式书写，而且也有对近代中国的深度
反思。一方面，对涡镇上世纪二三十年代充满烟火气的世俗日
常生活进行着毛茸茸的鲜活表现，另一方面，却也有着哲学与宗
教两种维度的形而上思考。《山本》，是一部生命之书，一部苦难
之书，更是一部悲悯之书。”

贾平凹推新作《山本》

本报讯（记者 刘超峰）在为期一周的国际足联国家队
比赛日结束之后，中超联赛本周末将重燃战火。今天晚上，
开局三连败的大连一方队将客场挑战河南建业队。这将是
舒斯特尔执教一方队的首场比赛，球队将发生怎样的变化
非常值得球迷期待。昨天上午，大连全体队员顺利飞抵郑
州，下午前往航体进行赛前适应性训练。对于今天的比赛，
大连主帅希望三连败及时止跌。

经历了三连败的开局后，大连一方队在中超第 3轮比
赛结束后更换了主教练。不过，新教练来了，赛季初新引进
的外援丰特、卡拉斯科却在“国家队比赛日”分别代表各自
的国家队踢热身赛而暂时离开了球队，盖坦也因事请假。
这样，3名主力球员在两周的间歇期里无法与球队合练，无
疑给舒帅布阵增添了不少不确定性。

中超三轮战罢，一方全部告负且一球没进的尴尬，新帅
舒斯特尔已有所了解，所以对于在谈到目前的困难和未来
如何改造球队时，舒斯特尔的回答非常务实：“新的教练团
队到了一个球队之后，都要把自己的理念灌输到这个球队，
对于我来说，这段时间肯定是需要努力适应的。当然，这个
情况在全世界都是一样的。现在谈困难，我还说不上来，但
是我需要随着训练与比赛的深入，来更多地了解这支球队，
根据球队在联赛中的情况来调整我的执教策略。我知道球
队在前三轮里还没有一个进球，这也是我比较着急的，我也
非常有欲望让球队尽早取得进球，所以我们会从这几点来
改造这支球队。”

本周六，建业与大连的关键之战，这场谁也不想输的
“六分之战”，对于建业来说至关重要。同样对于大连来说，
刚刚更换主帅之后，渴望及时的胜利也是大连追求的目标。

大连一方昨低调抵郑
换帅后目标及时止跌

新华社华盛顿 3 月 29 日电
NBA常规赛 29日激战 5场。圣安
东尼奥马刺队凭借阿尔德里奇的
出色发挥，主场 103∶99 力克俄克
拉荷马雷霆队。金州勇士在主场
107∶116负于密尔沃基雄鹿队，伤
愈复出的杜兰特连吃技术犯规被驱

逐出场。
当日马刺队中有多人得分上

双。阿尔德里奇拿下全队最高的
25 分和 11 个篮板，其中上半场阿
尔德里奇就贡献了 21分。米尔斯
得到 14分，格林、吉诺比利分别贡
献 11分和 10分。马刺队在第四节

防守出色，将对手得分压制到 18
分，最终逆转获胜。

雷霆队方面，保罗·乔治拿下
26分，威斯布鲁克拿下 19分、11个
篮板和 5次助攻。此役过后，马刺
在止住两连败的同时，也超越雷霆
跃居西部第四。

尽管杜兰特和格林两员大将复
出，勇士队当日还是遭遇连续第三
场失利。杜兰特在上半场临近结束
时因为不满裁判判罚出言不逊，结
果连吃两次技术犯规被驱逐出场。
在有限的出场时间里，杜兰特得到
10分、3个篮板和 6次助攻。勇士
队顶替库里出场的后卫库克当日有
着不俗的发挥，他在三分线外5投 5
中，砍下全队最高的30分。

雄鹿当家球星、“字母哥”安特
托昆博拿下全场最高的 32分。此
外米德尔顿和布雷德索分别也有
23分和20分入账。

在当日进行的另外 3 场比赛
中，热火队 103∶92击败公牛，目前
排名东部第七的热火只差一场胜
利就能确保季后赛席位。此外，活
塞 队 103∶92 拿 下 奇 才 ，步 行 者
106∶103战胜国王。

NBA：马刺发威擒雷霆

本报讯（记者 陈凯）春暖花开，
春意盎然。河南省一年一度的自行
车品牌赛事又将如约而至。今天，

“体彩·环中原”2018自行车公开赛，
将在南阳淅川拉开战幕，来自国内外
的数千名“草根”骑友和“专业”运动
员将在同场竞技的同时，共同欣赏风
景如画的渠首风光。

2018年“环中原”自行车公开赛
由河南省体育局、河南省体育总会、
各举办地人民政府主办，河南省自行
车现代五项运动管理中心、河南省自
行车运动协会、各举办地体育部门共
同承办。今年该项赛事将在我省 12
个市、县举办 12 站比赛，历时 7 个

月，全部比赛将于 10月 13日在郑州
市收官。赛事设有不限年龄、性别、
车型的全民健身体验组；为各地骑友
提供以赛会友平台，提升全民自行车
运动水平提高的山地车赛男女甲乙
组；为了增加赛事精彩度、自行车赛
观赏性，展现自行车运动魅力的公路
精英赛男子组，共6大竞赛组别。

南阳淅川站是今年“环中原”自
行车赛的首站比赛，为期 2 天。比
赛开幕式将在淅川县著名景点渠首
景区举行。渠首景区位于丹江水库
中游东岸，西与千年古刹香严寺隔
江相望。包括九重、香花两镇 301
平方公里的地域。南阳淅川站为绕

圈赛，比赛路线为：渠首广场—水质
监测站路口—环湖路—香花镇邹楼
路口—邹陶路—渠首广场，一圈共
计 20 公里。本站比赛除了“环中
原”自行车赛设立的 6 大竞赛组别
外，还设立了山地车赛本地组（不分
男女），以吸引更多的本地骑友参与
到这项集竞技与全民健身于一体的
赛事中来。值得一提的是，本次南
阳淅川站的比赛共设大小 200个奖
项，奖金总金额高达 169900 元。本
站比赛举行期间，现场还将举办内
容丰富的全民健身嘉年华活动，让
更多的人群感受参与全民健身带来
的健康和快乐。

“环中原”自行车赛今日揭幕

本报讯（记者 王微晶 刘超峰 文/图）昨天，南水北调发源地
南阳淅川的两所山区小学迎来一批特殊的客人。河南功勋教练
王随生亲率山娃足球团队走进南阳淅川老城镇石家沟小学和金
河镇莲花小学奉献爱心，省校足办、安踏芃茵足球等捐赠的图
书、文具、足球等用品，用拳拳爱心播种山区足球未来。值得一
提的是，刚刚在全国上星开播的《足球频道》特派记者，全程记录
山娃团队的爱心义举。

捐赠仪式之后，专业足球教练刘翔、王洪等还现场授课，手
把手向孩子们传授外脚背带球、脚弓传球等基础技术，并组织孩
子们进行了一场小场地比赛。孩子们虽然踢球的动作还显生
疏，但对足球的新奇、踢球的快乐还是清晰地写在每张天真的面
孔上。“第一次来到淅川这个很有意义的山区小学，我和我们的
爱心团队都很激动，这里的山区孩子们都是第一次接触足球，两
个学校总共才五六十名学生，看着他们享受足球带来的快乐，我
们别提多高兴。足球就应该这样，先让孩子们玩儿起来，从中得
到乐趣，参与的人就会越来越多。”王随生说。

山娃足球团队
淅川奉献爱心

新华社日内瓦3月29日电 国际足联29日在官网上公
布了 2018年俄罗斯世界杯决赛圈的主裁判和助理裁判名
单，36名主裁判和63名助理裁判来自46个国家和地区，中
国裁判无人入选。

此次入选的亚洲裁判中，6名主裁判分别来自沙特、伊
朗、乌兹别克斯坦、阿联酋、日本和巴林，10名助理裁判分
别来自巴林、沙特、卡塔尔、阿联酋、伊朗、乌兹别克斯坦和
日本。据国际足联介绍，对俄罗斯世界杯裁判的选择既考
虑了他们的执裁水平，也考虑到了他们对足球的理解水平
以及对比赛和各球队战术的阅读能力。

全部入选的裁判将于4月下半月前往意大利参加一次
为期两周的研讨会，随后国际足联将公布俄罗斯世界杯上
的视频助理裁判名单。

世界杯裁判名单公布
中国无人入选

新华社北京3月30日电（记者 岳东兴）虽然中国足协
还没有官宣出征女足亚洲杯的名单，但亚足联在当地时间
29日公布了各队参加亚洲杯的 23人名单，值得关注的是，
今年2月宣布退出国家队的门将赵丽娜与老将古雅沙一同
回归中国国家队。

亚足联在官网介绍中也关注了赵丽娜的回归。被誉为
“美女门将”的赵丽娜在今年 2月 12日通过个人微博宣布
退出国家队。不过在一天后接受新华社记者专访时，年仅
26岁、仍处于运动“黄金年龄”的赵丽娜表示，退出是因为
那一段时间身体状况不太好，跟不下来队里的训练，跟主教
练冰岛人西格·埃约尔松沟通后，决定做一个暂时离开的调
整，但不排除再回国家队的可能。

在随后的阿尔加夫杯上，赵丽娜没有参加，中国队在门
将位置上无论是主力陆菲菲、重归国家队的王飞还是替补
出场的彭诗梦，都在发挥的稳定性上有待提升。而赵丽娜
此次暂别后火速回归，也证明国家队在亚洲杯上还很需要
她，与她在门将位置一同入选的是双双来自国青队的彭诗
梦和徐欢，陆菲菲和王飞落选。

此外，在里约奥运会后淡出国家队的老将古雅沙，这次
也入选了主帅埃约尔松的23人名单，这是一个令人关注的
变化。

2018女足亚洲杯将于当地时间 4月 6日至 20日在约
旦举行。根据规则，前五名将晋级2019年法国世界杯决赛
圈。

近期在西班牙集训的中国女足与东道主约旦、泰国、菲
律宾队分在 A组。另一小组包括日本、澳大利亚、韩国三
支传统强队以及越南队。可以说，获得“上签”的中国队，打
进世界杯应无太大悬念，但关键的是要在与亚洲强队交手
中，找回里约奥运会预选赛时连克强敌的凝聚力以及稳定
的技战术水准，力争拼出胜利，从而积累更多经验和信心，
让这支国家队在冰岛新主帅带领下更好成长。

亚洲杯中国女足名单出炉

赵丽娜重归国家队

3月30日，上海上港队球员武磊（中）在比赛中突破。当日，在2018赛季中超联赛第四轮比赛中，依靠武
磊和于海的进球，上海上港队主场以2∶1战胜重庆斯威队，取得四连胜。为重庆斯威队进球的是29岁的“老
将”杨柯，这是他职业生涯中的第一个中超进球。

在同时进行的另一场比赛中，卫冕冠军广州恒大在10人应战的情况下，1∶0客场击败天津权健，为恒大进
球的球员是郜林。这样，在昨晚提前进行的两场中超中，全部4粒进球全都由“土炮”打入，这种情况近年来非
常少见。 新华社记者 丁 汀 摄


