
ZHENGZHOU DAILY 32018年4月21日 星期六 责编 王文捷 校对 禹 华 电话 56568179 E－mail:zzrbty＠163.com 文体新闻

马拉松比赛中除了扭伤、擦伤
等常见的运动性损伤之外，最常见
的可能导致生命危险的就是心脏骤
停和热射病。

除了家庭病史和心脏疾病之
外，选手在跑步中的猝死大多是由
于心脏骤停，其中最普遍的情况又
分为耗氧量的瞬间增加与钾离子浓
度的骤降。

“在最后几公里的冲刺阶段，因
为冲刺时耗氧量瞬间增加，使得选手
动脉供氧系统和耗氧系统的平衡突
然被打破，引发心脏骤停。另外，选
手在比赛中丢失大量汗水，带走了体
内钾离子。虽然血液里钾离子浓度

不变，但选手在终点后饮用大量矿
泉水，使血液里钾离子浓度骤降，从
而导致心脏骤停。”李永生解释说。

热射病就是通常人们说的中
暑，是因高温引起的人体体温调节
功能失调，体内热量过度积蓄、从
而引发体温升高，神经器观受损。
因为天气、长时间剧烈运动的原因，
热射病是马拉松比赛中常见的一
种症状。

“所以马拉松的急救和日常的
急救有明显区别，我们要制定有针
对性的医疗保障方案，而且所有医
护人员在比赛前要有专门的培训。”
李永生说。

本报讯（记者 刘超峰）昨
日，记者从建业足球俱乐部获
悉，中国足协日前官方公布了足
协杯第四轮比赛的时间，在 32
强的淘汰赛中，来自中超的 16
支队伍将全面出战，而挑战他们
的大部分是中乙、业余球队，河
南建业将在本月 24日客场挑战
中乙新军沈阳城市建设队。按
照规定，由于主队中没有外援，
建业将派出全华班出战。

足协杯第三轮比赛可谓冷
门迭爆，16支中甲球队中有 12
支惨遭低级别球队淘汰。其中
本赛季接连将穆里奇和阿洛伊
西奥两大中超金靴招致麾下的
中甲新军梅县铁汉，便被中乙新

军延边北国淘汰出局。虽然足
协杯冠军能够直通亚冠联赛，但
是对于整体实力与中超球队相
差甚远的中甲球队来说，并不愿
意将精力放在足协杯比赛中。
沈阳城市建设点球 5∶4淘汰了
实力强劲的延边富德，从而获得
与建业的比赛资格。

随着足协杯第四轮比赛的
时间确定，建业将在 10天的时
间里踢三场比赛。其中昨晚中
超联赛迎战重庆斯威，24 日足
协杯北上挑战沈阳城市建设，
29 日中超联赛客场挑战鲁能，
因此足协杯上，对于保级路上的
中原军来说或许将会派出年轻
队员出战。

本报讯（记者 陈凯）昨日，正在
中原网球训练基地管理中心举行的
2018“碧源杯”郑州女子网球公开赛
（2018WTA 郑州公开赛），结束了
女单八强战的争夺，最终晋级四强
的选手全部产生，中国选手王雅繁、
郑赛赛、韩馨蕴顺利拿到本次比赛
女单四强的“门票”，比利时名将维
克梅耶尔成为女单四强中的唯一一
位外国选手。

赛会 4号种子王雅繁在本次郑
州公开赛展现出了不俗的战斗力，
昨天面对同胞选手、赛会 8 号种子
朱琳，上演了一出大追击的经典好
戏。此前两人一共有过三次交锋，
王雅繁最近两场比赛全部胜出，
昨天与朱琳对战的第一盘，同样
以 6∶4 率先胜出，不过第二盘却很
快以 2∶5落后。此后的比赛，4号种
子顽强地救回了五个盘点，把第二
盘比赛拖入“抢七大战”。王雅繁又

是在“抢七大战”4∶5落后的情况下
连得 3分，最终以 2∶0淘汰朱琳，晋
级女单四强。

王雅繁昨天还迎来一日双赛，
她与段莹莹搭档，在女双半决赛中
以 2∶1 战胜了韩馨蕴/兹沃娜列娃
这对跨国组合，率先挺进本次比赛
女双决赛。

女单八强战其他场次比赛，郑赛
赛以两个6∶0“零封”同胞逯佳境，连
续第二年打进 WTA 郑州公开赛女
单四强；韩馨蕴 6∶1、6∶2直落两盘
轻取美国选手丹尼尔·劳顺利晋级本
次郑州公开赛女单四强；比利时名将
维克梅耶尔以 6∶1、6∶3横扫日本选
手美浓越舞。

在另外一场女双四分之一决赛
中，中国选手逯佳境与日本选手波形
纯理组合以 2∶1战胜日本选手今西
美晴和乌兹别克斯坦莎莉波娃组合，
挺进半决赛。

本报讯（记者 陈凯）经过 6天激烈角逐，2018年全
国游泳冠军赛暨雅加达亚运会选拔赛，在山西落下帷
幕。河南“泳军”在本次比赛中表现抢眼，共斩获 3金 1
银 3铜，以及除此之外 13个前八名的成绩。值得一提
的是，根据国家体育总局游泳运动管理中心在太原召
开的备战东京奥运会工作部署会议中明确的亚运会游
泳项目选拔办法，缺席本次冠军赛的河南游泳名将宁
泽涛，仍有机会通过参加今年6月份在江西赣州举行的
亚运会补充选拔赛事——2018 年全国夏季游泳锦标
赛，获得雅加达亚运会的参赛“门票”。

河南省游泳运动管理中心主任杨青山昨日告诉记
者，宁泽涛去年全运会结束后进行了休息和调整。“全
运会之后他去了趟美国，从美国回来后，春节前后在我
们那里训练。大年初三，他去澳大利亚跟随布朗教练
训练。他本来计划要参加太原的全国冠军赛，但根据
身体恢复的情况，准备不是很充分，所以没有参加这次
冠军赛。他将准备参加 6月份在赣州举行的本年度全
国夏季游泳锦标赛。”

根据选拔办法，在今年 6月份于赣州举行的 2018
年全国夏季游泳锦标赛上，宁泽涛必须在男子 50米、
100米自由泳比赛中夺冠且成绩要比本次全国游泳冠
军赛这两个项目亚军获得者的成绩分别快 0.25 秒和
0.5秒，才能拿到雅加达亚运会的“门票”。

本报讯（记者 陈凯）“高手在民
间”这句话一点儿不为过，在昨日下
午于河南省射击运动管理中心结束的
河南省第十三届运动会省直机关组射
击比赛中，就涌现出了不少“神枪手”，
步枪项目打出 200 环满环的就有 7
人，手枪项目最高成绩也有198环。

省十三运会共设有青少年竞技
组、学校组和社会组三大组别。社会
组比赛，共设有 26个大项 102 个小
项，其中省直机关（行业体协）组设置
了 13 个大项 28 个小项。本届省运
会省直机关组13个大项比赛均在省
会郑州市举行，省直机关组射击比

赛，也正式拉开了省十三运会社会组
比赛的序幕。本次射击比赛为个人
赛设有男、女步枪、手枪4个项目，射
击距离为 25米，每个项目比赛 20发
子弹。共有来自省直机关67个单位
代表队的 300 多名职工选手参赛。
经过4天激烈角逐，最终各项目名次
各有归属。值得一提的是，虽然是一
项全民健身赛事，但是我省的职工选
手展现出了不俗的实力。

随着省直机关（行业体协）组射
击项目比赛的举行，省十三运会社会
组的各项比赛将在未来 6个月内陆
续展开。

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 张
海林）备受瞩目的 2018 俄罗斯世界
杯护旗手全国总决赛，日前在北京丰
台科技园万达广场落幕。郑州市金
水区第一中学的翟名扬从各路选手
中脱颖而出，入选第 21届俄罗斯世
界杯足球赛护旗手。

翟名扬在万达集团举办的万人
选拔赛中展现出自己独特的魅力，经
过层层选拔，一路过关斩将，脱颖而
出，获得河南赛区总决赛的第一名，
获得赴北京参加中国区总决赛的资
格。在总决赛中，翟名扬表现突出，
最终被组委会确定为 FIFA 世界杯
中国区 6名护旗手之一。翟名扬届

时将与来自世界各地的 105名护旗
手一起，在全球亿万球迷的瞩目下，
护送国际足联会旗并引领比赛双方
国家队球员进入世界杯赛场。

近年来，金水区第一中学与运之
杰足球俱乐部深度合作，积极开展丰
富多彩的校园足球活动，在全面普及
的基础上，由俱乐部委派的专业教练
入驻学校，组建学校足球队，扎实进
行足球训练，翟名扬就是其中的佼佼
者。他作为主力队员代表学校参加
各级比赛并多次获奖。此次翟名扬
被选为俄罗斯世界杯足球赛护旗手，
在广大师生中反响热烈，在金水区第
一中学掀起又一轮足球运动的热潮。

本报讯（记者 秦华）今年是豫剧陈派艺术创始人、
豫剧教育家、豫剧皇后陈素真诞辰 100周年，纪念活动
正陆续拉开帷幕。昨日下午，“纪念豫剧大师陈素真百
年诞辰——祥符调宣传推广座谈会”在我市举行。豫
剧祥符调艺术家代表及戏剧界专家、学者齐聚一堂，为
豫剧祥符调宣传推广建言献策。

会上，与会专家分别讲述了陈素真大师的艺术人
生，大家一致认为，祥符调作为豫剧母调，是标准的中
州韵、河南戏曲的代表,是优秀民族文化的重要组成部
分，在河南乃至全国都有着深远的影响力。而祥符调
的杰出代表陈素真，从艺 66年，开创了豫剧舞蹈化、技
巧化、形式美之先河，形成了独具一格的陈派艺术，为
祥符调的发展做出了巨大的贡献。

同时，专家也对豫剧祥符调的发展提供了许多建
议，知名文艺评论家王洪应建议相关单位要继续深入
开展对陈素真与祥符调的史论研究，明确这些民族遗
产的价值，并在实践中努力找到传承与弘扬陈派艺术
的有效办法，同时，广开思路，创作一批固本求新的名
剧，让豫剧陈派艺术再次腾飞。

4月 27日、28日，“素韵梅香”——纪念豫剧大师陈
素真先生诞辰 100周年祥符调品赏会将在河南省人民
会堂上演。届时，13位老艺术家，9位梅花奖获得者，两
位二度梅花奖得主及众多陈派弟子、再传弟子将为广
大观众奉上一场精彩的祥符调盛宴，带观众再度领略
祥符调的艺术魅力。

本报讯（记者 张倩 文/图）在
2018世界读书日即将到来之际，
为给社会努力营造一个良好的
读书氛围，多渠道引导家庭多读
书、读好书，昨日下午，由省文学
院、省将军书画院、郑州社区大
学、省武术协会、郑州列子书院、
豫宛商会共同主办的 2018 世界
读书日首届列子国学诵读节在
经开区列子故里列子学校举行
开幕仪式。列子学校全体师生、
学生家长共同感受国学带来的
独特魅力,品读源远流长的经典

文化。
活动现场，主办方分别给列子

学校“书香家庭”“诵读达人”颁奖，
同时，为郑州社区大学商都学堂列
子书院列子文化学习点授牌。经
开区教育文化体育局相关负责人
宣读“经典筑基、书香万家”倡议
书，倡议每天阅读经典半小时，“经
典筑基、书香万家”让经典之花在
每个家庭生根、发芽、开花、结果，
与经典同行、与圣贤为友，诵经典
美文，坚定文化自信，汲取文明精
神，扬我中华精神，完成伟大复兴

的中国梦。
随后，列子学校举行了汇报

演出，由学校学生表演的合唱列
子《夸父逐日》、歌舞剧列子高山
流水、太乙球表演、太极拳表演、
豫剧《南阳关》等节目，给学校师
生、家长献上一场丰富的国学盛
宴。列子学校相关负责人表示，
通过开展系统读书活动，全年化、
常态化、体系化、项目化，扎实地
为家长学生服务，让经典为每个
孩子生命筑基，让书香浸润每个
家庭。

本报讯（记者 刘超峰 文 李
焱 图）意料之中的惨败如约而
至，昨天晚上，在中超联赛第 7轮
比赛中，河南建业坐镇航海体育
场迎战实力不俗的重庆斯威，经
过 90分钟激烈争夺，客队凭借外
援的出色发挥，上下半场各进一
球，最终以 2∶0击败主场作战的
建业，中原军惨遭三连败。

本场比赛，建业队与上轮的
首发阵容没有太大变化，继续由
里卡多和巴索戈联袂攻击对手的
防线。比赛开始后，主场作战的
建业队占据主动，并获得良好的
破门机会，然而首先进球的是斯
威队。第 16分钟，费尔南多精准
传中到门前，禁区中路的卡尔德
克高高跃起甩头攻门，皮球直奔
球门左下角，斯威 1∶0率先打破
场上僵局。第 27分钟，建业获得
宝贵的得分机会，巴索戈一脚分
球给到禁区里的冯卓毅，刘斌一
个推搡将冯卓毅放倒，裁判判给

建业一个点球，可惜里卡多主罚
的点球被斯威队门将隋维杰扑
出，建业队错失扳平比分良机。
上半场，建业队以0∶1落后。

易边再战，落后的建业队发
起反击试图挽回败局。第 46 分
钟，客队彭欣力一个长传球给到
前场，费尔南多前场得球后长驱
直入到禁区，顾操将其放倒在禁
区，裁判给了斯威点球机会并向
顾操出示黄牌，卡尔德克主罚点
球，一脚推射击中立柱弹出。逃
过一劫后，建业队的进攻依然没
有太大起色，第 56 分钟，斯威队
费尔南多传中到小禁区右侧，卡
尔德克拍马赶到头球一顶，皮球
应声入网，斯威队将比分扩大为
2∶0，并将比分保持到终场。

赛后，不满建业队表现的中
原球迷的下课声响彻全场，主教
练塔拉吉奇随时将遭遇下课的危
机。情绪低落的塔拉吉奇在新闻
发布会上否认即将下课的传言，
称是否还继续执教建业将听从俱
乐部的安排。

两球不敌重庆斯威

建业航体再度沦陷

足协杯第四轮时间敲定
建业首战对阵沈阳城市建设

国际标准医疗保障
为女子马拉松保驾护航

郑报融媒记者 郭韬略 刘超峰

跑步因为门槛低、简单易行而成为最常见的运动方式之一，马拉松
也因此受到越来越多的人欢迎。但归根结底马拉松仍是一项极限运动，
对人的身体素质、意志耐受力都是极为严峻的考验，因而也是一项危险
多发的赛事。为了确保赛事顺利进行，2018天健湖·郑州国际女子马拉
松组委会特别邀请了国际马拉松赛事医疗保障专家李永生，为比赛制定
医疗保障方案，为参赛选手提供高标准的医疗保障条件。

毕业于大连医科大学临床医疗
系、从事心脏内科临床工作十几年
的李永生，是国内为数不多的运动
性猝死早期防治专家，现任美国心
脏协会（AHA）心血管急救主任导
师，浙江省体育竞赛中心医疗保障
负责人，飞宇 AHA 急救培训中心
首席讲师，参与制定了中国田协马
拉松赛事的医疗保障系统标准，在
马拉松急救方面有着丰富的经验。

李永生表示：“虽然郑州国际女
子马拉松赛相对而言规模较小，而
且最长距离也只是半程马拉松，可
是但凡牵涉选手生命安全的，都没
有小事儿，都必须格外重视。所以，

我们制定的医疗保障方案，是完全
按照国际标准来制定，是非常严谨
而且严苛的。”

根据方案，比赛当天，组委会至
少要安排 8台设施齐全的急救车和
相应的医护人员，赛道沿途共设置
20 多个医疗救护点，共配备 26 台
AED（自动体外除颤器），以供随时
对可能出现的心脏骤停症状进行心
肺复苏和自动除颤。除了必备的医
护人员之外，比赛全程将安排 240
名医疗观察员，随时通报突发情况。

方案对所需的医疗器械、药
品的种类、名称、数量都做了明确
的规定，对医疗人员相互之间的

通信联络、现场急救同 120 的联
动 ，乃 至 急 救 后 的 转 院、后 期 观
察、治疗也都做了详尽的安排。

按照计划，在比赛前，所有参与
急救工作的医护人员、志愿者都要
参加专门的培训，所有人经过培训、
考核合格之后方能上岗。

安全第一，跑步第二，安全健康
才是最重要的。所以组委会也特别
提醒跑友在比赛过程中注意身体变
化，一旦出现头晕、心慌、气短、烦
躁、视觉模糊、四肢无力、发热等情
况，请立即终止比赛，在阴凉处散
热、补充电解质饮料，同时向身边医
护人员求助。

马拉松急救有讲究 国际标准保驾护航

戏剧界专家齐聚一堂
共话豫剧祥符调发展

宁泽涛6月将参加
亚运会选拔补充赛

世界读书日

首届列子国学诵读节开幕

郑州一名中学生
入选世界杯护旗手

省十三运会省直组射击比赛收枪

7人打出步枪满环成绩

WTA郑州公开赛女单八强战结束

三名中国选手晋级四强

4 月 20日，
中国队球员在
比赛中庆祝进
球。当日，在约
旦首都安曼进
行的 2018 女足
亚洲杯季军争
夺战中，中国队
以3∶1战胜泰国
队，获得季军。

新华社发

塔拉吉奇


