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新华社日内瓦5月23日电 23日国际
足联官网发布消息，2018 年俄罗斯世界
杯官方主题曲《放飞自我（暂定）》将由多
名国际明星加盟并共同演绎。

主题曲由国际足联与索尼音乐合作

出品，美国著名唱片制作人迪波洛创作，
并邀请了威尔·史密斯、尼基·贾姆和伊
拉·斯特拉菲一同演唱。

25 日这首主题曲将登陆各大音乐平
台。 6 月 7 日，世界杯官方 MV 也将发

布。在 7 月 15 日的世界杯决赛开始前，
这几位明星将在莫斯科卢日尼基体育场
八万余名球迷以及全球上亿观众面前演
绎这首歌曲。

著名演员威尔·史密斯曾荣获全美音

乐奖和格莱美奖，他在采访中表示：“能受
邀登上世界杯的舞台表演是我的荣幸，世
界杯是一个能将全世界的人们聚集到一
起共同欢笑、庆祝的盛会。在那天我们希
望能看到全世界一同起舞。”

放飞自我：世界杯主题曲今日亮相

新华社巴西利亚5月23日电（记者 张启
畅）巴西队23日对外宣布，内马尔伤情的恢复
好于预期。

当天正在里约州特雷索波利斯进行集训
的巴西队举行新闻发布会，体能教练法比奥·
马瑟惹詹表示，内马尔伤势恢复良好，甚至好
于此前体能团队的预期。

巴西队体能团队表示，希望内马尔能在 6
月 17日巴西队迎来世界杯第一场对阵瑞士队
的比赛之前恢复至最好水平。为此，鉴于巴西
队在世界杯前将迎来几场友谊赛，内马尔在友
谊赛上的表现将会成为检验其恢复水平的关
键。不过，相关人员并未透露内马尔将在友谊

赛上出场具体多少时间。
体能团队还表示，世界杯小组赛期间将进

一步关注内马尔的恢复情况。法比奥说：“距
离小组赛结束、淘汰赛开始还有一个月的时间，
每日的训练中我们将时刻关注内马尔的恢复情
况。”他还说，下周巴西队将前往伦敦集训，这
对内马尔十分重要，而体能团队也将加快内马
尔的适应过程，使其尽快熟悉比赛的节奏。

今年 2月 25 日，内马尔在比赛中右脚踝
扭伤，同时伴有第五跖骨骨裂，在 3月初接受
手术后一直处于养伤阶段。内马尔是在 22日
抵达特雷索波利斯参加集训的，当天他在场上
进行了约一小时的活动。

内马尔内马尔（（右右））和热苏斯在训练中和热苏斯在训练中 新华社发新华社发

新华社柏林5月23日电 德国国家队 23日中午进驻位
于意大利北部南蒂罗尔地区的训练营，开始备战俄罗斯世
界杯。

在初选 27 人大名单中，有 19 名球员于当日抵达训练
营。大腿肌肉受伤的中后卫博阿滕还留在慕尼黑进行恢复
训练，他的拜仁队友胡梅尔斯、基米希、穆勒和聚勒因刚参加
完上周六的德国杯决赛而先放假休息。上述几名拜仁球员
和巴塞罗那队的特尔施特根、切尔西队的吕迪格将在本周五
抵达训练驻地。皇马中场克罗斯则会在参加完本周六的欧
冠决赛后归队。

德国队将在南蒂罗尔集训到6月 7日，期间将于6月 2日
在奥地利克拉根福同奥地利队进行一场热身赛。主帅勒夫
最晚将在6月 4日国际足联规定的期限前确定最终23人世界
杯参赛队员名单。

德国国家队领队比埃尔霍夫说：“很高兴，终于开始了。
现在我们可以锤炼团队精神，专注而细致地工作。”

德国队进驻训练营

新华社巴黎5月23日电（记者 苏斌）23日是法国男足国
家队成员集结备战俄罗斯世界杯的日子。虽然因伤无缘本
届世界杯，后防大将科斯切尔尼也用写信的方式鼓励队友们
展现团队精神，为国家荣誉而战。

32岁的科斯切尔尼共为法国队出场 50次，他在代表俱
乐部阿森纳参加欧罗巴联赛半决赛时遭遇跟腱断裂的重伤，
提前告别俄罗斯世界杯。

处在养伤期的科斯切尔尼依然心系法国队的备战工作，
主教练德尚当日透露了科斯切尔尼给队友们写信的消息，法
国足协也将信件内容公之于众。

科斯切尔尼在信中说：“重要的是相处融洽，包括队员和
工作人员。每个人要努力为队友多跑动，团队精神是关键。”

“整个国家都在背后支持着你们，这些支持、能量、荣誉
感和激情会推动你们前进，就像 2016年欧锦赛时那样。”这
位法国中后卫在信中说，“今年我坐在沙发上看电视，会是你
们的头号粉丝。”

科斯切尔尼鼓励队友团结一心，与之形成鲜明对比的
是，未进入23人正选名单的中场球员拉比奥拒绝被列入备选
名单，这一表态被德尚称为“巨大的错误”。

法国队：

伤员鼓励队友
新人拒绝候补

新华社华盛顿5月23日电（记
者 王集旻）在 23日进行的美职篮东
部决赛第五场较量中，克利夫兰骑
士队客场以 83∶96不敌波士顿凯尔
特人队，总比分以 2∶3落后，晋级形
势不容乐观。

此役凯尔特人队得分点众多，
新秀塔图姆拿到24分、7篮板和4助
攻，中锋霍福德砍下 15分和 12个篮
板，后卫杰伦·布朗 17分，替补出战
的莫里斯和斯马特各有 13分入账。
骑士队方面，头号球星詹姆斯不够
兴奋，拿下 26分和 10篮板，但是也

有 6次失误，三分球 6投仅中 1。此
外中锋勒夫砍下 14分、7篮板。除
了“詹皇”和勒夫，骑士再无一人得
分上双。

“绿衫军”目前只需要再胜一场
就可以晋级本赛季美职篮总决赛，
如果真能如愿以偿，这将是凯尔特
人 队 2010 年 之 后 首 次 晋 级 总 决
赛。历史数据表明，在七场四胜制
的比赛中，获得 3∶2 领先的球队有
83％赢得了系列赛的胜利。

本场比赛凯尔特人队首节打了
骑士一个 32∶19，半场以 53∶42 领

先，下半场骑士依然非常低迷，詹姆
斯的进攻欲望明显不强，在关键的第
四节詹姆斯甚至仅拿下2分。三分球
方面骑士也不够精确，34投仅中9。

“詹姆斯看上去是有点疲劳，这
也没啥大不了，球队和詹姆斯现在
的目标就是再获得一场胜利，我们
现在就开始做准备，”骑士主教练泰
伦·卢说。

两队第六场交锋将移师克利夫
兰，比赛时间是 25日。东部决赛截
至目前，坐镇主场的球队均获得胜
利。

骑士不敌凯尔特人
晋级形势岌岌可危

新华社华盛顿5月23日电（记
者 王集旻）带着 2∶2的总比分回到
休斯敦，带着创造历史的欲望，火
箭队将在 24日同卫冕冠军金州勇
士队进行美职篮西部决赛关键的
第五战。面对即将到来的“天王山
战役”，火箭队不敢有丝毫大意。

在22日进行的第四场对决中，
火箭队客场凭借顽强防守以95∶92
险胜勇士，将总比分扳为 2∶2，同时
也让勇士创纪录的季后赛主场 16
连胜戛然而止。尽管在“天王山战
役”中拥有主场优势，但火箭主帅德
安东尼 23日告诫球队不要得意忘
形，要同时感受到“恐惧”和“兴奋”。

“尽管在第四战获得胜利，但
是火箭现在需要返回正常的海平
面，不能得意忘形，因为还有太多

事情需要去做，未来的比赛绝对不
会容易，火箭非常渴望接下来的比
赛，但是我要求球员们不要兴奋过
度，而在兴奋的同时，也需要感受
到一丝丝恐惧，”德安东尼接受采
访时说。

后场双星哈登、保罗过往的季
后赛经历都充满了苦涩，哈登在俄克
拉荷马雷霆队曾经有过总决赛的经
历，但却与总冠军失之交臂，而保罗
甚至是13年职业生涯中首次打西部
决赛，两位超级巨星本赛季在火箭联
手的唯一目的就是获得总冠军。

“两支队伍都有能力在客场获

胜，我很庆幸火箭最后顶住压力重新
夺回主场优势，现在七场四胜制变成
了三场两胜制，火箭不能考虑太多，
先把下一场打好再说。”保罗说。

对于主帅德安东尼而言，假如
火箭本赛季如愿夺冠，那么67岁的
德安东尼将成为史上年龄最大的总
冠军教头。“我们现在有机会更进一
步，这让我感到很高兴，我这一整年
都在为这个目标而奋斗，如果能够实
现，或者至少非常接近目标，那都令
人感到兴奋。同勇士的系列赛是个
伟大的比赛，他们是史上最出色的球
队之一，我们为自己感到自豪。”

火箭在“兴奋”和“恐惧”中前行

她叫沈昱言，一个身材娇小的南方姑娘。起初因为
学医来到中原读大学的她，最终却放弃从医而练上了太
极拳，这一练就是 20多年。究竟是什么让沈昱言做出了
如此巨大的改变？昨日，记者与她“面对面”，也走进了她
心中的“太极梦”……

刚柔相济、轻沉兼备，静如参禅、动如猛虎……太极
拳特有的魅力吸引了踏上中原大地来此读书的沈昱言。

“每当我看到广场上、小河边，随处可见的晨练太极拳的
人群，用这样特有的方式展示着对太极拳文化传承的时
候，我也很快感受到了中原文化的博大精深。渐渐地，我
也喜欢上了太极拳。”沈昱言开门见山地说。

从河南医科大学毕业后，沈昱言进入一家医院手术
室实习工作。不过 3年之后，她便提出辞职而改学太极
拳。因为，手术台上太多病人痛苦的表情，以及年仅48岁
的母亲因为心脏骤停突然离她而去，给了沈昱言太多的
刺激和体会，“太极拳是中华武术的优秀拳术，是一项集
健身、强身、防身于一体且终身受益的运动，应该传承下
去。我学习太极拳，就是要尽自己最大的努力教授更多
人习练太极拳，让他们获得健康，让更多的人远离手术
台，让更多的家庭不再因为突如其来的疾病而永远改
变。”

沈昱言师承第十二代陈式太极拳传人马虹，多次获
得郑州市、河南省武术锦标赛太极拳、剑冠军；全国武术
交流大赛太极拳、剑冠军；焦作太极拳国际交流大赛太极
拳、剑冠军。从市、省到国内国际，沈昱言拿下了很多比
赛的冠军，但这并不是她心中的最大梦想。悄无声息地
离开赛场后，沈昱言把精力放在了太极拳研究及教学上，
多次被郑州市武协评为优秀拳师、优秀社会体育指导员、
先进个人等。开馆授徒十多年来，沈昱言桃李满天下，她
培养的学生也在各项武术比赛中屡获佳绩。

“未来，我希望自己能不断探索太极深邃的内涵，而
成为一名真正的武者，从而教授更多人群习练太极拳，并
获得健康幸福一生。这是我最大的梦想，也是我作为一
名太极拳传承者应尽的责任！”沈昱言最后满怀期待地
说。

本报记者 陈 凯

弃医从武20载
只为心中太极梦

本报讯（记者 陈凯）经过两天角逐，河南省第十三届
运动会青少年竞技组幼儿基本体操决赛阶段的比赛，在
洛阳市新区体育中心体育馆落下帷幕。郑州队的体操小
将们在本次比赛中表现不俗，共斩获 2枚金牌、3枚银牌
和 1枚铜牌。

本次比赛分为甲、乙两个组别，均设规定操、自编操以
及团体三个项目，共有来自全市 10个地市 20支代表队的
524名小选手参赛。郑州金水区教体局和新郑市实验幼
儿园两支队伍代表郑州市参加本次比赛。经过激烈比拼，
最终，郑州队获得了甲组自编操和甲组团体两枚金牌，乙
组自编操、乙组规定操和乙组团体三枚银牌，甲组规定操
一枚铜牌，另外还取得了一个第六名和三个第七名的成
绩。

省运会幼儿基本体操比赛收官

2018赛季全国男子篮球联赛（NBL联赛），将于 6月初点
燃战火，15支参赛队正在为即将到来的新赛季进行最后的备
战。上赛季，河南赊店老酒男篮取得了常规赛第二名的好成
绩，新赛季欲更进一步的球队也引进了拉基姆·克里斯马斯和
弗兰克·甘尼斯两位高水平外援。

昨天，当记者在河南省球类运动管理中心篮球训练馆见到
两位外援时，他们正跟随队友在球队主帅李建新的带领下挥汗
如雨积极训练。对于即将开启的新赛季，两位外援自信的笑容
上写满了期待，他们直抒胸臆，“新赛季我们要给河南男篮带来
更多胜利！”

河南男篮大外援拉基姆，1991年出生，身高 2.06米，体重
113公斤，司职大前锋。2015年 6月 26日 NBA选秀，在第二
轮总第 36顺位被明尼苏达森林狼队选中，随后被交易至克里
夫兰骑士队，然后被交易到步行者，并于 2015~2016 赛季、
2016~2017赛季在该队效力。拉基姆还曾入选过 NBA 发展
联盟全明星阵容。河南赊店老酒男篮是拉基姆加盟的第一支
非美国本土的职业男篮球队。尽管是第一次走出美国征战，但
是对于中国火爆的职业男篮市场，拉基姆早有耳闻，“这里的
CBA、NBL我都听说过，而且有很多的球迷会来现场观看，能
来NBL打球我非常开心。”

除去处理倒时差、体检等一系列事务的时间，拉基姆与河
南男篮全队合练的时间只有 3天，即便如此，他已经与队友和
俱乐部的工作人员打成一片，“是的，在我眼中他们好像都一个
样，我还分不清他们。不过他们对我都很友好，我很喜欢这
里。”

拉基姆告诉记者，他的偶像是邓肯和加内特，“这两位都是
很智慧的球员，我很喜欢他们的风格。”或许正是因为个人喜好
的原因，司职内线的拉基姆看上去并不十分强壮。“我不是像奥
尼尔那样类型的球员，但这并不意味着我不会强悍，我会用自
己的智慧和努力，在内线为河南男篮的攻防做出自己的贡献。”
拉基姆满怀信心地说。

与首次离开美国本土征战的拉基姆不同，河南男篮小外援
弗兰克尽管也是首次参加中国的男篮职业联赛，但是他曾在欧
洲、南美等联赛效力，有着丰富的经验。1990 年出生的弗兰
克，身高 1.91米，体重 88公斤，司职后卫。2013~2014赛季效
力于NBA发展联盟，其后开始征战美国以外的联赛，上赛季效
力于俄罗斯联赛。

与拉基姆一样，弗兰克也非常喜欢河南男篮的氛围，“这里
有很多年轻队员，不过大家都很努力很积极，在一起相处得很
愉快，我很喜欢河南队。”弗兰克笑着说。

谈及自己在NBA的偶像，弗兰克说詹姆斯和威斯布鲁克
是他最欣赏的两位球员。“他们的身体很强壮、突破很犀利，最
重要的是他们都很有担当！”作为1、2号位球员，弗兰克说他除
了要担当起串联球队的重任外，还要具备“一剑封喉”的实力，

“比赛打到最后一刻，决定胜负的因素会有很多，比如队友之间
的默契、信任，对教练布置的执行力等，把这些细节做好了就会
赢得比赛。而做好这一切最重要的就是要有一颗坚定的信
心！”弗兰克如是说，“只要教练需要，我当然会去投最后一投，
我有这样的准备，也有这样的实力。新赛季，我要给河南男篮
带来更多的胜利！” 本报记者 陈 凯

河南男篮新援到位：

“新赛季带来更多胜利”

本报讯（记者 刘超峰）今天，第三届洛阳白云山杯中国围
棋棋圣战挑战者决定赛将在美丽的白云山国际度假酒店上演
巅峰对决，两位高手分别是辜梓豪和连笑。在 23日的半决赛
中，辜梓豪战胜檀啸，连笑半目逆转范廷钰，25日 12时连笑将
与辜梓豪争夺挑战权，胜者将于今秋与在位棋圣周睿羊进行三
番棋挑战赛。

本届洛阳白云山杯中国棋圣战采用全新梯级上升赛制，分
预选赛、入围赛、资格赛、本赛、挑战赛五个阶段，预选赛根据等
级分分为甲（35人）乙（36人）丙（102 人）三组。经过多轮鏖
战，范廷钰、檀啸、连笑和辜梓豪四位战将成功晋级半决赛。四
位高手中，范廷钰曾夺得围棋奥运之称的应氏杯，刚刚问鼎
CCTV杯。檀啸是新科春兰杯冠军，辜梓豪刚刚夺得三星杯冠
军，天元名人连笑目前高居国内第二。

据悉，第三届洛阳白云山杯中国围棋棋圣战由中国围棋协
会、河南省体育局、洛阳市人民政府主办，河南省社会体育管理
中心、洛阳市体育局、嵩县人民政府、洛阳市棋类协会承办，洛
阳白云山旅游度假区冠名，冠军奖金80万、亚军 20万，挑战者
决定战败者 8万，本赛、资格赛、入围赛对局费约 32万，总奖金
约140万元。

围棋棋圣战决战白云山

本报讯（记者 刘超峰）女超联赛开战以来，作为升班马河
南徽商女足至今未尝胜绩。本周六，河南徽商女足将迎来联
赛首胜的绝佳机会，对手是四战四负排名垫底的弱旅河北华
夏幸福，巧合的是，河南徽商女足总教练李志浩去年是河北
队的主帅，对该队相当熟悉，因此尽管是客场作战，以最强阵
容出战的徽商女足完全可以凭借实力上的微弱优势击败对
手迎来联赛首胜。

昨天，全队在总教练李志浩的率领下乘高铁前往秦皇
岛，备战周六与华夏幸福女足的关键之战，队中的绝对主力
娄佳惠、崔亚珍、董佳宝以及外援艾比等均可登场亮相。这
场关键的比赛，将是保级路上的“六分之战”，如果徽商女足
获得胜利，将会拉大与华夏幸福的差距，同时送给对手五连
败的尴尬，而一旦徽商女足失利将会被对手超越，从而坐上

“副班长”的位置。

周六客场挑战华夏幸福

徽商女足争取联赛首胜

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从郑州市足协获悉，由郑
州市足协主办的2018年“体彩杯”郑州市业余足球甲乙级联赛
日前在郑州市交通技师学院和郑东新区东运河足球场（乙级）
落下帷幕。经过一个多月激烈争夺，实力强劲的东方今典和辉
马体育足球队分获甲乙级两个组别的冠军。

在男子甲组比赛中，作为我市业余足坛的劲敌东方今典队
一路过关斩将，以不败战绩获得该组别冠军，吸引着足球队和
金球体育足球队分获二三名。而在乙级联赛中，辉马体育足球
队实力突出，最终如愿摘冠，踢吧国家足球装备队和心缘足球
队获得亚军和季军。

据了解，本次业余足球比赛从 4月 7日开战，逢双休日进
行，共有来自郑州市16支业余队参加甲乙级比赛，基本上代表
了郑州市业余足坛的最高水平。

郑州业余足球联赛收兵
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