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高举黄色的姓氏图腾大旗，身穿印有“龙族的后裔”的红色上衣……在11月3日举行的“郑州银行杯”2018郑州
国际马拉松赛开幕式现场，一支极具中原文化特色的队伍，由120位不同姓氏代表组成的“姓氏跑团”，格外醒目。

据悉，“姓氏跑团”由数百位文化、艺术及海归青年联合组成，参加半马比赛，他们统一佩戴“姓氏幸运手环”，为自
己的姓氏家族带来幸运并共同祈福中华。

此次郑马组委会特意组织“姓氏跑团”，希望通过姓氏文化和体育赛事的有机融合，更好地弘扬姓氏根亲文化和
商都文化的厚重底蕴，传递龙族精神，彰显文化自信。

郑马是一次寻根之旅、文化之旅

此次代表“石”姓参加马拉松赛的好想你
健康食品股份有限公司董事长石聚彬，在现场
忙得不得了，一会儿有“粉丝”要求合影，一会
儿又要接受媒体采访。

“这是我第一次参加马拉松比赛，到现场
后，觉得非常兴奋，整个活动氛围营造的特别
好，让人感受到满满的活力。”石聚彬说。

虽然平时忙于拍戏，但只要一有时间，就
会回到家乡，积极宣传河南，人称“二哥”的苌
哲涛是影视圈内河南籍著名青年喜剧男演员、
影视制片人及影视监制。此次郑马，苌哲涛也
专门留出时间，代表“姓氏跑团”参赛。

“一路从绿城广场，跑到二七塔、商城遗
址、再到国际会展中心，从老城到新城，和家乡
人民一起，欢声笑语奔跑在马拉松赛道上，觉
得特别亲切，有种发自内心的自豪。”苌哲涛
说，此次郑马也是对郑州这些年飞速发展的一
个见证。

郑州因为郑马，动了起来

在起跑之前，“姓氏跑团”已经散发出浓浓
的活力与精气神儿，大家聚在一起不停拍照、
呐喊，好不热闹。

在领跑传媒创始人张健看来，此次郑马，

只要参加，就会觉得莫名的兴奋，整个身体仿
佛都张开了一样，郑州这座城市，似乎也因为
郑马，动了起来。

“枯燥乏味的日子需要有些刺激，郑马便
是这个发酵剂，我们这么多人一起扛着姓氏文
化的大旗，奔跑在赛道上，来唤醒我们对民族
的感受、对姓氏文化的传承，让我深深地为之
动容。”张健说。

通过跑步，感受郑州的温情温暖

“梦回了五千年，文明的序幕犹在昨天

……”在开幕式现场，一曲《龙族的后裔》通过歌

声与华夏历史“一曲缠绵”。该作品的创作者、

演唱者田华也是“姓氏跑团”大军中的一员。

田华认为，“姓氏跑团”将传统文化和时尚

运动完美结合，让跑友们通过郑马，可以了解

自己的姓氏文化，他觉得非常有意义，同时也

是带着使命在奔跑。

以一曲《家在河南》唱出全球华人心声的

著名青年歌唱家、演员周艺晴此次专程从北京

赶回郑州，代表“姓氏跑团”参加比赛的她，也

献上了她演唱的经典作品《家在河南》。

周艺晴表示，郑州现在已经位列新一线城

市，同时又在加快推进国家中心城市的建设，

希望通过举办国际赛事能够再次凝聚力量，展

示城市良好形象，为郑州早日高质量建成国家
中心城市、阔步迈入国际化大都市的行列助
力。同时，周艺晴说，此次参赛，她也感受到了
家乡人民的热情和活力，以及友好、积极向上
的风貌。

寻找自己的“姓氏”合影留念

为了更好地挖掘姓氏文化，借助郑马的平
台将其传播，除了组建“姓氏跑团”之外，组委

会还在赛道终点摆放 56面印有姓氏图腾的大

鼓，象征着 56个民族是一家，并设置姓氏文化

墙，介绍姓氏起源、变迁以及姓氏中的历史名

人，让选手们通过姓氏了解自己、认知郑州。

上午的比赛结束后，记者发现不少跑友被

造型独特的姓氏文化墙所吸引，纷纷寻找自己

的姓氏，进行合影留念。一时间，姓氏文化墙

俨然成了郑马的“网红”项目。

带着儿子来参赛的熊女士，正拉着儿子的

手，站在姓氏文化墙边，引导儿子寻找带给他

生命的两个姓氏，熊女士表示，儿子出生在郑

州，但平时只是透过车窗看到城市的高楼大

厦，此次带着他用脚来感受这座城市，并为他

讲述姓氏文化的起源、变迁，不仅对儿子的体

能和意志力进行了训练，同时也是一次非常有
意义的成长教育。 郑报融媒记者 赵柳影

畅跑商都寻根
传递龙族精神

“一场马拉松，涌动一座城”。 3 日上

午，2018 郑州国际马拉松鸣枪开跑。跑道

上，英姿飒爽的香港跑团、浩浩荡荡的千人

融媒体跑团、传递爱和温暖的感动中国人

物跑团……有活力、有文化、有特点、有态

度的特色跑团和跑友们，成为一道道亮丽

的风景线，也彰显了首届郑马浓厚的文化

内涵。

最闪耀
香港跑团：与郑州同频共振

为梦想奋力奔跑

跑道上，由河南省国际文化交流中心和

香 港 特 区 政 府 驻 河 南 联 络 处 共 同 组 织 的

“香港跑团”颇为亮眼。来自香港特区政府

的公务员代表，豫港商、港龙航空、东亚银

行等港企员工，在豫就读的香港大学生代

表等 74 名团员身着统一队服，英姿飒爽，步

伐矫健。

“身随意动，催马闯入林深处。日夜兼

程，追心逐梦故。迢迢千里，无畏夜色暮。

捧初心，风霜雪雨，莫忘来时路。”香港荧光

科技前瞻实验室创始人吴树伟博士结合创

业者的旅心路程，现场填词《点绛唇·郑马》

一首。他说，跑马拉松和创业旅程有着相

似之处，都是一件考验毅力、耐力、极点和

心态的事情，不同的是跑马拉松有着清晰

的目标方向，而创业常常在摸索中前行，需

要不断调整方向和迭代技术。希望每一位

在郑创业者都能为梦想而奋力向前奔跑，

在郑州建设国家中心城市的进程中发挥自

己的光和热。

国际马拉松因为它的开放包容、国际性和

全民性，逐渐成为每个国际大都市不可或缺的

象征。对于越来越有“国际范儿”的郑州来讲，

郑马同样也是最好的、展示郑州国际形象的舞

台。

在河南省国际文化交流中心文化事业部

主任常艳看来，因为郑马，不仅是香港同胞，还

有更多来自世界不同国家和地区的、成千上万

的人来到郑州这座城市、走上郑马的跑道，亲

身体验了融合着中原、郑州诸多文化、历史元

素的快乐之旅。

最美丽
郑州融媒体跑团：千人成团

健康奔跑展风采

马拉松赛现场，除了国内外优秀的马拉松
选手、积极参与的民众外，还有一个特殊的“跑
团”，他们便是由郑州市市委宣传部、市记协组
织的千人“郑州融媒体跑团”。

由《郑州日报》、《郑州晚报》、郑州电视台、
郑州广播电台和中原网等市属五大媒体的编
辑、记者、主播、主持人、技术人员以及工作人
员组成的上千人规模的“郑州融媒体跑团”高
举跑团大旗，在健康跑赛区亮相，用实际行动
践行环保、健康的生活方式。

郑州电台首席主持人张明现场激情主持
赛事，郑州人民广播电台“十佳主持人”悉数参
赛，郑州电视台的各频道知名主持人也都现身
赛道……不少跑友和观众们发现，很多平日里
只是在报纸上看到的名字、在广播中听到的声
音、隔着屏幕看到身姿的媒体人，也生龙活虎
地出现在了自己身边。

除了市属媒体，河南广播电视台各频道频
率、《河南日报》、《大河报》、《河南商报》、《东方
今报》等省级媒体的媒体人也都出现在郑马跑
道上，河南卫视著名主持人庞晓戈也和众多同
事一起组团参赛。

市记协相关负责人表示，媒体人平时的工
作压力非常大，更需要通过合理、科学的健身
方式来保持健康。我们以“健康奔跑活力郑
州”为主题，组织这样一个媒体人的跑团，一方
面是借此来让大家认识到健康的重要性，并在
这么大型的赛事活动上展现出媒体人的风采，
为郑州增添活力，另一方面也希望通过媒体人
的切身行动，发挥自身的影响力，让更多人参
与到健身活动中来。

最感人
感动中国人物跑团：与爱

同行 共享美好时光

2009年感动中国人物、被网友们誉为“80
后最美乡村女校长”的李灵，2006年感动中国
人物、著名排爆专家王百姓，2013年感动中国
人物胡佩兰的得意弟子、精神传人唐利平，

2014 年感动中国人物“中国好邻居”陇海大
院、2015年感动中国人物“卖唱救孤”的王宽
家……在 5公里健康跑现场，最受瞩目的当属
感动中国人物跑团。

“我们虽然年纪大了，但也想来现场走一
走，走出精气神来。”早上 6点多，王宽就和爱
人王淑荣一起，带着几个收养的孩子赶到健康
跑出发点。

比赛现场，以轮椅代步的高新海，在陇海
大院老邻居们的帮助下，奋力向终点前进。“这
是我们大院互相帮助、自强不息的精神，这也
是一种郑州精神。”大家伙高兴地说。

“我相信我的老师如果看到今天的比赛，
也会为郑州取得的成绩感到欣慰。”胡佩兰精
神传人唐利平说道。

最新鲜
跑友：老少齐动员 最美风景

在路上

全程、半程马拉松开跑后，5公里健康跑
紧跟着开始。

人群中，不少家庭大手拉小手，一起向前
跑。“这是我们一家三口第一次参加马拉松，感

觉特别有意义。虽然孩子还很小，但是最重要

的是想让孩子体会共同运动的快乐。等孩子

长大了，我们还要带着孩子一起跑，培养她坚

持不懈的精神，让她感受坚持的力量。”李亚飞

驮着 1岁 1个月的女儿小羽，和妻子步调一致

地前进。

首次举办的郑州“专属”的城市马拉松，备

受省内外跑友关注。来自兰州的苏建宁风尘

仆仆赶来郑州参赛，比赛当天刚好是他的 66

岁生日。虽是“高龄”选手，但苏建宁可是马拉

松赛场上的“常客”，算上这次的郑马，已是第

63次参加马拉松比赛，并且每次都是跑的全

程。

苏建宁告诉记者，人生本身就是一场马拉

松，最美的风景都在路上，自己跑马拉松并不

强调速度和最终成绩，关键是要坚持跑下来，

这次郑州国际马拉松的赛道设置的很好，能让

选手一边跑一边欣赏城市的风景。

郑报融媒记者 赵文静

盘点首届郑马
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