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乌鸡白凤丸是妇科常用药。很多
男人不敢吃，女性吃的时候也担心会
导致乳腺增生之类的，因为他们觉得，
乌鸡白凤丸里有雌激素。这是人们对
中医药的误解。

中医治疗疾病，如果病理不同，
即便是同样的疾病，用的药物可能也
不同。比如同样是糖尿病，有的人可
能是要用滋肾阴的药，有的人可能要
用清胃火的药；相反的，只要疾病的
原理相同，即便是不同的性别，不同
的疾病，都可能同一种药物，从这一
意义上说，所谓的“女用药”甚至是妇

科药，其实也是男女平等，可以“男女
通吃”的。

“乌鸡白凤丸”，治疗的是因为气
血虚弱导致的各种妇科问题，当然主
要是月经失调。之所以特指女性，是
因为女性一旦气血虚弱，更容易影响
到月经，反过来，月经问题也会导致
气血虚。但事实上，如果男性也有同
样的气血虚弱，也会表现为面无血
色，神疲乏力，甚至影响到生育功能，
这个时候也可以吃“乌鸡白凤丸”。

现在已经有研究发现，“乌鸡白凤
丸”对男性的慢性生殖系统的疾病，比

如慢性前列腺炎、性功能减退、精子不
液化都有效果。但前提是，罹患这类
疾病的男性一定是气血虚的，否则没
有疗效。

有人担心，男性吃“乌鸡白凤丸”
会女性化，变成“娘娘腔”，这就更荒
唐了。“乌鸡白凤丸”不过是补气血的
药，绝非雌激素，不管男女，服用它能
获得的就是气血充盛，由于气血不充
盛引起的各类问题自然也就解决了，
而气血虚弱的问题，在男性中也是很
常见的。

摘自《北京晨报》

对现状的不满而产生的焦虑情
绪，被定义为“促进性焦虑”，由它引发
的失眠可称为“奋斗型失眠”。生活在
大城市的年轻人面对太多的问题、欲
望和压力，有各种各样的焦虑、抑郁，
会激发内在的交感神经过度兴奋，在
入睡时没有办法平静下来，所以就出
现了睡眠问题。

北京大学第六医院精神科医学博
士范滕滕表示，奋斗型失眠并不是一
个医学名词或医学诊断，可能是人们
面对现实生活的压力，在一些无法掌
控的外界环境下做出的一些睡眠方面

的适应性改变，由于轻度焦虑而导致
的睡眠障碍。

“焦虑情绪对失眠的影响是巨大
的，临床 80%以上的失眠患者都会伴
有焦虑情绪，甚至部分患者已经达到
焦虑障碍的诊断标准，同时焦虑又加
重了失眠，二者可谓相伴相生。”范滕
滕指出。心理因素可以引起失眠，反
过来，失眠又能影响到人的心理。

“长期失眠人群患抑郁症的风险
会显著升高。此外，还会增加心脑血
管疾病、肾脏疾病以及老年痴呆等疾
病的患病率。”范滕滕指出，失眠也会

增加癌症的发病风险。
鉴于失眠的严重危害，患者不要

对睡觉有太恐惧的心理，不要把失眠
的后果想象得太可怕，这样会加重失
眠。同时，还要采取一些行为疗法，即
限制患者卧床的总体时间，如果患者
入睡困难，可以延迟上床，保证在床上
睡眠的有效时间即可。

除了养成良好的睡眠卫生习惯，
从专业角度讲，还要形成良好的睡眠
条件反射，床就是用来睡觉的，不要躺
在床上玩手机、电子产品、吃东西等。

摘自《科技日报》

那时还没有作家莫言，只
有山东高密大栏乡老管家最
小的孩子管谟业。春天遭了
场大风，夏天遭了场大旱，秋
收时节雨又下个不停，烂在地
里的粮食，是全村几百口人最
后的指望。

一 步 步 正 在 逼 近 的 年
关。县里拨下来救济粮，老管
家却没份儿——他家的成分
是富裕中农。为了让孩子们
在除夕夜能吃上一顿饺子，父
亲管贻范以家传的木匠活手
艺，把一扇破板门改成两张小
饭桌，让还是小学生的管谟业
背到集市上去卖，却被自称是
税务所的人给强行没收了。
邻居家的小伙伴王冬妹悄悄
对管谟业说：“小三，不要紧，
我有办法，让我们两家都能吃
上过年的饺子。”

那个大年夜，冰雪遍地，
管谟业和小伙伴王冬妹提着
个瓦罐子，到邻村去要饺子。

“我们奔着光明去，哪家光明
就说明哪家正在煮饺子。”一
路上，冬妹不停地嘱咐：“小
三，编好的词儿别忘了！”每到
一户有光亮的人家，管谟业便
朗声叫道：“财神爷，站门前，
看着你家过大年。过大年，真
正好，你家招财又进宝。快开
门，快开门，开门搬回聚宝
盆。送水饺，送水饺，金子银
子往家跑……”一开始还有点
胆怯，到后来胆气渐豪，声音
渐壮，扯开喉咙大喊也是对抗
寒冷的好法子呢！又是一户
有光亮的人家，还没等管谟业
把编的词念完，大门就开了。
一个小男孩，端着两个饺子送
出来。他一手端着碗，一手还
举着一个红灯笼。他把两个
饺子扣到瓦罐里，提起红灯笼

照了照管谟业的脸，然后就受
了惊吓一般回头就跑，边跑边
喊：“爸爸，爸爸，财神爷是我
同学！”

年后新学期开学，他们
装财神爷的事连同那段“顺
口溜”传遍全校。语文老师
听说了这件事，专门来问管
谟业：“你们唱得真好，那些
词是你们自己编的？”管谟业
点点头，老师摸着他的头说
了一句话：“自古英才出寒
门，好好努力吧！”

18年后，管谟业考取解放
军艺术学院文学系。入学后
的第一篇作业是系主任徐怀
中布置的：写一写“我是怎样
走上文学之路的”。这个时
候，管谟业想起了广袤、苍莽
而苦难的齐鲁大地，想起了那
个冰天雪地的大年夜，想起了
聪明伶俐的童年小伙伴冬
妹。他提交的作业题为《也许
是因为当过“财神爷”》，满怀
深情地讲述了这段往事——
他径直把那段和冬妹一起编
的“顺口溜”作为自己最初的

“文学创作”了。
在这篇文章的结尾，管谟

业写道：“老师，就这样吧。我
仅仅是一个文学爱好者，至今
也没有走上文学之路，只好这
样装神弄鬼地糊弄您。俺爹
曾经对俺说过，‘常在河边走，
哪能不湿鞋’‘瓦罐不离井沿
破，跟着巫婆学跳神’。俺这
样像小毛驴子一样虔诚地围
着文学转圈子，没准也就能沾
边上路了呢。”

不久后，原名管谟业的作
家莫言，发表了《透明的红萝
卜》，一颗璀璨的文学新星冉
冉升起于东方。

摘自《今晚报》

自隋朝实行科举考试以
来，在1300多年的时间里，无
数读书人为了鲤鱼跃龙门，成
为天子门生，挤破了脑袋。但
是进士录取的人数就那么多，
像明清两朝，每次录取人数也
不过是在两三百人之间。

那些考不上的人怎么办
呢？只能继续以举人的身份，
三年后再战科场。比举人身
份低一级的秀才就更苦了，想
参加会试，你得先考中举人。
其实，秀才也不是那么好考
的，《儒林外史》中范进考了半
辈子，五十多岁了，依然是一
个白丁。若非提学周进看他
可怜，心动恻隐之心，他连秀
才也没指望。

然而并不是说考上秀才就
高枕无忧了，古代秀才的待遇
与地位跟举人与进士相比，差
的老鼻子远了。以科举考试完
备的明清两朝为例，秀才可以
免除徭役，不用给官府当免费
劳力；在北方地区，可以免除几
亩地的官租，就连房子的高度
也可以比普通家人多出三寸。

在等级森严的封建社会，
一旦有了秀才功名，可以见官
不拜；秀才犯了事，不能用刑，
必须将其功名革除才可以。
穿戴方面，秀才可以穿盘领长
衫，头戴方巾，脚蹬长靴。明
朝的秀才甚至可以佩剑，出门
随便游学而不受限制，如果是
老百姓，出远门必须要有官府

开的路引。
物质福利方面，明代的秀

才每月甚至还可以从官府领
到一两白银以及一天一升米，
偶尔还有鱼肉油盐。所以，秀
才即便什么活都不做也饿不
死自己，不过这样坐吃山空会
很穷，所以又有穷秀才之称。

穷秀才能穷到什么程度
呢？如果科举不顺，秀才们只
能另谋出路，一般从事塾师、
充幕僚、行医、当讼师、看风
水、下海经商等。清朝著名小
说家蒲松龄年轻时就考中了
秀才，不料这竟成了他科举的
巅峰。以后几十年一直困顿
科场，累试不第，不得已去给
官宦人家的子弟当塾师，这塾
师生涯一直做到70岁。

所以，在过去只是一个秀
才身份，对于读书人来说实在
是高不成、低不就，不像举人
可以做官。如想再进一步，就
必须继续往上考。

据明朝笔记小说《云间杂
识》载：有个叫吴平坡的秀才，
平生有三大愿：一愿芜湖抽
分，二愿买杨千户房屋，三愿
买某娼为妾。弘治十八年，他
果然考中进士，三愿也顺利实
现。此秀才三愿，看似低俗。
但是在“万般皆下品，惟有读
书高”“书中自有黄金屋、书中
自有颜如玉”的古代，无疑是
非常现实的。

摘自搜狐历史

如果总是犯困，无论上班、看书还是吃饭都提不起
精神，可能是身体出现了问题。

鼻炎 鼻炎会导致呼吸受阻,引发大脑供氧不畅，导
致犯困。如不及时治疗，鼻炎还会引发睡眠呼吸暂停综
合征,使患者睡眠时氧气不足。

高血脂 高血脂患者的体内血液流动相对缓慢，影
响红细胞的携氧能力，且高血脂在动脉内形成粥样硬化
斑块，造成血管管腔狭窄，导致大脑缺血缺氧。如果存
在高血脂家族史、肥胖、高血压，已有冠心病、脑卒中、糖
尿病、慢性肾脏病,或有长期大量饮酒，摄入高脂、高糖
饮食等危险因素，且经常犯困,应尽早检查血脂。

睡眠性呼吸障碍 患有睡眠性呼吸障碍的人，频繁
的呼吸暂停使深睡眠不断被打断、机体缺氧。长此以
往，身体所有器官都无法好好休息，导致白天很容易出
现困倦、乏力、嗜睡等症状。

贫血 疲乏、困倦是贫血最常见的症状，还可能伴有
头晕、头痛、耳鸣、眼花、注意力不集中等症状，患者最好
到医院做个血常规检查。

心脏病 疲劳、乏力是各种心脏病常有的症状。心脏
病使血液循环不畅，新陈代谢废物积聚在组织内刺激神
经末梢，令人产生疲劳感。所以要查心脏，如做心电图、
心脏彩超等。 摘自《医药养生保健报》

生活新知

名流故事

莫言：大年夜的财神爷近日，“改革开放40周年上海家庭文化
展”在沪开幕。展品中，有曾经见证一个年代
的各种票证，有重达8斤的近千封情书，有积
攒了23年的压岁包……琳琅满目的老物件，
浓缩着岁月的感怀，承载着青春的回忆，见证
着中国家庭文化的变迁。其中，最引人注目
的便是那“8斤情书”。

971封，97万字，重达8斤……这厚厚的
泛黄书信，浸润着年逾古稀的陈才宣、陆彩英
夫妇近半个世纪的相爱相守，静静地陈列在
玻璃柜中，却能令观者听到响透内心的承
诺。细细观之，文字朴实无华，却在快乐时飘
逸、悲伤时沉凝，墨香中透着暖暖关切，那种
最真挚的浪漫，令人不由得敬慕向往。正如
一位年轻人所说“在大学毕业后就很少有手
写的机会了，今天看了这情书我很震撼，原来

感情可以这样留存”。
“从前的日色变得慢/车，马，邮件都慢/

一生只够爱一个人。”如今，飞机、高铁的提
速，让天涯变成了咫尺；通信科技的发达，让
鸿雁传书变成了即时通讯，反而一些恋人、夫
妻之间少了拥抱深度的交流，缺了带有温度
的沟通。爱得轻易、恨得盲目，令“闪恋闪分”

“闪婚闪离”成为一个标签，进入时代词库。
“闪”字仿佛一个隐喻，既是快速的表征，又是
人关在门里宅着的意象。因为快，所以宅，阻
断了对外界丰富的细品、失却了对周遭情感
的咀嚼。鉴于此，不管时空如何被压缩，我们
都要意识到，情感不是快的“速溶”，而是慢的

“陈酿”。
俯瞰当下，“快”已然成了一种时尚、一

种追求。遥控器上最常用的是快进键，参加

培训希望有速成班，买股票期待一夜暴富，排
队最好享受 VIP通道……速度并不总是带
来激情，也会带来眩晕，在“快”时代的裹挟
下，越来越多的人只争朝夕，却时刻感到焦虑
浮躁。

不过，岁月变迁，仍有人情怀不变。有
女孩和男友相隔两地，虽然也是每天互通微
信，但她将男友发来的关怀、鼓励、逗闷抄录
成厚厚的一本日记，这是在快节奏削弱情感
稳定的时代里静水深流；也有创业者陷入困
境找不到头绪时，反而去风光如画的山川河
流中放空自己，这是将零碎的心情、片段的思
考搜集起来，根据个人发展进度不断优化成
长的策略。也许，当我们放慢脚步，去反思快
的变化，才能更有效地与之碰撞产生更好的
未来。

同样的，我们的国家在经历40年经济快
速发展奇迹后，也不再唯速度是图、唯GDP
是求，而是追求强身健体、幸福美满、公平公
正的高质量发展。快与慢，都是人类社会发
展中不可或缺的环节。小桥流水，是缓慢的
诗情画意；惊浪滔天，是速度的激情澎湃。徐
疾有致，才能在流动的时光中安稳从容。

前不久，“取消纸质火车票”的新闻一
出，令无数人陷入回忆，因为每一张车票背后
都承载了不可取代的意义。有人说，是梦想
的终点、心念的故乡；有人说，是一去不复返
的青春、面对艰难生活的勇气见证。透过人
们的言语，我们坚信的是，在快速变迁的社会
中，还会有许多旧物渐渐淡出，但有形的物质
可以消亡，无形的温度不会被遗忘。

摘自人民日报评论微信公众号

热点捕捉

滴水藏海

在一个影响很大的专业学术
论坛上，经常有来自各地的专家、
学者高谈阔论，发表自己的最新观
点和见解，为了证明自己观点的超
前和正确，论坛常常充满了火药
味，激烈的争论、争吵乃至谩骂时
有发生。

论 坛 的 一 位 工 作 人 员 注 意
到，每当发生激烈的争吵，受雇于
论坛的一名勤杂工就会停下手中
的活计，专注地观看专家之间的
争吵。工作人员感到非常可笑，
一个没有受到过多少教育的勤杂
工，居然装模作样地听起了专家
之间的辩论。专家们所谈论的高
深的学术问题连自己都听得云里
雾里，不明就里，他断定，勤杂工
连专家们争论时所用的拉丁语都
未必完全听得懂。

工作人员决定嘲讽勤杂工一
番。他走到勤杂工面前，问道：“你
听得懂他们在争吵什么吗？”勤杂
工不好意思地挠着头回答道：“我

从没有听懂他们所说的任何一个
字！他们干吗不用英语争论，而非
得用法语呢？”

工作人员忍不住笑了起来：
“你说他们用的是法语？”

勤杂工再次挠了挠头：“不是
法语吗？我曾经给一位法国人做
过工，他说话就是这个样子的。”

工作人员无意再和这个无知
的勤杂工多费口舌，他轻蔑地对勤
杂工说道：“这是学术论坛，不是一
名勤杂工应该关注的地方。”

勤杂工有些不忿地回敬道：
“你能听懂他们谈论的内容，却
未必知道谁对谁错；我虽然听不
懂他们的话语，却能够判断出谁
对谁错！”工作人员被勤杂工的
话气得几欲发狂：“你……一个连
法 语 和 拉 丁 语 都 分 不 清 的 勤 杂
工，居然敢夸口能判断出专家们
孰对孰错！”

勤杂工并不理睬挖苦讥讽，不
紧不慢地对他说道：“你看台上两

位正在争吵的先生，这次错的一
定是那位身穿黑色西服的先生。”
果不其然，没多久，那位“黑西服”
先生就狼狈地败下阵来。勤杂工
接着又连续三次提前预告了错误
的一方。面对眼前不可思议的情
形，目瞪口呆的工作人员甚至疑
心面前的勤杂工是一位学识渊博
的大学者装扮的。先前的轻蔑、
不屑、不恭一扫而光，他压抑不住
强烈的好奇心，问道：“你真的是
一名勤杂工吗？”

勤杂工如实回答道：“我在这
里做勤杂工才三年，以前是在别的
地方做勤杂工的。”工作人员满脸
敬意地向勤杂工讨教道：“那么，你
是如何提前判断出专家们的对错
的呢？”

“这很简单，”勤杂工轻描淡
写地回答道,“有点脑子的人都知
道，最先发怒的一方肯定是错误
的一方！”

摘自《环球时报》

勤杂工的智慧

男性也可吃乌鸡白凤丸

长期失眠影响心理健康

发现血脂偏高,是通过生活方式来“调”，还是用药
来“治”？

这要结合自己的身体情况。假如是轻度升高，优先
选择“调”血脂，即改变饮食结构、运动习惯等，这比服药
更加重要；如果生活方式改善了两三个月，还是没有效
果或者效果不大，才需要考虑进行药物治疗。

人体血液犹如汽车里的汽油，血浆中胆固醇或甘油
三酯含量高，就相当于汽油中的杂质多或油路不通畅，
所以容易导致高血脂及其并发症。高血脂并发症最主要
的是引起动脉粥样硬化，在血管里形成血栓，栓子随着
血液流动，堵塞在全身任意一条血管中都会引起组织缺
血，可能造成严重后果，威胁生命。

高血脂本身并不可怕，可怕的是不预防、不知晓、不
治疗、不控制。控制血脂的首选方法,就是改善生活方
式。由于害怕血脂增高，一些人拒食脂类食物，这是不
对的。比如，高密度脂蛋白胆固醇可转化为性激素，对
生育及物质代谢具有调节作用。这种胆固醇同样来自脂
类食物，也就是说需要我们合理摄入“肥肉”。在“调”血
脂时，真正需要谨慎食用的主要是以下几类:1.碳水化合
物食品中：薯类、干豆类、味浓的饼干类等；2.脂肪类食品
中:动物油、生猪油、熏肉、油渍沙丁鱼等；3.蛋白质性食
品中：脂肪多的食品(牛、猪的五花肉,鲱鱼,鳗鱼等)、加
工品(香肠等)；4.维生素、矿物质食品中：纤维硬的蔬菜
(牛蒡、竹笋、玉米)、刺激性强的蔬菜(芥菜、葱、芹菜等)。
另外还有一些其他食品建议控制食用量，如香辛料(辣
椒、芥末、咖喱粉、酒类饮料、咖啡、浓红茶等)、碳酸饮料、
盐渍食品(咸菜类、咸鲑鱼、咸鱼子、酱菜类)。总之，血脂
高的人可以适当摄入脂肪食物，关键是选对种类，此外需
经常复查血脂并进行科学锻炼。 摘自《生命时报》

胃溃疡典型的疼痛表现为:进食后上腹隐痛、钝痛或
烧灼痛，疼痛在饭后半小时至两个小时出现，至下次进
食前疼痛消失，进食后疼痛再次发作，形成“进食→疼痛
→缓解”的规律。

但还有一种是无痛性溃疡，没有明显的胃痛、反酸
等症状，而以出血、穿孔等并发症作为首发症状，尤其以
中老年人多见。

若胃溃疡长期不愈，溃疡周边细胞受炎症等各种因
子长期刺激，可发生异变,最终可变成癌细胞，也就是胃
溃疡恶变。胃溃疡癌变率在 1%～7%，胃溃疡癌变常发
生于溃疡边缘。

所以，我们要警惕胃溃疡癌变的两个信号:
1.疼痛的规律变了:如果上腹部疼痛失去“进食→疼

痛→缓解”这种规律性，呈无规律性发作或变为持续性
疼痛，或疼痛的性质发生了明显变化，则有可能是恶变
的先兆。

2.吃药没有效果了:胃溃疡服用质子泵抑制剂(如奥美
拉唑、潘托拉唑、雷贝拉唑、埃索美拉唑等)1～2周后，症状
一般能缓解。如果按常规服用抗溃疡药物治疗一段时间
后，效果变得不明显，甚至无效，应怀疑有癌变可能。

需要提醒的是，治疗胃溃疡疗程一般为8周，但有研
究显示治疗超过12周的患者溃疡愈合质量高，可减少溃
疡复发。很多患者吃药一两周后，疼痛基本得到改善,
就会擅自停药，这是很危险的。因此溃疡未完全愈合、
停药后胃溃易复发、胃溃疡反复发作或长时间不愈合者
容易癌变。

摘自《健康咨询报》

养生汇

古代秀才的地位与待遇

丁辉

“八斤情书”留给快时代的慢思考

明末清初的思想家黄楚九是上
世纪初上海实业界的著名人物。黄
楚九祖辈行医，16岁那年他来上海
闯荡的时候，怀里就揣着祖上传下
来的一本药书。此后，黄楚九在城
隍庙前摆起了药摊，按照书里的药
铺卖药丸。

在此，黄楚九结识了一个叫高
良的同乡，同乡的情谊让他们的交
往愈加频繁。后来，高良帮着黄楚
九做药丸、卖药丸，俨然成了黄楚九
的左膀右臂。当然，黄楚九也不辜
负高良的信任，不仅对他毫无保留，
分给他的利润也非常可观。

然而没想到，有一天高良却突
然悄无声息地离开了，同时带走的

还有做药丸的配方。这件事对黄楚
九的打击很大，也让他一直无法释
怀，明明那么信任的一个人，为什么
会突然背叛自己呢？后来，黄楚九
才知道，有人出了更高的价钱买走
了高良从他手里拿走的配方，而且
承诺给高良更高的分成。对此，黄
楚九毫无还击之力，只怪自己太过
信任高良而没有丝毫防备。

黄楚九对朋友说：“虽然高良背
叛了我，但其实本质的原因在我身
上，因为我对他是没有任何约束条
件的信任，是我把主动权放在了他
的手里。”此后，黄楚九把更多的精
力放在研究新药上，渐渐悟出了出
奇制胜的经营之道，相继推出了很

多个本牌药，而且只有他掌握着这
些药的配方。身边的人都知道，跟
着黄楚九干能赚到钱，而一旦离开
他，就不会有这么好的待遇了。黄楚
九的生意越做越大，一生创业横跨
诸多领域，时人称他为“百家经理”。

“我从来不强迫别人追随我，但
我确信身边的人都足够忠诚。因为
我知道，维持信任的基础不是信任
本身，而是你值得信任的能力。当
你的能力足够强大时，别人的背叛
会变得很不值得、很没必要，损失会
大于收益。这时，你就完全不必担
心背叛的事情了。”黄楚九曾这样告
诫子孙们。

摘自《演讲与口才》

维持信任的基础

1778 年，莫扎特远赴巴
黎求职无果，一同前往的母
亲在贫病交加中离世。22岁
的莫扎特一时手足无措，甚
至不敢在信中将噩耗告知父
亲。这是他人生中的第一次
重击，此时写作的《A 小调钢
琴奏鸣曲》充满了不安和骚
动。

莫扎特与自己的雇主萨
尔茨堡大主教关系恶劣，最
终以一种极富戏剧性的方式
决裂：1781年 6月，在莫扎特
多次请求辞职遭到拒绝后，
大主教的管家阿尔克伯爵恼
羞成怒，朝莫扎特的屁股狠
狠地踢了一脚——莫扎特就
此遭到解雇。他从此定居维
也纳，走上“自由艺术家”的
不归路。遭受如此羞辱，莫
扎特的内心充满愤懑。

与萨尔茨堡大主教的决
裂也给莫扎特的父子关系蒙
上了厚厚的阴影。莫扎特的
父亲利奥波德一直反对儿子
到维也纳“闯荡”，他希望儿
子与大主教搞好关系，求得
一个稳定而保险的音乐职
位。出于保守而精明的父
爱，他认为“体制外”生活充
满不测。后来的情况被父亲
不幸言中——虽然莫扎特在
维也纳开头几年收入颇丰，
但后来便每况愈下。加之他
的妻子花钱大手大脚，常常
让家中陷入拮据，他只得不
断向朋友写信借债度日。父
子疏离的情感折磨，入不敷
出的经济压力，以及动荡生
活带来的健康损害，致使莫
扎特在 36 岁时（1791 年）英
年早逝。摘自《遗憾的聆听》

莫扎特常常借债度日

血脂轻度升高先调理

经常犯困警惕这些病

胃溃疡注意癌变信号

趣谈历史


