
“积财千万，无过读书。”1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界读书日”，致力于向全世界推广阅读、出版和对知识产权的保护。
要求社会成员人人读书，让图书成为生活的必需品，让读书成为每个人日常生活不可或缺的一部分。“世界读书日”每年只有一天，但它的意义在
于使每一天都成为“读书日”。身在热爱读书的国度，我们更应该每一天都享受读书带来的进步和乐趣。值此第24届“世界读书日”来临之际，本
报特推出“世界读书日”专版，愿每一位读者都能够爱读书、多读书、读好书。
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我在郑州工作经年，文学圈相对熟络，但苏湲之名
却不曾听闻。初识苏湲是在其加入中国作协会员的咨
询会上，对她印象深刻的是她考古工作者的身份，她竟
然有三百多万字的考古纪实报告；继而又知道了她就
是著名诗人苏金伞的女儿，顿时有将门虎女的感佩。
但真正谋面是半年前在郑州的一次会见，正是这次见
面，笔者第一次听到了《太阳部落两万年》这部长篇小
说的名字，并知悉了该小说的故事大概。作为一个曾
在军艺教文学创作课的老师，也算有点阅历，尽管之前
对苏湲创作也有不凡预设，但还是被她宏大辽阔的壮
思给惊着了。

我的印象里，考古学者该是理性的、严谨的、刻板
的。科学成就了考古人飞翔的翅膀，但同时又规范了
这种有限飞行，无论怎样估计都在可计算的范围之
内。在理性汁液的浸泡下，一棵树高可参天大可百围，

但决不会离开地面兀自飞翔，更不会开口说话。苏湲
却还有另外一双翅膀，它是非理性的、浪漫的、诗意的，
甚至是野性的。它一飞冲天，直上天际，其想象力超凡
拔俗，溯源可追地球洪荒两万年，未来能知人类迁徙外
星球。展卷阅读，苏湲不仅能让史前人类说话，而且能
让他随着小说的故事进程参与其间，成为推动故事发
展的叙事动力。小说主人公尹良博士在一次考古发掘
中与史前人“木叶”不期而遇，于是他们俩经常借助梅
林法可磁谱仪电磁辐射所营造的诡异气氛去穿越今古
互相交流，在木叶“咔吧咔吧”略有叙述障碍的讲述中，
尹良博士得知自己的前世是太阳部落的首领，并且是
木叶妹妹月亮的丈夫，而另一女主人公著名记者戴亦
西的前世就是二万年前的月亮，他们为了厘清生命过
程中爱情和命运密织的经纬与神秘图谱不停地寻找
着，求证着。寻找爱，寻找幸福，寻找人类成长和社会
发展的纹理，这就是该小说的主题。

这更像是一次人类早期社会活动与文明发展的重
要发掘和考据。而更是对当代社会繁复万象、道德沉
沦的一次深入探讨和不懈追问。作者的非凡想象力如
一柄锐利无比而又坚固耐用的犁铧，在无人企及的处
女地里十年垦荒、耕耘、播撒，终得沉甸甸的优渥收

获。曾几何时，关于人类起源西来说纷纭。有恐龙统
治地球说，之后便是三百万年前的类人猿崭露头角。
十二万年前，地球上半原始人类——尼安德特人在欧
洲、非洲、亚洲渐次出现。而具有现代人类学意义的人
种是在非洲衍生的，其中一支筚路蓝缕、漂洋登陆中
土，他们就是华夏民族的先祖……这些西方文字的考
据推断，自有一套完备的理论体系。

苏湲却有自己的看法和说法：“我久久凝视人头骨
那深邃空洞的眼窝，似乎有一股幽暗的原始力量在我
的脑海中拉伸，把我带回到一个崇高的时刻——两万
年前的冰河时期，其严峻气候非常人能存活下来。但
是我们的祖先硬是战胜了一切灾难生存下来，并且创
造出一个辉煌的史前文明。”苏湲告诉我们，黄土地孕
育了黄皮肤的黄种人，我们的祖先生于斯，长于斯，世
世代代是华夏人。苏湲有自己的思想能力，并不人云
亦云。不仅是对学问还是对人事，他都秉持父辈传承
下来的独立品格，去思想，去思考，去创造。市场化的
洪流中不湿衣冠，权势面前不改初衷，西风炽烈仍头脑
清醒，荒诞浮躁时风里却严守纯文学品质，这就是苏湲
小说传达的核心价值和美学特征，也是当今知识分子
最值得称道的一种品格。

已功成名就的社会精英白石，某日在自己的新作
发布会上，被记者的好奇心打开了尘封已久的往事，开
启了他30年前留学日本的一段虐心的记忆……

30年前，不甘平庸的白石携新婚妻子黎丹赴日留
学。艰难的日子里，黎丹因无法忍受突降谷底的粗粝生
活，而成为他们就读的语言学校事务局老板高木健治的
猎物。欲望、虚荣和软弱使同来的一对中国爱侣分崩离
析，白石在炼狱般的煎熬中考上早稻田大学的研究生，并
赢得了一位日本富家千金的爱情……此后，白石又在打
工时无意中卷入黑帮老大与世家恩人之间的残忍争斗。

经历过十八层地狱又重新站起来的白石，有一天
突然接到日本警局的电话——已与白石脱离婚姻关系
的黎丹因无法忍受高木健治对她精神上的凌虐，绝望
中选择与高木同归于尽，幸未殒命，却成痴傻。白石看
到已成植物人的黎丹，遥望祖国，念及亲人师友，他做
出了带黎丹回国的抉择……

是在仲春，“一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨”的
季节，看到黄海碧的长篇小说《巢鸦五丁目》封底的文
字，倏地联想起梁羽生的武侠小说《龙虎斗京华》的卷
首词：弱水萍飘，莲台叶聚，卅年心事凭谁诉？剑光刀
影烛摇红，禅心未许沾泥絮！绛草凝珠，昙花隔雾，江
湖儿女缘多误，前尘回首不胜情，龙争虎斗京华暮。

再看印在扉页的作者简介：海碧，本名黄海碧，八
尺型男。生于“天地之中”郑州，待卒未知之年。从艺

迄今，已四十年耳。孟浪飘萍，初度军中艺旅五载，转
身进读深圳大学三秋，又负笈东瀛三春归国。游戏中，
忝列国家一级导演。常于行云烟树，或碎星乱野之迷
茫中，遥思玄想。纵已霜鬓丛芜，仍怀童稚，醉心艺术梦
园，迷途而不知返……彼时，混迹于影、视、剧三坛，羞捧
数奖。近年，有《祈祷生命的耳语》《与幽暗约会》《伪文
明的抱怨》《守望的尊严和忧伤》散文随笔与艺评赏析文
集，陆续面世——看到这里，会心一笑，作为这位“八尺
型男”三本文艺批评集和谈艺录的责任编辑，我常常被
一些好奇心重的文艺女青（中）年问起海碧是谁。

“海碧”，一个源自唐朝诗人李商隐的“碧海青天夜
夜心”的名字，一个独特的符号，呈现着一个独特的人，
一个热情、优雅、高贵的人，一个在语言与无语的断裂
处思考的智者，一个勤勉的写作人。童年所受的熏陶
成为生命的底色，一切仿佛是天生的优雅与高贵，从此
成为从内向外渗透的生命气质。即使是在日本留学时
经受过地狱般的生活磨砺，也不能损毁他身上的高贵
与儒雅。他还兼容了一些不寻常的角色：一个真正的
学者，一条通达各方群体的学术纽带，一个善于倾听和
解说的心理医生……同时，他以男性特有的宽广视野
和文人的敏感与深刻，对感觉、情绪、语言、意义等重大
哲学问题作了原创性的思考和表达。

从社会层面上来说，黄海碧是一个特立独行的文
化人，他寂寞地穿行于文艺的丛林，孜孜不倦地将自己

投入寻觅生命真相的旅途。他既渴望公共生活，又不
苟同于世俗的价值取向。《巢鸦五丁目》作为一部文化
人写的留学生题材小说，总让我想起《北京人在纽约》，
其核心都是大时代背景下年轻人的命运，其中有青春
的激情，生命力的张扬，还有如影随形的苦难。而苦难
如果不进入表达，不在表达中转化为升腾的精神之翼，
便会在俗世的生活中坠落，成为虚无。海碧的小说中，
对社会和人性有一种发自内心的关注，关注着个人的
独特性与真实性，关注着极端的个人生活体验如何转
化为意义，关注着个人如何真实地进入历史。

当我们走近海碧，《巢鸦五丁目》成为我们探察他
的一个切口。打开这扇门之后，我们将会发现，他和他
的小说其实就是一面宽广的镜子，不仅仅映着一个时
代的喧哗与骚动，更倒映着在时代的波浪之上我们自
身的影像。作为一个镜像，我们将看见我们自身的形
象——每一个人都是一个独特的存在，但只有从那些
独特的镜面之中，我们才真正理解自身的独特。

“写作是什么？它是我们自我救赎的一种形式，为
了走出生活的沼泽，为了从语言的覆盖和命运的遗忘
中挣扎出每一点生命的可能。”这是海碧写在他的随笔
集里的一段话。让我们在文字中读懂海碧，倾听不断
坠落与升腾间的心灵语言。我们期待在喧嚣红尘中找
到文字与灵魂的连接通道，找回被大工业时代湮没的
尊贵与优雅。

由著名散文诗作家兼批评家王幅明先
生编选、河南文艺出版社出版发行的《蝴蝶
的翅膀上有星辰闪烁——百年女性散文诗
选》，是 在 他 主 编《中 国 散 文 诗 90 年》
（2008）和《中国散文诗百年经典》（2017）等
多部散文诗选集之后，推出的中国第一部
女性散文诗选本。他以独到的历史眼光，
立意高远的选择，对中国女性百年散文诗
进行了一次打捞和聚焦，是对百年女性散
文诗文本贡献的一次集中呈现。这项浩大
的工程，辛苦的劳作，具有重要的文献和史
料价值，尤其对女性文学研究及文体学的发
展具有十分重要的意义。

书中收入了自1918年中国散文诗诞生以来，176位
海内外女性华人作家的散文诗佳作 500余篇。展示了
百年文学历史长河中，女性散文诗这一文体的成长流变
以及女性散文诗人创作成果，信息巨量，蔚为大观。

这部散文诗选集体现了以下两方面的特色：
一、选集站在纵深时空收集阅读和选编女性散文

诗作品，体现了编者广阔的审美视野和高度的艺术聚
焦能力。

百年的沧桑历史风云激荡，涌现出的作品不计其
数，每个时期又各具特色。女性散文诗的写作，记录了

社会剧变中女性的生存状态、心路历程与
精神风貌。从如此浩大体量的作品中甄
别挑选，是脑力活也是体力活，需要智力
与体力并驱。只有在深谙散文诗的艺术
审美原则下，经过大量的阅读，才能挑选
出兼具思想性和艺术性的上乘之作。

二、聚焦百年女性散文诗的写作，就
是对弱势群体的关注，体现了编者的慈悲
情怀。

无论是女性写作还是散文诗文体本
身，在百年来文学历史发展中，都是弱势
群体。对女性写作的关注，体现了王幅明

先生对女性生命意识的深切关怀，是呼唤性别意识觉
醒的选择。在女性文学的定义中，并非是女性的写作
才是女性文学，只要是女性意识觉醒的写作，无论男女
作家都可以称作女性文学。四大名著中，只有曹雪芹
的《红楼梦》是具有女性情怀的写作，对旧时代各种不
同女性充满赞美、同情与哀叹；鲁迅的写作也是对封建
时代女性命运最深切关切的写作，如祥林嫂、子君。

毋庸赘言，百年来女性的社会角色一直是第二性，
女性在成长和生存的过程中，始终比男性承受更多来
自历史和社会心理的重负乃至压迫，女性诗人是拥有
丰富敏感的触觉，对人类的泪与笑、爱与痛、压迫与苦

难感受更为深切的群体。女性写作更多的是狭窄出口
的行走，是微弱呼吸的呐喊。然而，王幅明先生打捞和
聚焦出来的散文诗作品，多是充盈温暖明亮的爱与美
的写作，这些呈现或许可以“为陷入时代精神困境中的
人们寻找出路”，他希望“用散文诗开出的一副副心灵
处方，让众多的读者受益”，引领读者走向审美和价值
观的高地。

再者，这本选集对于散文诗文体学的意义与贡献：
散文诗优点是具有散文形式的自由，诗歌的凝练和丰
富意象；缺点是对于写作者来说，写诗的人被称为诗
人，写散文的被称为作家，写散文诗的可能常常两边都
不被认可，是站在诗歌与散文文体交叉边界的人，他们
甚至是孤独的。众所周知的鲁迅文学奖中没有散文
诗，这就是一个很尴尬的处境。很多做学术交叉研究
者都有深刻体验。尽管不论是人文科学还是自然科
学，学术的边界、交叉领域最易有新的发现、突破和创
新，但因为这一领域是边缘化，也是弱势。难能可贵的
是王幅明先生不因她们是“弱势群体”而忽视她们，却以
自己的虔诚和笃行，将对百年文学的研究，尤其是由弱
到强、由暗到明发出最具人性温暖的女性声音作品汇集
起来。所以，她一出生注定在现当代文学研究和文献资
料库占有重要的位置。而散文诗的大量写作和汇集，必
然会使这个文体越来越有地位，展示独特的魅力。

用散文诗开出一副心灵处方
♣ 祝欣

升腾与坠落
♣ 吕静

展开想象的翅膀腾飞
♣ 邢军纪

《河流记》
作者：赵丰
出版单位：河南人民出版社
出版日期：2019年3月

不论是自然中一花一叶的妙趣，还是高
山大河的宏伟，以及意境哲理的感悟，都在作
者笔下自然流淌。该书山川风物与哲学、历
史相互交融，是一部以作者切身体验为基础的自然哲理散文集。

作者赵丰与宗璞相似，不仅受中国儒释道传统文化的熏陶，也
深谙西方哲学思想。他将个体的生命体验灵动地融入文本里，用真
实的细节来感知遥远的哲人。他的文章质朴厚重，充满哲理思想。
读赵丰的文字，可以让我们学会如何在大自然中返璞归真，如何在
喧嚣闹市保持一颗“禅心”，并在生活中体味“禅意”。自然原生态力
作《河流记》，用质朴的文字书写高山、河流、树木、苍鹰、泥土、田野、
白云、旧址……在作者笔下，一花一树皆风景，一山一水蕴哲思。

《省府前街》
作者：南飞雁
出版单位：河南文艺出版社
出版时间：2019年3月

该书是作家南飞雁最新长篇力作。这是
一部为新中国建立 70周年的献礼之作。小
说以老开封省府前街上几户人家的命运变迁
为切入点，以 1949年新中国成立为圆心，以
开封沦陷、抗战胜利、开封解放、新中国建立、
河南省会迁到郑州为主要节点，展示了千年帝都开封特定时期的历
史轨迹，以及开封人面对时代巨变的挣扎与蜕变，惶惑与新生。

小说将人物的悲欢离合置于重大历史变迁之中，作品厚重扎实。
情节跌宕起伏，张弛有度，叙事冷静节制，于不动声色中凸显了作者对
人心、人性的精准把握，是一部思想性与文学性兼具的优秀之作。

《北京1980》
作者：于晓丹
出版社：人民文学出版社
出版时间：2019年1月

作者以真实细腻的笔触、优雅舒缓的叙
事风格，为读者还原了北京上世纪 80年代初
的众多生活场景以及社会精神面貌。《北京
1980》不仅仅是一个属于某时某地的爱情故
事，也是属于每一个人的青春回忆。

80年代是封闭的年代，又是开放的年代，爱情、友情、才情在这
里倾泻、交错，而后撕裂。大学生正文在哥哥意外离世后，悄然间对
哥哥的疑似恋人产生了复杂情愫，而毛榛的若即若离，谭力力的温
暖陪伴，让他在爱与被爱之间徘徊，最终随着她们的离去而从青春
的幻梦中醒来。萌动、迷惘、热烈、疼痛……在 80年代斑驳的底色
中，一切渐渐消逝，又一直如此清晰。该书塑造了多位极具深度的
女性形象，对青春与精神的书写、对人性的剖析都有着那个年代独
特而绵长的气息。由该书改编的电影《恋曲1980》预计在今年上映。

《情绪断舍离》
作者：[美] 加勒特•克莱默
出版单位：中国友谊出版公司
出版时间：2019年4月

人生有许多不必要的烦恼，是因为我们理
不清自己的情绪而造成的。如果少了负面情
绪的干扰，我们就能够保持清明的头脑，从而
做出正确的选择。该书重点讲述了让我们脱
离负面情绪干扰的七大关键步骤。如果我们
能够遵循这些步骤，就能够实现情绪的“断舍
离”，从而发展出一种敏锐的洞察力。这种洞察力能帮助我们解决各
种生活难题，重新寻回轻松畅快的生活。

作者 25年来一直为运动员、教练、演员和商业领袖提供优质的
咨询服务。曾受邀在《纽约时报》《华尔街日报》《体育画报》和《福布
斯》等多家著名媒体、杂志发表自己的观点。他独特的问题解决方
式得到了广泛的关注，在体育界、商业界引起了不小的轰动。

《与病对话：全科医生手记》
作者：胡冰霜
出版单位：北京联合出版公司
出版时间：2019年3月

该书是一部普及全科医学常识的泛科普
医学散文，也是一位满怀仁心的资深医者对
几十年行医之路的回望与省思。作者以真实
的病例和鲜活的故事串联全书，意不在讨论
医学理论或灌输专业知识，也无太多药物或
治疗建议，而是从人格层面去解释病理与心理的关系。

该书既非浅白空泛的养生指南，亦非深奥难懂的医学专著，而
是融合了科普性、趣味性，兼具心理学与哲学意味的医学散文，读者
从中既能收获医学常识与专业知识，也能窥见作者胡冰霜包罗万象
的人生故事，内容轻松愉悦又令人思索。

《跨界思考》
作者：陈永隆 王铮
出版单位：民主与建设出版社
出版日期：2019年1月

当移动的竞争对手变成微信，银行的竞
争对手变成支付宝，大跨界时代，你的竞争对
手可能是任何人，只有拥有跨界的思维，才能
立于不败之地。

陈永隆与王铮联手打造的跨界思考，是一
套融合多种思考工具、多年研发、简单高效的
思考方法。本书以学习方法、个人梦想、职业规划、团队创新为主题，
用126张完整图解，一步步带你跨出惯性思维，找到个人优势。领悟
跨界思考的五大步骤，开启你的“无限人生”。

新书推荐


