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本报讯（记者 刘超峰）五轮仅积 2分，遭遇三连败、排名“副
班长”，迟迟打不开胜利之门的建业很着急。明天晚上，已经没
有退路的建业队坐镇主场迎战实力不俗的江苏苏宁，尽管对手
综合实力强于建业，但是被逼上华山一条路的中原子弟兵必须
止跌，这场没有选择的救赎之战，将是一场考验教练组和全体将
士抗压力的救命战役。

上一轮比赛，建业很遗憾没有赢球，令球迷朋友倍感失望。
虽然经历5轮不胜，但是建业并没有萎靡不振。这几天，球队集
中训练以备战与苏宁的比赛，而教练组的另外一个重要任务是
给队员心里安抚，提升全队的自信心。尤其是外援巴索戈非常
懊恼自己上一场的低效发挥，这几天自我反省主动加压，在教练
组的带领下加练射门，积极主动地调整好自己的竞技状态，迎接
接下来的比赛。

对于明晚的对手江苏苏宁，建业将士早已憋着一股劲要复
仇。去年与苏宁的血拼中，建业队损失惨重，不仅绝杀进球被吹
掉，更糟糕的是外援卡兰加吃到红牌，那场比赛成为建业一蹶不
振的分水岭。

六轮过后，江苏苏宁 4胜 2负，积 12分，目前排在中超联赛
积分榜的第四名，原本苏宁在客场多打一人却被北京国安 3∶0
击败后，包括主教练奥拉罗尤在内，加上球员都受到了外界比较
猛烈的批评，但很快，客场 2∶0击败深圳佳兆业，主场 5∶1大胜
广州富力，不仅提升了积分榜上的名次，同时也再度提升了外界
对于苏宁队的期望。

目前河南建业的排名和积分都不十分理想，但是这并不
意味着苏宁会轻敌，建业及时止跌还是苏宁继续连胜？明晚
见分晓。

连败之后必须止跌
建业明晚渴望救赎

本报讯（记者 陈凯）“谁说我们老年人不能踢足球，老年栏
式足球很适合我们老年人踢，是一项挺好的锻炼运动。以后我
和我的老伙计们会经常来踢，要踢出咱老年朋友的精气神儿！”
昨天，在未来路街道银基花园社区，刚参加完金水区第十三届企
事业单位退休人员春季运动会老年栏式足球比赛的王大爷开心
地对记者说。

据了解，栏式足球以其适合老年人“安全、健身、趣味、和睦
邻里”的特点，深受广大老年足球爱好者的喜爱。本次比赛共吸
引了12支队伍的 80余名选手参赛，记者在现场看到，尽管突变
的天气让昨天气温骤降，但是这丝毫没有阻挡老年朋友们的参
赛热情，大家本着“友谊第一，比赛第二，全民健身，增强体质”的
宗旨，畅享参与栏式足球运动带来的健康和快乐。

另据了解，栏式足球有点儿类似放大版的桌式足球，比赛时
交战双方各有5名队员，除了双方守门员负责把门外，各队其余
的4名队员交叉排列，只需将脚下的球踢入对方球门即可。包括
守门员在内的每列队员面前都有一根横杆，供老年朋友踢球时助
力或辅助其站稳，避免发生意外。由于栏式足球比赛过程中双方
无须跑动，也没有身体对抗，因此特别适合老年朋友参与。

本次比赛相关负责人告诉记者：“这次活动由社区搭建平
台，居民踊跃参与。既锻炼了身体，又带来了乐趣，为老年人增
加了幸福感。我们以后还会经常举办这类活动，建设邻里和睦
社区是我们的最终目标！”

栏式足球
踢出老人精气神儿

默默付出为的是精彩呈现
——火种采集使者的训练故事

郑报融媒记者 王文捷 文 白韬 图

谷雨后的绿城春意盎然，不过，
由于冷空气来袭，昨日的中原工学院
龙湖校区凉风阵阵，十几名花季少女
在学校图书馆前的台阶上，和着优美
的旋律，面带微笑地进行着仪态仪容
的训练。这里没有豪言壮志的标语，
没有仪式活动前的凝重，而像是一支
混编了柔板的进行曲。

距第十一届全国民族运动会火
炬火种采集仪式还有不到半个月时
间，火种采集使者的训练紧迫感在不
断加强。“今天下午安排的有仪态和
体能训练。”对于记者的来访，经济管
理学院党委书记张文勇表示了热烈
的欢迎，他介绍说，“这些孩子都有自
己的课程，之前一直是在课余时间集
中训练，随着活动的临近，训练的密
度也不断增加，过几天会进驻登封进
行实地训练。”

5月 8日在登封观星台举行的采
火仪式中，将会有两名采火手和11名
采集使者亮相，采火手是经过选拔产
生的中学生，采集使者则是在大学中

精挑细选的。“这些学生整体素质条件
非常不错，现在正对她们的神态进行
精雕细琢。”负责微笑表情训练的老师
李巧娜对“学妹”的状态较为满意。

“微笑要发自内心，要自然大方、
真实亲切，切忌假笑。”李巧娜说着还
为大家做着示范。凉风没有止歇的
意思，但身着单薄的姑娘们个个都认
真异常。微笑表情只是这些火种采
集使者需要训练的一个部分，为了圆
满完成火种采集使者的集训任务，中
原工学院空乘专业的教师团队精心
设计了集训方案，包括体能、形体、舞
蹈、礼仪、微笑表情、仪容仪态等训
练。另外，还要进行形象展示、素养、
团队合作等培训。“感觉自己充实多
了。”作为队长和师姐，中原工学院学
生王淼直言自己变化很大，“和师妹
们一起训练提高，大家很融洽，都决
心为民族运动会贡献自己的力量。”

参加采火仪式前前后后会有不少
时间，更重要的是火种采集使者都要
穿着统一的长裙，在并不算平整的台

阶上，眼睛平视不能看地面的情况下
移动身体重心，这就要求每个人有很
好的体能状况。“很有可能一个姿态要
保持很久，有的还要端火盆，有的要举
火炬，对她们的耐力要求就比较高。”
负责体能训练的秦洪老师自带一张具
有威慑力的面孔，他示范完动作之后
对记者说。学员们不敢怠慢，两两一
组开始进行体能训练。“这些训练对我
们的姿态稳定性特别有帮助，争取在
采火仪式时提高到最好状态。”刚进行
完腿部训练的严婷婷说。

从小在内蒙古生活的王卓霏尔
小学时来到郑州，脱俗的名字也映衬
着她的与众不同，身材高挑、谈吐得
体，丝毫感觉不到她的稚嫩，当记者
看到陪伴而来的王卓霏尔的父亲时，
才意识到她才 15 岁，还是名来自市
85中的初二学生。“我现在是带着强
烈的责任感、荣誉感和使命感，参加
这个活动对实现人生价值有很大的
帮助，我要把自己最好的一面呈现给
大家。”王卓霏尔自信地说。


