
谈到红十字，很多人会想到救灾
救助、扶危济困，红十字就是做公益，
可能很多人会认为，自己的生活还不
够富裕，哪里有那么多精力去管别
人。其实公益并不是你一个人做很
多，而是带动很多人一起做，哪怕每
个人做一点点。公益需要的是你拿
出时间、激情、智慧以及很多花钱买
不到的东西，公益在于参与。

正是因为一个人的力量有限，但
是又想去帮助更多的人，2018 年 6
月，惠济区红十字结伴同行脱贫路志
愿服务队在队长和村领导的共同努
力下成立，当时正值酷暑，看到大太
阳下环卫工人拿着最低的工资却干
着最脏、最辛苦的工作，队长顿时萌
生了为他们做些什么的想法，用行动
呼吁更多的人关爱这些为城市默默
奉献的人，用实际行动传播社会正能
量。说干就干，没有资金，大家自掏
腰包捐款，一家一家地到附近的店铺
宣传寻求支持。8月 13日上午，在郡
城雅舍小区的广场上举行了“为环卫
工人送清凉”大型公益活动，为到场
的 230 名环卫工人送上了水杯、茶
叶、肥皂、毛巾、风油精等物品，现场
还细心地为环卫工人煮了降暑的绿
豆水，在炎炎夏日里为他们带去一丝
清凉。活动也吸引了附近的爱心商
家，热心地为这些一年到头也不舍得
下趟馆子的环卫工人送上了烩面票、
羊肉汤票等。现场一位六十多岁满
头白发的老人用满是皱纹的双手缓
缓合十，眼含着泪花对现场所有的志
愿者鞠躬致谢，在这一刻，所有的劳
累和辛苦统统化为乌有，所有志愿者
心里都是满满的感动。

在西游记中，唐僧跟每一个人

打招呼的称呼都是施主，施就是布
施的意思，主就是指人，其实布施除
了是一种公益行为，更是一种因果
循环，就像志愿者给环卫工人布施
了爱，他们布施给了我们感动和尊
敬，究竟谁是施主呢？人之所以受
到尊敬，是因为你能为了你以外的
人去努力。

公益不是钱，而是心，捐出一块
钱跟捐出一万元、一百万元同样值得
尊敬。哪怕你今天出门看见孩子往
窗外扔个垃圾，你阻止了，你同样是
在布施，在公益的天平上，一份善意
和千万元的捐款同样重要，不要把做
公益当成是有钱人的事情，即使再普
通的人，也能为公益做出自己应有的

贡献。公益是一种情怀，它也许不需
要一个火热的态度，一个巨大的钱财
数字，一次豪奢的行为，它只需要一
份心，一种接近体温的温暖，年复一
年，日复一日。公益没有贫富差距，
没有年龄限制，更没有强迫的意思，
它只需要被当成一种习惯，一种信
仰，一颗执着温暖的心，只要心存善
意，在别人需要时哪怕给予微不足道
的帮助，你就是那个施主。

社会需要公益，需要爱，公益事业
是崇高的人道主义事业，是充满爱和
温暖的，又是人人可为，人人可做的。

勿以善小而不为，因为，只要人
人都献出一点爱，世界将变成美好的
人间。

香山脚下献真情 志愿服务暖人心
新密市平陌镇中心卫生院

常存公益之心 让世界充满爱
惠济区红十字结伴同行脱贫路志愿服务队

盛开在脱贫一线上的“菊花”
金水区红十字会

生命守望生命 小我点燃大爱
风马旗救援队

6 年来，他和队友们的救援足迹
遍布祖国的大江南北；6 年来，他和
伙伴们的每一次救援救灾都是免费
的；6 年来，他个人花在救援上的钱
就有 180 多万元；6 年来，他和队员
们出动多次，救助遇险群众超过 900
人……

李柯霖，退伍军人，郑州市金水
区政协委员，金水区红十字会风马
旗救援队队长。他创建的风马旗救
援队，2014 年被省红十字会评为优
秀志愿者团队。2016 年、2017 年被
金水区民政局评为优秀志愿组织。
2017年获得省红十字会好故事一等
奖。2017年风马旗救援队通过社会
组织等级认证，成为河南省 3A 级救
援类团体。2018年被评为中原十大
公益慈善组织。李柯霖也被中国红
十字总会评为全国优秀志愿者。

组建救援队，源于自己被救。
2006 年 7 月，李柯霖在秦岭太白山
的一次登山活动中不慎摔下悬崖，
被山涧的树干穿透腹腔，导致脾脏
大量出血，生命垂危。幸得当地群
众公益救援，十几人轮换背着他，走
了数公里的山路将他送至当地医
院，把他从死亡线上拉了回来。从
此，他的人生走上公益之路。

2008 年 3 月，康复的李柯霖加
入了红十字会，成了一名红十字志
愿者。和一般的志愿者不同，他把
公益当成了事业来做，并为此倾注
了所有的精力和财力。在汶川地
震救援、玉树地震救援等大型灾害
救援活动中，他自掏腰包购买赈灾
物 资 ，一 车 车 地 送 至 灾 区 。 在 平
时，无论听到哪里有困难发生，他
都第一时间赶到现场，竭尽全力、
助人为乐。

2013 年 7 月，李柯霖组建了一

支专职救援队伍：红十字会风马旗
应急救援队，致力于各种灾害的公
益救助，面对成立之初的困难，军人
出身的他开始招纳一些专业的退伍
军 人 ，不 断 壮 大 救 援 队 的 骨 干 力
量。并斥资组织队员参加专业救援
培训，定期组织针对性训练，购买添
置了各种救援装备。慢慢的，风马
旗救援队成为了一支专业的救援力
量，并在各种灾害救援中，崭露头
角、建功立业。

风马旗救援队经过 6年的发展，
如今是一个民间自发组织、全部成
员均为志愿者的专业救援队，救援
队采用准军事化管理，所有运作经
费均为自筹。李柯霖的伙伴已经近
30人。

李柯霖的事迹总结起来，其实就
是两件事——“救人”和“教人自救”。
这就是他和伙伴们想到的答案。

鉴于此，风马旗救援队专门成
立了应急救护培训中心，发展师资
和专业人员组成培训力量，系统地
总结了利用便捷物品自救逃生的方
法和应急救护的要点。以广场宣
传、知识讲座等形式在省各企事业
单位、学校、社区中开展应急知识培
训 1200 余场，累计受益 20 万余人
次，培训红十字救护员 4500 人。在
社会中引起了巨大的反响，得到了
当地群众和政府的一致赞扬。

6 年来，李柯霖把大量时间、心
血都投入到救援队上，用生命守望
生命，用小我点燃大爱。

用心讲述红十字好故事 用情传递社会正能量
——郑州市“红十字好故事”宣讲活动优秀选手演讲稿摘登

平陌镇位于新密西南，美丽的香
山脚下。山高坡陡转弯多，穷家难当
底子薄。出自医学世家的冯江涛，毕
业后回到家乡的初心很简单：山村的
父老乡亲更需要我！

扎根基层多年，他见过太多世间
疾苦，更不忘医者仁心，一心想让乡亲
们有病及时治、看病少花钱，可基层医
疗设备少、人才缺乏，怎么办？

2015 年 7月，河南省红十字会启
动“红会送医计划”，每年组织红十字
志愿者深入基层，开展“送技术、送知
识、送义诊”服务。平陌镇卫生院被郑
州市红十字会确定为首批试点单位之
一，与郑州市中心医院结成帮扶对
子。在党和政府、红十字组织的大力
支持下，冯江涛找到了破解难题、服务
患病乡邻的“暖心之路”。

作为卫生院当家人，为承接好“红
会送医计划”，他多次组织召开座谈
会，拟定“两条腿”走路计划——把专
家“请进来”，让山区群众在家门口享
受省级三甲医院专家诊疗。哪些科室
需要专家指导？哪些病人需要专家会
诊？……冯江涛都会积极沟通、准备，
请专家现场义诊、查房，为患者解忧，
也让乡村医生现场学习长本领。

把基层人员“送出去”。为实现
“在基层留下一支带不走的医疗团队”
的“红会送医计划”初衷，在冯江涛的
支持鼓励下，4年来，卫生院有 14名乡
村医生先后到郑州市中心医院临床学
习，长见识、学技术；2016年７月，卫生
院康复理疗科正式成立，开展老百姓
乐于接受的刮痧、按摩、针灸等绿色诊
疗，就是把魏腾宇等医师送出去学习
康复理疗技术结的“硕果”。

开展“红会送医计划”的过程中，平
陌镇留守儿童高兴耀、老农魏安在冯江
涛 的帮助下，切实改变了命运——
2015年，冯江涛带队在杨台村幼儿园
为孩子们免费体检时，发现年仅4岁的
高兴耀患有先天性心脏病，因家里没钱
治，一直拖着。“万一病情恶化，会有生
命危险。”他立即联系医院，邀请专家会
诊，及时送孩子到郑州市中心医院接受
手术，还争取免除全部手术费用 7.9万
元。孩子康复出院后，气色好了，走路
也不喘粗气了，兴耀的奶奶激动地攥住
冯江涛的手连声道谢：“感谢党的好政
策，感谢红十字会！你们真是俺孩儿的
大恩人呐！”这次救助之后，平陌镇又有
3名先心病患儿得到手术救助。

2017年，冯江涛扶贫入户随防时，

发现 60 多岁的龙泉村村民魏安因骨
关节病长年卧床，冯江涛联系郑州市
骨科医院专家上门诊疗，并积极争取
爱心支持，当年秋天，老人被接到郑州
接受免费置换髌骨手术时，激动得热
泪盈眶。康复后，老人丢掉双拐，可以
自己走了，“今后有指望了，不用拖累
人了！”感恩冯江涛帮忙的老人，逢人
便夸“红十字好”。

“我是医务工作者，也是红十字志
愿者，为乡亲们解除病痛是我的职责，
红十字组织的帮助使我们的工作更出
彩！”冯江涛说。曾经，美丽的香山脚
下，名医悬壶济世的故事在这里世代
相传；如今，随着越来越多红十字志愿
者深入基层，扶危济困，服务乡邻，红
十字精神在这里生根发芽……

“今天，我们要讲述的故事中的主
人翁是脱贫攻坚一线的‘全天候’红十
字志愿者——张菊。”

已过知天命之年的张菊，积极响
应党的号召，投身脱贫攻坚第一线，相
继在平顶山、许昌、洛阳、新乡等地发
起成立了8支孝慈志愿服务分队，聚焦
伏牛山、大别山、南太行、黄河滩区“三
山一滩”贫困地区，积极推动各项扶贫
措施落实落地，打通精准扶贫“最后一
公里”，如同星星之火一般燃起了贫困
群众的脱贫之梦。

这位“全天候”志愿者的事迹被中
国红十字基金会称为“张菊现象”。她
曾先后荣获“中国红十字总会优秀志
愿者”“全国最美家乡人提名奖”“河南
最美家乡人”“河南脱贫攻坚奉献奖”

“2017 年度中原十大公益慈善人物”
“郑州市三八红旗手”“金水区文明市
民”等荣誉。

为助力精准扶贫工作，红十字会
系统发起了红十字结伴同行脱贫路活
动，金水区红十字会对口支援登封市
唐庄镇塔水磨村。听闻此事，张菊主
动请缨，带领红十字志愿者积极投身
精准扶贫活动。

从精准扶贫到精准脱贫，重在提
高脱贫攻坚成效。为掌握塔水磨村的
第一手资料，张菊不顾身染病疴，放下
背囊就紧随村干部和嵩管委派驻的驻
村工作队员一起走门串户挨家走访。
由于该村农户居住分散，山路崎岖蜿
蜒，只能徒步跋涉。她每天晨出暮归，
跨险山，涉湍流，走村串户，建档立卡
入册。她坚持每月把每户人家走访一
遍，村民们渐渐熟悉了这位不拿工资
的“编外驻村工作队员”，谁家有愁事，
谁心有烦忧，都乐于向她倾吐和诉说。

在一年来的志愿扶贫中，通过实
地走访和讨论研究，张菊和村干部、驻

村干部们一起，为塔水磨村量身定制
了一套脱贫方案，制定了以果树、中药
材种植和家庭养殖业为主的精准扶贫
帮扶计划。她利用自己建立的公益网
络平台，与全国各地的爱心人士和慈
善企业对接。在她的感召和带领下，
有企业出资 10 万元捐助软籽石榴树
苗 2000 棵，还有爱心人士免费捐助
31000棵小苗。如今，村头村尾，新栽
下的石榴树已吐新芽，翠绿欲滴，孕育
着新的希望。

产业扶贫是增加“造血”功能的根
本。张菊邀请湖北富硒产业领军人物王
大宽来村里考察，请来“中原古村落保护
第一人”金鑫到村里考察……打造传统
古村落民俗村的构思愿景即将实现。

驻村一年来，张菊起早贪黑，徒步
走遍了塔水磨村 17 个组的 595 户人
家，不遗余力地安老扶孤，纾难解困。

张菊曾多次资助村里92岁的退伍
老兵张方、抗美援朝的随军家属刘凤
英，慰问 70岁以上老兵，走访 90岁以
上老人，根据老人的健康状况，为他们
送去家庭常用药品，仅筋骨宝喷剂就
送出了 150 盒，给风湿病患者减轻了
病痛伤害……

张菊利用自身影响，通过开展“大
病救助”众筹项目等活动，发动公益圈
中爱心企业与爱心人士捐款捐物，先
后为塔水磨村募集款物价值折合人民
币92万多元，尽显扶贫济困、守望相助
的大爱精神。

一年的结伴同行脱贫路帮扶活
动，红十字精神已经深入人心。在张
菊的感召下，村民们纷纷要求加入红
十字志愿者的行列，力所能及地结对
帮扶身边的乡邻，为脱贫攻坚的最后
胜利贡献自己的智慧和力量。

（上接六、七版）
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第72个世界红十字日 爱心相伴 “救”在身边
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