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栏目记者 李杨

孩子说脏话怎么办
前段时间，一篇小学生作文《脏话风波》引

发关注，讲的是小作者班级里发生了一种不文
明现象——有学生讲脏话。班主任为了遏制
这种现象，煞费苦心想了很多办法。究竟是什
么原因让小学生讲脏话呢？如果发现孩子口
中冒出脏话，家长和老师又该如何科学引导
呢？本报邀请了经验丰富的老师来为各位家
长支招。

“有的孩子到了一定的年龄,会突然变得
爱说脏话,有的家长要么是狠狠地教训一顿,
要么是拉过来揍一顿,当时孩子可能不敢再说
了,但时间一久依然如故。其实，要解决孩子
说脏话问题的前提条件是查明孩子说脏话的
原因，然后再有针对性地给予指导。”管城回族
区紫东路小学老师王钰表示，孩子说脏话往往
是从模仿开始的，所以我们首先要做到净化孩
子的语言环境。

“孩子爱模仿，且缺乏是非观，他们往往从
电视、电影中，从父母、同伴那儿学来许多脏话
和一些不健康儿歌、顺口溜。为此，父母应该
做好表率，带头说文明语言，并且要慎重选择
影视节目，引导孩子玩文明、健康的游戏，如发
现孩子和小伙伴说脏话时，应及时指出并给予
纠正。对偶尔说脏话的孩子，家长应以文明的
语言把孩子所要表达的思想、感情重复说一
遍，形成正确示范。如孩子经常津津乐道重复
一些脏话，家长应严肃地告诉孩子这句话不文
明不好听，爸爸妈妈和所有的人都不喜欢听，
并和孩子一起分析孩子喜欢的、尊敬的成人以
及小英雄们是怎样说话的。利用榜样的力量，
可使孩子明白说脏话不好。”王钰还建议家长
可以教会孩子表达气愤、激动情绪和处理矛盾
的文明用语和方法。和他人发生争执时可以
说：“你住口！”“请你走开！”“你不讲道理，我很
不高兴。”

“治标要治本。要想解决孩子骂人的问
题，首先要弄清孩子骂人的原因。”郑州龙门实
验学校老师何冰告诉记者，其实很多孩子并不
知道自己在说脏话，他们只是单纯地模仿，因
为听到身边的大人或小伙伴说了脏话，觉得有
趣好玩，于是自己跟着学，耳濡目染，时间久了
成了习惯；也有一些孩子，说脏话是为了表示
反抗，以此来表达自己的愤怒和不满；还有一
些孩子说脏话其实是因为觉得这样做很酷，容
易得到关注。

“作为家长不必表现出过分的焦虑，不要
过度的关注，以免造成负面强化。”何冰建议家
长要明确告知孩子自己对脏话的态度和看法，
但是情绪不要太激动。可以帮助孩子找一个
口头禅来替代脏话，比如“天哪”“好酷”等。“另
外，我们要引导孩子学会控制自己的情绪，还
可以找个合适的方式，比如运动、在空旷处大
喊等，让孩子把情绪发泄出来。当然，对于一
些有一定自我管理能力的孩子，我们也可以采
用冷处理，不去理睬他的行为，日积月累，孩子
觉得说脏话没有意思，自然也就不说了。”

经验谈

@何老师：发现孩子说了脏话，家长和老
师要一分为二看问题，如果一味训斥孩子，可
能会掩盖问题的本质。内心压抑的孩子，如果
心里不舒服，通过说脏话的方式发泄出来，可能
比通过伤害别人来发泄要好。这就要先弄清问
题的根源，了解孩子的困惑、烦躁，再教会孩子
用更健康、绿色的方式去发泄自己的情绪。

@小梅梅：低龄孩子模仿力强，控制能力
弱，往往分不清好坏，看别人怎样就跟着别人
学，难免有些不当的言行。这就需要家长和老
师耐心进行正面引导，使孩子通过成人对其行
为的评价，逐步认识到自己行为的是非，从而
提高分辨是非的能力。

@尤丽：遇到这个问题，家长的反应非常
关键。如果孩子从小朋友那里学到了一句脏
话，说了出来，家长听到之后反应特别强烈就
会让孩子加深印象，从此知道这句话就是骂人
的，以后每次情绪一激动就容易蹦了出来。我
觉得当时不理睬他，事后再和他谈心，这样比
较有用。

一生奉献

“工作即生活，学校就是家”，
这是周超工作恪守的原则，他就像
是一位勤勤恳恳的家长，把自己的
精力放在照顾学校大家庭之上。

“早上七点之前到校，晚上八
点以后才回家是他多年来的习
惯。”该校副校长段峰告诉记者，周
超在生病住院的前一周，还在上海
华东师范大学参加为期两周的名
校长培训，结束后，他当晚就选择
了返程，到家已是深夜 12 点多
了。第二天是星期六，一大早，他
又出现在校园里。他最常站的地
方是学校的军魂雕塑旁，因为军魂
雕塑矗立于校园中央，在这里，他
可以环视学校的每个角落。不变
的规律，不变的执着，源自周超对
学生、对学校、对教育的深厚情感，
站在学校让他有一种无比的踏实
感和归依感。

“每天，老师们上班的时候，他
已经在校园里值守了，他比老师们
来得都早，老师们见了他，在亲切
打招呼后，往往心疼地感慨：校长
太不容易了。他成了大家潜意识
里的表率，大家再苦再累，但看到
校长天天如此，也都不再说什么
了。”该校老师韩素娟表示，周校长
从未给老师们定过具体的教学目
标，但是大家看到校长如此全身心
地扑在学校，每个人都会从内而外
地努力着。

“每逢全国中职班主任论坛，
周校长必会积极率团参加，从绍兴
到泉州，从大连到杭州，数十人长
途奔波，下车即研讨，就连茶歇时
间还在讨论学校的发展规划。会
议一结束，下一步的工作方案就出
来了。他带领的团队也成为论坛
上的一道别样风景。”在郑州市督
学张振笋的眼中，周超温柔而刚
强，好学而敏行。

心系教育，敬业爱岗，钻研业
务，勤于奉献，周超用拳拳真情演
绎了他对职教的挚爱，展现了一个
教育工作者的温暖情怀。他在不
同的场合都说过这样一句话：“我
们是一家人，拥有一个共同的名
字：‘国防人’。为了这个家，我们
每个‘国防人’都要珍惜、爱护、维
护这个名字。”他是这样说的，也是
这样做的。

“碧云天，黄花地，西风紧，北雁

南飞。晓来谁染霜林醉？总是离人

泪。”日前，郑州市国防科技学校17级

平面3D班的学生们正在语文课上吟

诵《长亭送别》。朗朗读书声里除了

诗词意境，更有着他们对已离去的周

超校长的无限怀念。

4月18日，周超因突发脑溢血经

抢救无效不幸辞世，他的生命，定格

在49岁。连日来，郑州市国防科技学

校，草木含悲，千人洒泪，全校师生共

同缅怀他们的好校长。

在我们学生心中，您就是一个
火车头，一盏明灯，一位好的领航
员。记得备战国赛期间，我是真的
累了，坐在车间外边的花坛上，心
情烦躁，这时您来了，我以为您会
批评我，会吵我，可是当您开口那
一刻，说：“艺豪，累不累？”我就感
觉一切的不美好都烟消云散，您的
每一句关心都直击心底，每一句话
都感动着我。 ——学生张艺豪

2015 年至 2017 年，我参加了
汽车维修钣金技能大赛，在这期间
已经记不清有多少次您来钣金车
间看我的训练成果，每一次都问我
生活中有什么困难，训练中有什么
困难，检查我的成果，对比我的近
期工件，和我一起找问题，讨论问
题的解决办法，您就像一位慈祥的
父亲。 ——学生 李道龙

在您眼里，我们每位老师都变
成了闪闪发光的金子，发现连我们
自己都不曾发现的潜力。记得您
曾鼓励我们参加教师信息化大赛
来提升自己的教学能力，您说，不
是让你们非得去拿名次的，能得奖
固然好，但是锻炼锻炼自己肯定是
有好处的。老师们外出参加比赛，
除了参赛老师，其他想去观摩学习
的非参赛老师只要安排好自己的
工作，您也鼓励和支持他们同去学
习！您无限放大了我们每个人身
上的优点，周校长，是您让我们真
正体会到了职业的幸福感！

——老师 刘亚莎

以前我去参加高级职称评比，
在答辩结束去退房时，看到您在大
厅里坐着，我感到特别诧异。我
问，您怎么在这儿？您说，等着送
我去车站。等我买完票，该进站
时，您才离开。离开时，您担心我没
有时间吃早饭，从包里拿出酸奶和
鸡蛋递给我……当时我就想到了汪
国真的《让我怎样感谢你》：让我怎
样感谢你？当我走向你的时候，我
原想收获一缕春风，你却给了我整
个春天…… —— 老师董艳鄂

郑州市国防科技学校校园里流
传着这样一段顺口溜。周超到任
前：远看像破庙，近看是学校；走进
一看，就有一群人在胡闹。周超到
任三年后：远看像殿堂，近看是国
防；走进一看，军魂雕塑立中央，上
千新生新训在广场。

“临危受命挽狂澜，匠心独运
筑国防。”作为一位激情的理想主
义者，周超在国防职教乐土上让教
育的理想之火熊熊燃烧，他倾注了
全 身 心 的 热 情、精 力、才 华 与 赤
诚。2013 年，他被任命为郑州市
国防科技学校校长，受命危难之
际，上任伊始，面对学校所处的困
境，他进行深入细致的了解调研，
认真寻找破茧成蝶的出路。学校
把汽车、机电、数控、计算机专业
作为重点建设专业，加大投入力
度，构建“平台+模块”课程体系，
完善单项实训、综合实训、顶岗实

习组成的实践教学体系，全面实施
了“德技并重，理实一体”的人才
培养模式。

如今，经过几年发展，学校发生
了翻天覆地的变化。“周校长刚来的
第一年，我们学校的一届招生只有
不到五百人。而在近几年，基本上
每届都要超过一千五百人。学校和
宇通等企业的深度合作也在这几年
达到了前所未有的高度。”学校副校
长黄江元介绍说。

全国中职教育改革发展示范
校、全国国防教育特色学校、国家机
械制造类专业示范学校……周超以
开阔的视野，超前的思维，大刀阔斧
的工作作风，准确地把握、科学地规
划着学校的发展方向，高屋建瓴地
进行决策并执着地付诸实践。一项
项的荣誉背后，是他作为一个理想
主义者，为了理想的教育和教育的
理想而义无反顾。

想师生之所想，急师生之所急，
周超始终把师生冷暖挂在心上。全
校教职员工包括保洁、保安、食堂工
作人员家里有什么大事、烦事、难
事，他都以极大的热情予以支持和
帮助。吕占利老师因高血压中风住
院，他心急如焚，率领班子成员第一
时间赶到医院慰问并与主治大夫研
究治疗方案；德育教研组罗晓燕老
师父亲去世，他正在北京开会，电话
协调班子成员率领德育教研组老
师、工会委员驱车到河南浚县罗老
师家中吊唁……即使琐碎的小事，
周超也一定会记挂于心，适时的询
问关心让每一个“国防人”都找到自
己在校长心中的位置。

“周校长连老师家里的孩子要
冲刺高考这些事儿都会挂在心上。”
该校老师许艳说，“去年过年的时
候，周校长特意挨家挨户到这些老
师的家里鼓励孩子，为孩子的学习
鼓劲儿，嘱咐他们高考一定要考出
好成绩。”

他就像一个小太阳，无私地照
耀着郑州市国防科技学校的一师一

生、一草一木，每一个“国防人”都能
感知到他的温暖和光明，并在他阳
光雨露般的滋润下健康、幸福地成
长。在同事心中，他既是一位可敬
的领导，更是一位可亲的同事，大家
都尊敬地称其为“暖男”。在学生的
心中，他是一位可敬的师长，更是一
位可亲的朋友，同学们亲切称他“校
长伯伯”。

“每年国赛期间周校长都是最
辛苦的，各个项目分散在不同的城
市，但周校长总会不停奔波在各个
赛场给选手加油助威，2015年国赛
的汽车营销项目和汽车运用与维修
项目的闭幕式和开幕式仅仅差一个
晚上，周校长还是不辞辛苦，连夜赶
到为我们加油。”一名已毕业的学生
表示，每次在校园里看到周校长，他
总是用那标准的绅士笑容向同学们
打招呼。“他问我们最多的不是今年
必须要拿几等奖，而是关心我们最
近训练怎么样，寝室里热不热，能不
能休息好，在食堂能不能吃好等生
活细节问题，让我们真切地感受到
了学校这个大家庭的温暖。”

一份牵挂

一种责任

一生守望一生情一生守望一生情
——追忆郑州市国防科技学校校长周超

本报记者 禹萌萌

校园活动中总有他的身影

为教师子女过集体生日，他是师生心中的“暖男”

追思无限

“教之道，贵以专。”教育是
一辈子的事，在孩子不同的成长
阶段，我们可能会遇到各种困难
和疑惑。《教之道》专栏，邀请专
家为你解疑答惑，也邀你一起分
享和探讨教育之道。电子邮箱：
zzjyzk2016@163.com

他走了，走得如此出人意
料；他走了，走得如此令人不
舍；他走了，留下无尽的追思和
怀念。师生们还有很多话想对
周校长说，听……

为获奖学生颁发证书，学生的成长是周超心中最大的期待


