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质量城建篇

落实“三个转变”推进质量强市战略
我们在行动

2014年 5月 10日，习近平总书记在郑州考察时提出“推动中国制造向中国创造转变、中国速度向中国质量转变、中国产品向中国品牌转变”的“三个转变”重要论述。
五年来，郑州市始终坚持把质量工作作为重要战略来抓，将质量工作贯穿到经济社会发展的全过程，紧紧围绕“三区一群”战略和国家中心城市建设，深入推进质量强市

战略，形成了“政府主导、部门联动、全社会参与”的工作机制，从自主创新、质量提升、品牌培育入手，积极践行“三个转变”，交出一份经济社会高质量发展的成绩单。
本报推出“落实‘三个转变’——推进质量强市战略 我们在行动”系列报道，今日刊发“质量城建篇”，敬请关注。

（上接一版）

大力推动建筑业转型升级

近年来，我市积极推广建筑业 10项新技术
和减隔震技术应用，大力推动绿色建筑、装配式
建筑、超低能耗被动式建筑和成品住宅发展。在
施工过程中大力倡导采用 BIM（建筑信息模型
化）技术进行施工建设模拟，形成可视化的工艺
操作流程，实现施工作业标准化、规范化，提高过
程质量管控水平；通过加快建筑业转型升级，实
现我市建筑业高质量发展。

2017年市政府发布《关于促进建筑业持续
健康发展的实施意见》，提出要统筹布局，规划 3
至 4个 2000亩规模的建筑产业园区，重点建设
装配式建筑生产基地，支持使用新材料、新工艺

的建筑企业集约式、规模化发展，配套完善上下
游产业链，进一步推动建筑业供给侧结构性改
革，加快推进建筑业转型升级。

“装配式建筑”是指将内外墙、叠合板、楼梯等
建筑的部分或全部构件在工厂预制完成，再运输
到施工现场直接组装，被称为“像搭积木一样造房
子”。2017年，郑州市入选国家首批装配式建筑
示范城市，中建七局、河南新蒲建设集团等7家企
业入选国家首批装配式建筑产业基地，装配式建
筑较之以往有了更为完备和深入的发展。标准化
设计、工厂化生产以及规范化安装不仅能提升建
筑质量、缩短建筑工期，而且节地、节材、降耗减排
等绿色效益明显。对城市经济社会发展，特别是
城市建设和环保工作具有深远影响。

近三年来，我市还先后开展了全省质量标准
化观摩交流、我市县（市）区监督人员执法管理培

训、预应力张拉压浆、施工资料整理、节段梁预制
和拼装、检测机构管理标准化等 30多次交流培
训，从业人员素质得到迅速提高。

全市建筑工程质量持续向好

一系列行之有效的措施迅速开花结果。全
市新开工受监工程质量监督、工程建筑节能标准
执行率、受监工程质量竣工验收合格率、受监工
程质量竣工验收备案率达 100%，竣工工程质量
全部达到国家规范标准和设计要求。

首先是全市工程质量秩序进一步规范。我
市严格落实参建责任主体质量责任终身制，严厉
打击建筑施工肢解分包、转包、违法分包、挂靠等
违法行为，建筑市场秩序进一步规范，参建企业
质量主体责任进一步强化，现场质量行为和实体

质量管控标准化成效进一步显现，质量常见问题
得到有效治理，质量投诉数量逐渐减少，重大质
量事故得到杜绝。

同时重点工程得到了有效监管。近三年来，
市城建局所监督的陇海路快速通道工程、农业路
快速通道工程、东三环快速通道工程和正在施工
的四环线大河路快速化工程等近 200项市政工
程，未出现过重大工程质量问题。

三年来，市城建局共办理房建工程质量监督
登记2954项，建筑面积486.21万㎡，工程造价约
522.93亿元；监督竣工验收工程1987项，建筑面
积 2961.99 万㎡，工程造价约 444.29 亿元；目前
在监工程 3488项，建筑面积 5164.01万㎡，工程
造价约617.46亿元。

高品质的城市建设，给群众带来更多幸福
感，三年来，我市市政工程中，有 50项工程获得

“河南省市政优良工程”，35项工程获得“河南省
市政金杯奖工程”，1项工程获得“詹天佑大奖”，
省、市各类优质工程奖 327项，河南五建建设集
团有限公司、河南国基建设集团有限公司相继荣
获 2016年度第六届“郑州市市长质量奖”、2018
年度第七届“郑州市市长质量奖”。

目前，我市在建轨道交通工程为 2 号线二
期、3号线一期、4号线、5号线、市民文化服务中
心地下交通市政工程及城郊铁路二期工程、6号
线市政配套工程、郑州至巩义市域铁路配套工
程、郑州市市政控制性节点（地下交通）工程、郑
州机场至许昌市域铁路工程（郑州段）等 9条线
路，共计218.3公里。这些工程完工后，郑州市的
综合交通枢纽地位将得到进一步强化，市民也将
享受到更高品质的生活。

本报记者 聂春洁 汪 辉 通讯员 杨 鑫

我市城市建设跑出加速度迈向高质量

戒烟小贴士

同参与 共分享
健康城市建设“ ”前行郑

本报讯（记者 裴其娟）第 32个世界无

烟日到来之际，山东大学齐鲁医院在官网

撰文，围绕“烟草和肺部健康”的主题，大力

宣传烟草危害，促进就烟草使用和接触二

手烟雾的有害和致命影响提高认识，呼吁

政府采取有效政策以减少烟草消费，并鼓

励多种部门的利益攸关方参与控烟斗争。

文章从烟草如何危害全世界人民的肺

部健康、2019 年世界无烟日运动目标、行

动呼吁等几个方面，进行了详细的阐释。

烟草如何危害
全世界人民的肺部健康

文章认为，肺对所有人的健康与福祉

起着根本作用，烟草对人们肺部健康的负

面影响，包括从癌症到慢性呼吸系统疾病。

接触烟草，将对人的肺部健康产生以

下影响：

肺癌。吸烟是导致肺癌的主要原因，

全球三分之二以上肺癌死亡由吸烟所致。

在家中或工作场所接触二手烟雾也会增加

罹患肺癌的风险。戒烟可降低肺癌风险：

戒烟 10年后，肺癌风险可降至吸烟者的一

半左右。

慢性呼吸系统疾病。吸烟是慢性阻塞

性肺病的主要原因，慢性阻塞性肺病指充

满脓液的粘液在肺部积聚，导致痛苦的咳

嗽和呼吸困难。由于烟草烟雾可显著减缓

肺部发育，因此年轻时便开始吸烟的人罹

患慢性阻塞性肺病的风险尤其高。烟草还

会加剧哮喘，而哮喘会限制活动并导致残

疾。尽早戒烟是减缓慢性阻塞性肺病发展

和改善哮喘症状的最有效治疗方法。

影响生命全程。因母亲吸烟或母亲接

触二手烟雾而在子宫内暴露于烟草烟雾毒

素的婴儿，经常会出现肺部生长及功能减

退的情况。接触二手烟雾的幼儿面临哮

喘、肺炎和支气管炎发病及恶化的风险，并

可能频繁罹患下呼吸道感染。

全球估计有16.5万名儿童因二手烟雾

引起的下呼吸道感染在 5岁之前死亡。能

够活到成年的人则继续遭受因接触二手烟

雾导致的健康后果，因为幼儿时期频繁罹

患下呼吸道感染会显著增加成年后患慢性

阻塞性肺病的风险。

结核病。结核病会损害肺部并降低肺

功能，吸烟会进一步减弱肺功能。烟草烟

雾的化学成分可引发结核病的潜伏感染，

约四分之一的人患有这种感染。由吸烟造

成的肺部健康损害会加重活动性结核病，

由此大大增加因呼吸衰竭而致残和死亡的

风险。

空气污染。烟草烟雾是一种非常危险

的室内空气污染形式：它含有超过7000种

化学物质，其中 69种已知会导致癌症。虽

然烟雾可能是看不见和无味的，但它可以

在空气中徘徊长达五个小时，使那些接触

者面临肺癌、慢性呼吸系统疾病和肺功能

降低的风险。

2019年
世界无烟日运动目标

文章认为，改善肺部健康的最有效措

施是减少烟草使用和对二手烟雾的接触。

但是，在一些国家，普通大众特别是在吸烟

者中，对吸烟和接触二手烟雾给人们肺部

健康造成的影响认识低下。尽管有确凿证

据表明烟草对肺部健康造成危害，但仍然

低估烟草控制对改善肺部健康的潜力。

为此，2019年世界无烟日将着重提高

人们对诸多问题的认识，包括吸烟和接触

二手烟雾带来的风险；吸烟对肺部健康的

特殊危害；烟草引起的全球肺部疾病死亡

和患病的严重程度，如慢性呼吸系统疾病

和肺癌；吸烟与结核病死亡之间联系的新

证据；接触二手烟雾对不同年龄组人群肺

部健康的影响；肺部健康对实现整体健康

与福祉的重要性；主要受众（包括公众和政

府）为减少烟草对肺部健康造成的风险可

采取的可行措施和行动。

行动呼吁
文章呼吁：仅做到无疾病并不能实现

肺部健康，烟草烟雾对全球吸烟者和非吸

烟者的肺部健康具有重大影响。

为了实现“到2030年将非传染性疾病

导致的过早死亡减少三分之一”的具体目

标，烟草控制必须成为全球政府和社区的

一个优先事项。应通过全面实施《世界卫

生组织烟草控制框架公约》和以最高程度

采用强有力措施应对烟草流行，其中包括

制定、实施和执行旨在减少烟草需求的最

有效的烟草控制政策。

家长和其他社区成员也应该采取措

施，保护自己和孩子免受烟草造成的伤害，

从而促进健康。

本报讯（记者 裴其娟）5月 31日是第 32个世

界无烟日，今年世界无烟日的主题是“烟草和肺部

健康”。国家卫健委日前下发《关于做好第 32个

世界无烟日宣传活动等近期控烟重点工作的通

知》，要求扎实做好2019年控烟重点工作，推进控

烟履约进程。

国家卫健委要求，各地要以此次无烟日为

契机，广泛深入开展控烟宣传工作，积极组织

开展“无烟家庭”“送烟就是送危害”等有针对

性的宣传活动。通过组织巡展、巡讲、志愿者

活动等多种形式，以公益广告和海报等多种宣

传材料为载体，广泛宣传烟草危害，提高公众

健康意识。

要大力推进无烟环境建设和控烟立法执

法工作，推动无烟政府机关创建，持续巩固无

烟卫生健康系统建设成果，积极开展各类行业

无烟场所创建活动，通过“文明城市”“卫生城

市”创建和“健康城市”建设，进一步推进无烟

环境创建工作。

要大力开展简短戒烟干预和戒烟门诊建设，

广泛开展医疗机构戒烟服务，推行首诊询问吸烟

史制度，规范戒烟门诊，带头开展控烟健康科普，

持续推广 12320卫生热线戒烟服务。此外，还要

按照高质量完成青少年烟草流行监测。

为了明天

“云里雾里”痛快一阵子
毁掉健康痛苦一辈子

世界无烟日 专家推荐5个戒烟小妙招

本报讯（记者 裴其娟）根据最新统计数据，我国吸

烟人数已达 3.5 亿，遭受被动吸烟危害的人数达 5.4

亿。每年因主动吸烟和被动吸烟所致死的人数近110

万，远远超过因艾滋病、结核、交通事故以及自杀死亡

人数的总和。在5月 31日世界无烟日即将到来之际，

为了帮助人们远离烟草，维护身体健康，卫生专家推

荐了5个戒烟小妙招。

1.寻找替代

戒烟后的主要任务之一是在受到引诱的情况下

找到不吸烟的替代办法：做一些技巧游戏，使两只手

不闲着，通过刷牙使口腔里产生一种不想吸烟的味

道，或者通过令人兴奋的谈话转移注意力。

如果您喜欢每天早晨喝完咖啡后抽一支烟，那么

您把每天早晨喝咖啡改成喝茶。

2.戒尼古丁

“尼古丁”成瘾是重度吸烟者，可以用饮料和茶水

淡化，为了避免各种饮料、茶的刺激，可以选择菊花茶

或茉莉花茶替代。同时要进行适当锻炼，可选择走

路、骑自行车等方式，以放松自己并增加能量消耗。

非常想吸烟的时候，及时进行深呼吸。

3.淋浴

每天洗温水浴，忍不住烟瘾时可立即淋浴。淋浴

可以消除头晕、烦躁等症状，可以暂时控制烟瘾。

4.饮水戒烟

想戒烟的人可以在烟瘾上来的时候，饮一大杯

水，就可以逐步减少吸烟量，达到戒烟的目的。其有

效率可达90%。

5.槟榔戒烟

在槟榔中心钻一个小洞，让槟榔汁液滴入烟筒，

将烟浸入淘米水中泡 4天，取出洗净晾干。戒烟者可

因气味苦臭而不想吸烟。

点烟随意，买烟便宜，但卫生专家提醒烟民，“云

里雾里”痛快一阵子，毁掉健康痛苦一辈子，人人行动

起来，戒掉手中的烟，才有清新健康的个人，才有清新

健康的中国。

国家卫健委部署第32个世界无烟日宣传活动

宣传“烟草和肺部健康”
创建无烟环境 开展戒烟干预

本报讯（记者 裴其娟）据当

地媒体报道，为倡导无烟生活和

健康苏州建设，5 月 26 日，由苏

州市卫生健康委员会、苏州市体

育局、苏州市爱国卫生运动与健

康促进委员会办公室联合主办

的“健康江苏行”系列活动暨“爱

苏州”第32个世界无烟日定向赛

将在古镇周庄举行。

本次定向赛将围绕第 32个

世界无烟日“烟草和肺部健康”

这一主题，大力宣传烟草所带来

的健康风险，倡导健康生活方

式。全体参赛人员将分成2队在

古镇完成各项打卡任务。

苏州市卫健委将在本次活

动中营造出良好的宣传氛围，

除了组织全体参赛人员参观周

庄生命奥秘博物馆禁烟展，还

有现场禁烟知识问答竞赛、发

放灭烟袋、评选控烟义务宣传

员等活动，宣传讲解吸烟有害

身体健康知识，教育和引导广

大群众自觉禁烟，将禁烟知识

普及到每家每户。

苏州市体育局相关负责人

表示，当天在禁烟活动宣传现场

还会开展丰富多彩的体育小竞

赛。在传递追求健康、热爱运

动、积极向上的正能量的同时为

参赛者积极提供禁烟宣传，对促

进体育产业发展与倡导健康生

活方式，具有积极意义。

山东大学齐鲁医院详解“烟草和肺部健康”

无烟生活 健康苏州

苏州将举行世界无烟日定向赛

健康

他山石他山石：：先进城市这么做先进城市这么做

安全生产安全生产 警钟长鸣警钟长鸣

记者从市交通运输局获悉，我市正在对全市

800公里以上长途客车和旅游客车进行逐车、逐

人、逐项进行隐患排查验收工作。

据悉，根据省道路运输管理局《关于河南省

长途班线客车和省际旅游包车整改消除事故隐

患排查验收有关事宜的通知》要求，市道路运输

管理局、市交通执法支队、市机动车修配管理处

联合成立整改验收工作领导小组，于 5月 13日

开始，将开展为期一个月的整改验收工作。验收

不通过的企业将不准恢复运营。

这次整改验收包括八项主要内容。一是检

查企业基本情况。包括是否通过安全达标考核

并在达标考核有效期内，“三项岗位”人员是否经

过培训并取得合格证书，检查安全生产责任制落

实情况。二是长途客运车辆安全评估。检查是

否落实省交通运输厅下发的《关于开展800公里

以上长途客运班线安全评估的通知》要求，对班

线开展了评估。三是旅游客车检查。检查营运

手续是否齐全，包车牌申报系统是否正常，雇用

司机是否证照有效，是否纳入公司统一管理等。

四是动态监控相关制度落实情况。检查企业系

统平台的建设、维护及管理制度；车载终端安装、

使用及维护制度；监控人员岗位职责及值班管理

制度；监控违规信息处罚、处理制度是否完善，检

查监控台账、违法信息处理台账等落实情况。五

是车辆技术状况。检查车辆技术档案，查看车辆

技术等级评定、客车类型等级评定、维护修理等

情况，凡未如期进行综合性能检测及技术等评

定，以及客车类型等级评定复核、维护修理的视

为车辆技术状况不合格。六是违章记录查询。

通过企业监控平台检查车载动态监控终端有无

驾驶员 IC卡记录功能；报班驾驶员有无违规顶

班现象；驾驶员有无疲劳驾驶、超速行驶、违反凌

晨禁行规定等违章行为未接受处理清零的；是否

配备足额司机等。七是驾驶员履行安全警示语

及发车前自查情况。检查驾驶员是否落实“五严

格”要求、“三不进站六不出站”规定；检查营运车

辆“三合格三完好”情况；检查车容车貌及二维码

张贴、12328交通运输服务监督电话喷涂情况。

八是违章抄告处理情况。检查企业违章抄告处

理不到位、异地经营、超范围经营、线路两端均不

在车籍地、未办理包车牌等违规行为。

这次整改验收，要求道路运输企业对各自现

有的 800公里以上班线客车和旅游包车全面排

查整改，整改结束后向车籍地整改验收组提出验

收申请。验收工作组接到申请后，进行逐车、逐

项、逐人验收，验收覆盖率 100％。车辆验收合

格后，由整改验收组向省运管局提交恢复运营申

请。对不合格、安全不达标的运输企业，坚决不

准恢复运营。 黄永东 马 跃

我市对远距离长途客车和旅游包车全面开展隐患排查验收


