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建设国家中心城市·献礼新中国70华诞
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第十一届全国少数民族传统体育运动会第十一届全国少数民族传统体育运动会
20192019年年99月月88日—日—1616日在郑州举行日在郑州举行

本报讯（记者 王文捷）为扩大提高
民族运动会的宣传面、知晓率，汇聚人
人参与、人人支持的强大合力，第十一
届全国少数民族传统体育运动会开幕
式 100 天倒计时活动暨安保誓师大会，
将于 5 月 31 日在郑东新区如意湖广场
举办。

本次活动由第十一届全国民族运动
会执委会、中共郑州市委宣传部、郑州市
文 化 广 电 和 旅 游 局 主 办 ，执 委 会 各 部
（室）、郑州文化馆、各开发区党办、各县
（市、区）党委宣传部承办。主办方在如
意湖广场设置了一块开幕式 100 天倒计

时牌，31 日上午 8:30 举行揭幕仪式，并
进行民族文艺演出。

主会场民族文艺表演在广场舞台展
开，节目主要是全国及省级比赛中获奖
的中国民族民间艺术作品、国内知名媒
体及栏目播出并产生较大影响的优秀作
品。在广场上还将进行民间文艺表演，
以及广场舞《赞赞新时代》《爱我中华》等
群众文艺表演。

另外，主办方将组织传统体育项目
展示、特装展示、工作实绩展示等，并向
市民发放宣传册（单），举行“奋进新时
代 中原更出彩”“当好东道主 热情迎嘉

宾”条幅万人签名活动，为民族运动会宣
传造势。

开幕式 100 天倒计时活动的主会场
设在郑东新区如意湖广场，此外，各县
（市、区）将在五一公园、文博广场、二七
广场、东大街商城遗址北广场、美景万
科广场、航海东路第八大街中心广场、
高新区中心广场、福鑫沃金商业广场、
亚星盛世广场、中牟县人民文化广场、
新密市青屏广场、巩义市人民广场、新
郑市炎黄广场、登封市迎宾广场、荥阳
市植物园等地方设置分会场，通过举办
文艺表演、民族舞蹈、传统武术、舞龙舞

狮、戏曲、广场舞表演、现场签名、发放
宣传页等活动，喜迎民族运动会召开，
为新中国 70 华诞献礼。

另据悉，执委会安全保卫部将在开
幕式 100 天倒计时活动现场进行誓师
大 会 ，决 心 为 本 届 民 族 运 动 会 提 供 安
全保障。

据本届民族运动会执委会大型活动
部负责人介绍，举办开幕式 100 天倒计
时活动是动员市民知晓运动会、参与运
动会的实际举措。使广大群众铸牢中华
民族共同体意识，坚定人们对“奋进新时
代、中原更出彩”的憧憬和信心。

本周五：全国民族运动会“百日誓师”

5月27日，阿斯顿
维拉队球员在颁奖仪式
上庆祝。当日，在温布
利球场举行的英冠联赛
升级赛决赛中，阿斯顿
维拉队以2∶1击败德比
郡队，时隔三年后重返
英超。近年来，英超的
商业开发领先全球，据
估算，一支英超升班马
即便当赛季降级，也能
在三年的时间里拿到至
少1.7 亿英镑的分红，
因此，这一场升级附加
赛被认为是世界上“最
值钱”的一场比赛，远超
世界杯决赛和欧冠决
赛。 新华社发

自 2010 年起，每年的 5月份被定为河
南省全民健身活动月。火红的5月，一年一
度的河南省全民健身活动月如约而至，又是
一年健身月来到，又是一季健身潮涌动。5
月的中原大地，体育与快乐同行，运动与生
命同在，健身与精彩相伴，从省级赛事到县
（市）区级比赛，丰富多彩的全民健身赛事活
动，让大中原“动”了起来，参与其中的广大
市民群众也在畅享健康的同时“乐”了起来。

走出健康走出精气神儿走出健康走出精气神儿

走出健康，走出精气神儿！昨日，河南
省第十三届老年人体育健身大会持杖健走
交流活动，在安阳林州市举行。来自全省各
地 23支代表队的 400余名老年朋友，汇聚
人工天河红旗渠的故乡，通过持杖健走，享
受运动带来的健康和快乐，感受坚韧的红旗
渠精神。

本次省十三届老健会持杖健走交流活
动为期3天，设有场地接力、户外穿越、手杖
操 3个竞赛项目。参与活动的老年朋友们
个个精神抖擞，大家迈着矫健的步伐行走向
前，在健步如飞中走出了老年朋友们的健康

和风采。河南省老年人体育健身大会，由河
南省体育局、河南省委老干部局、河南省老
年人体育协会共同主办，大会每四年举办一
届，今年是第十三届，旨在展示全省各地老
年人健身风采，分享健身经验。

比擂比擂““简化少林拳简化少林拳””

刚刚过去的双休日，郑州市永翔体育俱
乐部热闹非凡，郑州市第七届中小学生体育
节暨“晨光”中学生简化少林拳锦标赛在这
里激情举行。来自我市各县（市）区中小学
校 39支代表队的 701名小选手汇聚于此，
在个人和团体两大项目上演武比擂的同时，
弘扬传承民族传统文化。

从 2007年下半年开始，由市教育局和

市体育局联合开展的“简化少林拳进课堂”
活动，便开始在我市市区小学进行推广。这
一活动开展 13年来效果显著，已经在我市
各县(市、区)942所小学全部普及，参与学生
人数达到了42万余人。

据了解，我市每年举办一次的简化少林
拳锦标赛，不仅是对“简化少林拳进课堂”活
动效果的检验，而且也进一步提升和强化了
少林武术这一民族传统文化的品牌价值，对
打好特色体育基础，更对加强少林文化的挖
掘、整理和开发，全面推进少林文化资源整
合具有十分重要的意义。

160160名网球小将挥拍较高下名网球小将挥拍较高下

炙热的天气更激发了网球小将们参赛

的热情，刚刚过去的双休日正商红河谷国际
网球运动中心一片激情挥拍的热闹场面，
2019“体彩杯”郑州短式网球分站赛第二站
比赛在这里举行。2天的时间里，来自全市
10余所小学的 160 名网球小将欢聚一堂，
切磋交流一较高下。

本次比赛，设有男、女单打，男、女双打
4 个竞赛项目，参赛选手年龄为 11 岁以
下。记者在现场看到，160名参赛的网球小
将们个个精神抖擞，尽管天气炎热，但是大
家依然保持了饱满的竞技状态，每一次挥
拍、每一声呐喊，都展现出我市网球小将们
的风采。本次比赛旨在为我市广大学习短
式网球项目的小选手搭建一个切磋交流的
平台，通过比赛进一步检验他们的学习效
果，激发他们学习网球的兴趣。

全民健身月“动乐”满中原
——2019年河南省全民健身活动月剪影

本报记者 陈凯

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从建业足球俱乐部获悉，
因伤连续缺席两轮中超联赛的建业中场核心伊沃伤病大有好
转，已经开始随队训练，如果不出意外，周末主场与广州恒大的
对话中，伊沃将会重新披挂上阵。

最近两轮，没有伊沃的日子里，建业队的中场梳理明显降低
一个档次，顶替其出场的小将钟晋宝显然在各方面还有待提
高。依靠着在五月初足协杯比赛中的出色表现,钟晋宝在伊沃
受伤的情况下终于得到了联赛首发的机会。但是他和冯卓毅的
能力显然还无法与伊沃相提并论,他们二人在未被贴身盯防的
情况下都出现了传球失误。钟晋宝作为年轻球员的确有灵性,
但是由于身体不够强硬,这名中场护球能力不足。与上港比赛
中，上半场比赛有两次拿球组织时因犹豫犯下低级失误被对方
从身后直接断掉,他需要向伊沃学习的地方还有很多。

伊沃是在客场与华夏幸福的最后比赛时刻受伤，导致缺席
了上港和重庆的两场比赛，而在这两场比赛中，因为伊沃的缺席
而让建业队的进攻大打折扣。

2015到 2016赛季，这位和河南建业的平民气质非常吻合
的巴西“廉价外援”，用其无与伦比的表现，带领建业队度过了难
得的两个“平稳赛季”。离开建业的伊沃依然出色，成为北京人
和的中场核心、球队冲超的功臣，而没有了伊沃的建业，始终处
于风雨飘摇、举步维艰的境地。相信随着伊沃的复出，周末主场
对阵广州恒大，建业又多了几分爆冷指数。

另外，去年最后一场业余犯规遭遇停赛的建业后防大将顾操
“刑期已满”，本周末也可登场，这样建业有望以最强阵容出击，
面对最近状态不佳且周中还有一场足协杯赛的广州恒大，以逸待
劳的建业队大有可能利用主场优势给对手制造麻烦。

伊沃恢复训练
周末有望登场

本报讯（记者 王微晶 刘超峰）在六一儿童节即将到来之
际，河南足球功勋教练王随生和他的山娃爱心足球团队走进汝
州市米庙镇榆庙村小学和于窑村教学点奉献爱心。由河南校足
办提供的爱心足球用品以及地产联盟捐助的文化用品，让大山
深处的孩子们首次接受足球爱心捐赠并零距离感受前建业名将
孟令伟、前河南女足队长王瑛等专业教练的悉心指导。

在该校操场上，对足球几乎是一片空白的学生们第一次接
触到足球，心情格外激动，足球专业教练耐心细致的讲解，更让
孩子们受益匪浅。接下来，一场别开生面的足球比赛，让孩子们
第一次享受到足球的魅力与快乐。据了解，这是山娃爱心团队
走进的第 178和 179所山村小学，之后爱心人士还将进行爱心
接力，将足球和爱心接力继续进行下去，让山区的孩子们接受专
业指导，零距离感受足球带来的快乐。

汝州市米庙镇榆庙村小学，只有8名教师、6个年级96个学
生，在距学校4公里处的于窑村教学点，一位代课老师带 8名学
生。于窑村是省定贫困村，这次爱心活动汝州法院也前往山区
小学奉献爱心，在六一前夕献上对山区孩子的关爱。

山娃爱心足球
为孩子过“六一”

5月28日，中国队球员在比赛中庆祝得分。当日，在
澳门综艺馆举行的2019澳门国际排联世界女子排球联赛
中，中国队以3∶0战胜泰国队。

新华社记者 卢炳辉 摄

新华社巴黎5月27日电（记者 苏斌）中国“金花”张帅27日
仅用时 52分钟，就以两个 6∶1击败了美国选手列普琴科，锁定
法网女单第二轮席位，一扫近期几站红土赛事连遭败绩的阴霾。

“我们两个人最近交手都是我赢得较为轻松。对手球路正
好对上我的球路，打着非常顺手，也不能说一下子状态有多好，
还是理性看待，只是不同对手打法相克。”赛后张帅点评道。

张帅此前在马德里、罗马和斯特拉斯堡三站欧洲红土赛事
中均遭遇“一轮游”。世界排名第50的她整场处于上风，在与列
普琴科的相持球过程中耐心寻找机会，而且击球落点精准，一
发、二发得分率均远胜于对手。最终张帅以6∶1、6∶1轻松晋级。

张帅表示，前几站赛事自己发挥了红土场上的正常水平，而
对手实力都非常强。虽然比赛输了，但她还是能学习到很多东
西，体会到不足的地方，然后再进行训练。本届法网她的抽签形
势相比以往要好一些，因此第一场能够拿下胜利。

之前红土赛事连战连败，没有给张帅带来太大压力，她说哪
怕输掉比赛，也是很好的经历。“只要上场就会有一方胜利一方
输球，应该从比赛中找到不足，要看到自己好的地方，理性地看
待胜负。”

张帅晋级法网第二轮


