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本报讯（记者 王红 张勤 文/图）为了
解决中小学生“午餐难”“接送难”这一困
扰家长多年的大难题，10月 8日，郑东新
区在全市率先启动中小学午餐配送、课
后延迟服务，开启了郑州市“美好教育”
建设的新尝试。

配餐首日
孩子们吃到热乎乎的放心餐

昨日上午，记者首先来到郑东新

区众意路小学，实地探访首日午餐配

餐情况。

11：40，配餐专车准时抵达学校。

经校方接餐教师确认后，身穿统一制服、

戴口罩和帽子的工作人员将保温箱、保

温桶搬到学校专设配餐间。配餐间内监

控、留样柜、消毒柜、防蚊蝇灯、紫外线消

毒灯等一应俱全，确保食品安全。用餐

前，东区食药监局监督员李嫣拿起检测

仪，对餐具和餐食进行检测。她说，为了

保证学生用餐安全卫生，每天学生配餐

送达学校配餐间后，监督员都会对学生

用餐使用的餐盘、餐碗进行洁净度抽样

检测，每次抽检3~5套餐具。同时，现场

还要对餐食温度进行检测，保证学生吃

到的都是热乎乎的饭菜。“按照国家卫生

标准，餐具洁净度检测数值应当在 30以

下，今天现场测出的值是 5，完全符合卫

生标准。”

12：00，各个班的老师带着学生有

序来领餐。餐桶领到教室，等老师们

打开保温桶，热气腾腾，饭菜色泽漂

亮。众意路小学的同学们第一餐吃什

么？看一下菜谱：“三菜”是红烧排骨、

肉球烧茄子、白菜豆腐，“一汤”是银耳

红枣百合汤，主食是米饭。而郑东新

区永平路小学孩子们的当日菜谱则

是：鱼香肉丝、鸡块藕丁、白菜烧豆腐、

银耳汤和米饭。

吃着热乎乎的饭菜，孩子们高兴地

说：“这么多朋友一起吃饭，饭菜更香

了。”永平路小学的学生家长张女士昨日

上午作为家长代表到校“陪餐”。看到孩
子们吃得高兴，她的心也定了。

用餐结束后，孩子们将餐盘有序地
放入收纳箱中，领餐教师将保温桶、餐
盘、餐厨垃圾桶送到指定地点，以便配餐
公司统一回收，集中处理。

先试先行
郑东新区69所中小学全覆盖

据介绍，长期以来，由于中小学校
作息时间与家长上下班时间不同步，
接送孩子上下学成了家长最为烦恼的
事情。为帮助家长解决实际困难，破
解学后托管难题，郑东新区在学习借
鉴先进地区经验和广泛征求家长意见
的基础上，自 10月 8日起，在全区中小
学全面启动在校午餐供应和校内课后
服务工作。

今年 9月，郑东新区向社会公布了

将面向社会的配餐单位公开选拔郑东新

区中小学集体配餐企业，有40多家企业

报名。郑东新区教体局联合东区食品药

品监督管理局，对报名企业的资质进行

审验，通过网上验证、实地考察、竞争性

谈判，最终确定了 6家符合资质并有一

定生产能力的公司，为郑东新区的49所

中小学近 4万名学生进行配餐。同时，

郑东新区还有 20所学校升级改造校内

食堂，也实现了校内午餐的供应。

郑东新区教体局体卫艺负责人李广

旭介绍，郑东新区实现了辖区内 69所公

办中小学的校内午餐全覆盖，且为了保

障学生营养均衡，学生配餐每顿饭是三

菜一汤一饭，其中菜品是两荤一素，并且

要保障两周内的菜单不重样。

本着家长自愿的原则，学生午餐收

费标准是按照小学生每人每餐 12元、中

学生每人每餐 15元收取。并且，报名参

加在校午餐的学生，如果因为特殊原因

提前请假，没有到校用餐，月底将按照学
生实际用餐的天数进行退费。

课后延时服务
为家长扫除后顾之忧

与午餐供餐相配套的是，郑东新
区公办义务教育阶段学校也对学生作
息时间进行了调整，即早上 8：20 预
备，8：30 上课，中午 12：00 放学；下午
1：30 上课，4：00 放学，之后是校内延
时托管，小学延时至 5：30，中学延时至
6：30。

郑东新区教体局基础教育负责人乔健
说，校内课后服务工作分为两部分，一部分
是中午的午餐午休服务，一部分是下午免
费为学生和家长提供的课后延时服务。

校内课后服务的内容有哪些？据
了解，中午在校午餐后，学生可以进行
自主阅读活动。下午的课后延时服务，
由各学校充分发挥丰富多彩的社团活
动，培养学生的兴趣特长，也可以利用
学校的师资场地、社会资源，开展丰富
的社会综合实践活动，服务于学生。另
外，对于早上需要早一些把孩子送到学
校的家长，学校也安排有“早到校”的服
务措施，安排专职老师管理这部分早到
校的孩子。

孩子在学校午餐、午休，下午还有课
后延时服务，极大地解决了家长频繁接
送孩子的后顾之忧。不少家长表示，以
前接送孩子上学放学，一天之内要来回
8趟，耗时耗力。如今，孩子在学校里由
老师照看，既安全又放心。

校内配餐和课后延时服务对家长们
来说，可谓是“暖心工程”。郑东新区的
先试先行，也解决了家长们的后顾之
忧。据了解，今年 8月 30 日，郑州市中
小学午餐供餐工作现场会在金水区召
开，坚持政府主导、市场补充、家长自愿、
费用自理的方式，把午餐供餐作为“民心
工程”“政府实事”，提高学生、家长、群众
的获得感。目前，这项工作在市内其他
区也在陆续开展中。

本报讯（郑报全媒体记者 郭韬
略 刘超峰 陈凯）“郑州银行杯”2019
郑州国际马拉松赛于 10 月 13 日鸣
枪开跑。在比赛当天的赛道上，你会
发现有这样一群特殊的参赛选手，他
们虽然不能像普通人那样在赛道上
纵情奔跑，也无法完成 42 公里 195
米的全程，但他们却能通过亲身参
与，展现自己顽强向上的精神，并激
励更多人以积极的态度面对人生
——“梦想一公里·和你一起跑”公益
活动中，来自河南残友培训就业孵化
基地的 50位残疾人朋友，将在 50名
监护陪跑员的陪伴下，跑完“郑马”的
1公里公益赛程。

“梦想一公里”是由人民网、中迹
体育和中国残疾人福利基金会于
2016 年共同发起的一个公益项目。
这个项目在马拉松的赛事中，为残疾
人专门设立了 1公里的体验跑，旨在
给残疾人朋友搭建一个融入社会的
平台，让他们在马拉松赛道上体验体
育运动带来的快乐，也展现他们顽强
拼搏的精神。

今年的郑马，组委会联合中国
残疾人福利基金会、河南省残疾人
福利基金会一起，把“梦想一公里·
和你一起跑”这项活动带到现场。
届时，来自河南残友培训就业孵化
基地的 50位残疾人朋友，将在 50名

监护陪跑员的陪伴下，相伴跑完“郑
马”的 1 公里公益赛程。活动旨在
用“陪伴”“尊重”“融合”的态度，鼓
励更多人关爱残疾人朋友，携手“逐
梦中原”。

10月 13日的“郑马”赛事上，这
50位残疾人朋友将在“郑马”赛道快
乐前行，他们也将和所有选手一样，
享受到观众的加油呐喊声。届时，坚
持、拼搏的马拉松精神，热情、贴心的
志愿者服务，积极、乐观的跑友态度
也借此将传递给残疾人朋友，使他们
收获到更多的信心和勇气，同时也能
让越来越多的社会力量关注到这个
群体。

本报讯（记者 秦华 杨丽萍）
为庆祝新中国成立70周年，央视
电影频道特别推出的大型专题
片《足迹——银幕上的新中国故
事》（下称《足迹》）每日 22 点播
出。《足迹》通过对具有重大时代
节点、反映新中国各方面建设成
就和人民精神风貌的经典影片
的梳理与回顾，以崭新的当代视
角、新老影人介绍访谈、影片外
景地故事发生地重访的形式，力
图勾勒新中国 70年璀璨岁月的
光影足迹。

《足迹》全集分为“时代记
忆”“时代主角”“英雄赞歌”“光
影足迹”四大篇章板块，每一板
块又划分多集，内容涵盖近百部
观众耳熟能详的代表性影片。
《足迹》的编导历时半年，在全国
各地采访健在的电影主创、原型
人物或知情人，采撷这些电影诞
生过程的幕后故事，探寻新中国
光影足迹。

在追溯经典电影创作足迹
的同时，《足迹》展现了新中国
在工业、农业、科技、国防、教
育、公共卫生、文化、体育等各
方面的成就，并通过知识分子、
时代英雄、创业者、女性、儿童

等分集，折射新中国 70 年的变
革与进步。

为了更好地拉近经典老片
与当代观众的距离，大型专题片
《足迹》特别设计“讲述人”环节，
邀请实力派演员，感悟佳片追忆
历史：运动员出身的陶虹，再次
站上《黑眼睛》中的跑道，为观众
讲述新中国体育电影的发展；电
影《杨善洲》中杨静香扮演者吕
一，在杨善洲的工作地云南保山
大亮山林场，盘点“人民好干部”
的电影呈现；王宝强在董存瑞牺
牲地河北隆化再现电影《董存
瑞》难忘画面；演员于谦走上讲
台，拾掇70年银幕上人民教师形
象的呈现；此外，杨紫、袁姗姗、
张天爱、陈都灵等青年演员也受
邀担任“讲述人”……30多位“讲
述人”用自己的情感讲述电影中
的故事，重温流金岁月，感怀时
代榜样。

据悉，《足迹》由电影频道
《中国电影报道》承制，作为国家
广播电视总局庆祝新中国成立
70 周 年 优 秀 网 络 原 创 节 目 之
一，该专题片也在 1905电影网、
人民视频、新华网客户端等平台
播出。

本报讯（记者 成燕)昨日，郑州市书画研究会庆
祝中华人民共和国成立70周年“翰墨情 祖国颂”书
画作品展在郑州文化馆开展，近 150幅书画作品吸
引众多市民前来欣赏。

此次书画作品展所有作品均围绕庆祝新中国
70华诞主题创作，立意深远，既有对祖国传统优秀
书画艺术的传承之作，又有讴歌伟大的党、伟大的祖
国、伟大的时代新作。此次展出作品的作者主要是
郑州市书画研究会会员，他们以笔墨传情，以书画献
礼，既充分表达了对党和祖国的无限热爱之情，也是
该研究会会员作品的一次大展示。

据介绍，下一步，全市众多书画艺术家将围绕新
形势、新目标、新任务，创作出更多讴歌新时代、激发
正能量的优秀作品。该展览将持续至 10月 10日，
市民可免费观看。

新华社洛杉矶10月7日电
（记者 高山）美国电影艺术与科
学学院（以下简称影艺学院）7日
宣布，将有93部来自不同国家和
地区的影片参加第 92届奥斯卡
奖最佳国际电影评选，动画片
《哪吒之魔童降世》将代表中国
内地参评。

影艺学院在今年4月将此前
的奥斯卡最佳外语片奖更名为
最佳国际电影奖，以更好地体现
这个奖项的国际代表性。此前，
该奖项参评影片数量最多的是
2017 年的 92 部。加纳、尼日利
亚和乌兹别克斯坦今年首次有
影片参评。

根据影艺学院的声明，杨宇
执导的动画片《哪吒之魔童降
世》将代表中国内地参评，该片
的内地票房超过 49 亿元人民
币。中国香港选送了动作片《扫
毒2天地对决》参评，中国台湾则
选送了爱情喜剧片《谁先爱上他
的》参加评选。

三部华语电影将与韩国影
片《寄生虫》、西班牙影片《痛苦
与荣耀》、日本影片《天气之子》、
英国影片《驭风男孩》、挪威影片
《外出偷马》等激烈角逐。

第 92届奥斯卡奖将于明年
2月 9日在好莱坞杜比剧院举行
颁奖礼。

本报讯（记者 秦华）参加完
庆祝中华人民共和国成立 70周
年大会群众游行活动后，河南
彩车及表演团队又参加了北京
奥林匹克公园展演活动。7 日
晚，河南彩车表演团载誉归来，
而河南彩车也将在这两天“回
家”，初步定于 10 月 12 日至 18
日在河南艺术中心进行展出，
让河南父老乡亲近距离欣赏它
的芳华。

2 日至 7 日，河南彩车在北
京奥林匹克公园展出，其大气
俊美的造型设计、精彩纷呈的
文艺表演，向全国观众淋漓尽
致地展现了中原厚重的文化积
淀以及大河儿女在新时代奋力
逐梦的精神面貌。尤其是车上
的牡丹仙子、太极拳、少林功夫

等独具中原文化特色的表演，
更是为观众呈现了一场多彩的
艺术盛宴，获得了首都民众的
高度赞誉。

据了解，此次彩车上的表演
节目由河南歌舞演艺集团承担，
共有 17 位表演人员参与，展现
了开封盘鼓、少林功夫、太极拳、
牡丹仙子等极具中原特色的内
容。回到老家河南，这些年轻的
演员们仍是难掩澎湃的心情，河
南彩车上十分吸睛的“牡丹仙
子”之一曾艺说：“能够参加这次
国家大庆活动，我们感到无比荣
耀和自豪。”

据悉，接下来，河南老乡将
能在河南艺术中心欣赏全要素
的彩车，既包括“硬件”的彩车，
也包括“软件”的彩车表演。

河南彩车表演团载誉归来

本报讯（记者 成燕)昨日，智联招聘发布的《秋
季郑州雇主需求与白领人才供给报告》显示，今秋，
郑州竞争最激烈的五大行业分别是：房地产/建筑/
建材/工程行业、学术/科研行业、政府/公共事业/非
盈利机构行业、航空/航天研究与制造行业皮计算机
软件行业。

智联招聘今秋在线数据显示，郑州地区竞争指
数24.2，排名第 20位，竞争指数绝对值环比下降，排
名上升一位。当地排名前五位的行业中，房地产/建
筑/建材/工程行业的竞争指数最高，其次是学术/科
研行业，政府/公共事业/非盈利机构行业排在第三，
航空/航天研究与制造行业和计算机软件行业的竞
争指数位列第四和第五。

数据显示，郑州今秋竞争最激烈的职业是交通
运输服务、IT 质量管理/测试/配置管理和土木/建
筑/装修/市政工程。此外，财务/审计/税务和软件/
互联网开发/系统集成竞争也较为激烈。交通运输
服务和 IT质量管理/测试/配置管理、土木/建筑/装
修/市政工程、财务/审计/税务、软件/互联网开发/
系统集成的竞争指数环比下降。

在线数据显示，郑州今秋求职期平均薪酬为
7759元/月，在全国 38个主要城市的薪酬水平中排
名第29位，薪酬水平较上一季度略有上升。从薪酬
分布情况来看，郑州薪酬水平一般，平均月薪 4001
元至 6000 元的职位占职位总量的 34.4%，8000 元
以上的占29.8%，环比略有上升。

从数据结果来看，今年第三季度，郑州职场竞争
态势趋缓，竞争指数绝对值环比下降；同时从薪酬水
平来看，整体的平均薪酬水平环比、同比上升。郑州
职位发布数与简历投递数均处于较高水平，人才供
给充足，为经济发展提供原动力。

《哪吒之魔童降世》
角逐奥斯卡最佳国际电影奖

《秋季郑州雇主需求与白领
人才供给报告》发布

五大行业竞争最激烈

笔墨传情 书画献礼

大型专题片《足迹》开播
讲述银幕上的新中国故事

老师们正在为学生配餐

“梦想一公里”让爱撒满郑马赛道
50位残疾人将参与郑马公益跑

李安新作《双子杀手》18日上映
惊险动作场面令人期待

本报讯（记者 陈凯）9月底结
束的2019年女排世界杯，中国女
排以11连胜的战绩强势卫冕，河
南姑娘、中国女排队长朱婷荣膺
最佳主攻并卫冕赛事 MVP 称
号。为了以更好的状态备战东
京奥运会，朱婷转会天津女排，
征战 2019—2020赛季中国女子
排球超级联赛。

谈及朱婷转会天津女排，
河南省球类运动管理中心书记
谢国臣表示：“因为考虑到明年
奥运会的备战，也担心朱婷今
年 联 赛 转 会 出 去 以 后 过 度 疲
劳，还有可能会增加新的伤病，
国家队综合考虑后决定让朱婷
留在国内打联赛。目前看，如
果留在河南队的话，对朱婷备
战东京奥运会不是特别理想，
为了让朱婷更好地去和国家队
的队友进行配合，经过协商以
后，我们决定让朱婷临时转会
到天津女排，打全国女排超级
联赛和女排世俱杯的比赛。”

此次转会天津女排，意味
着 朱 婷 将 身 披 天 津 女 排“ 战
袍”征战即将于 11 月 2 日揭幕

的 2019—2020 赛 季 中 国 女 子
排球超级联赛。届时，朱婷将
携 手 李 盈 莹、姚 笛、王 媛 媛 三
大 国 手 以 及 美 国 强 力 接 应 胡
尔克，如此强大的球员阵容也
使 得 天 津 女 排 成 为 新 赛 季 女
排 超 级 联 赛 总 冠 军 最 有 力 的
争夺者。新赛季，朱婷与李盈
莹 搭 档 出 任 天 津 女 排 的 主 攻
线 ，同 时 与 国 手 二 传 姚 笛、副
攻 王 媛 媛 配 合 ，这 一 套“ 国 字
号 ”的 班 底 出 战 联 赛 ，对 于 中
国 女 排 备 战 明 年 的 东 京 奥 运
会大有益处。

据了解，新赛季女排超级联
赛将从今年 11 月 2 日持续到明
年 1月 21 日结束，赛程非常短，
目的就是为中国女排备战东京
奥运会腾出时间。而广东恒大
女排和天津女排将作为中国女
排超级联赛俱乐部队伍的代表，
参加12月 3日至8日在浙江绍兴
举行的 2019年女排世俱杯。届
时，天津女排还将与朱婷在土耳
其的“老东家”瓦基弗银行女排
过招，朱婷会有怎样的表现值得
期待。

谢国臣：

朱婷转会天津女排
以更好状态备战东京奥运会

校内午餐课后延时服务来了！
郑东新区实现69所公办中小学全覆盖 其他区正在陆续开展

本报讯（记者 杨丽萍）昨日，李安执导的电影《双
子杀手》曝光了一支“杀手游戏”版预告，一幕幕刺激的
动作场面，配合着超燃节奏席卷而来，带来强烈的视觉
冲击。该片将于本月18日上映，目前已开启预售。

科幻动作电影《双子杀手》聚焦克隆技术，政府特
工亨利正准备退休，却发现自己被一个年轻杀手追杀，
而这个人竟是比现在的自己年轻 25岁的克隆体……
预告中，两人生死对决的揪心画面，配上不断重复的

“我们要结束这一切”，让人对故事的结局充满好奇。
从目前陆续曝光的全球影评来看，电影呈现出身

临其境的观影感受，获得了观众的一致肯定，纷纷给出
了好评，有观众表示：“动作场面好像就在眼前发生的，
尤其是爆破戏，忍不住想用手去挡那些火花。”如此逼
真的视觉效果，源于李安挑战用高帧+3D技术拍摄，在
这种格式下，每一个动作的细节被无限放大，强烈的视
觉冲击带来前所未有的沉浸式体验。

值得一提的是，为了让老少威尔·史密斯之间的追
逐搏斗更为真实刺激，影片的技术团队利用高帧+3D
技术一块块肌肉、一层层皮肤地狠抠数字真人（年轻版
威尔·史密斯），这场 4分钟的打戏仅仅制作就耗时 9
个月。


