
10月25日，中国选手刘飘飘在获胜后向观
众致意。当日，在武汉举行的第七届世界军人运
动会拳击项目女子54~57公斤级决赛中，中国选
手刘飘飘夺得冠军。

新华社记者 胡虎虎 摄
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学最地道的汉语 练最正宗的功夫

“汉语桥”选手畅游少林

“生日快乐！”参加汉语桥比赛的
卢森堡姑娘白可依在登封收到了一
份惊喜。

10月 25日是汉语桥选手卢森堡
的白可依15岁生日，她收到了一份惊
喜。组委会工作人员为她订了生日
蛋糕 ，大家一同为她唱生日歌，送上
生日祝福。

当工作人员推着蛋糕和一碗热乎
乎的长寿面缓缓走到白可依面前时，

她非常激动。
“ 祝 你 生 日 快 乐 ，祝 你 生 日 快

乐！”大家用中文为白可依唱起了生
日快乐歌！

“谢谢！谢谢大家！”面对这中西
合璧的生日大餐、面对因“汉语桥”而
走到一起为自己过生日的朋友们，白
可依一直表示感谢，眼眶已经湿润了。

郑报全媒体记者 翟宝宽 文
马健 周甬 图
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本报讯（记者 刘超峰）10月 24日，“腾
讯棋牌 天天象棋”2019全国象棋男子甲级
联赛第 24轮在安徽亳州落下帷幕，河南楚
河汉界天伦队力克山东，提前两轮挺进季
后赛，创造了河南象棋征战象甲联赛的最
佳战绩。

面对本轮对手山东队，河南队士气高
涨，上下团结一心，力求毕其功于一役。何

文哲首战与李翰林战平，次局党斐后手积
极求战，上演了经典的“残棋马胜炮”。第
三盘，曹岩磊没能拿下刘子健，两人战平，
将悬念保持到最后一盘。压轴之战武俊强
只要一盘和棋，河南队就将创造历史。在
此紧要关头，武俊强表现得非常冷静，并未
消极求和，而是就棋论棋，稳守反击，漂亮
地做成绝杀，河南队 6∶2击退山东队，提前

两轮挺进季后赛！
2019年是河南楚河汉界天伦队建队第

三年。在三次象甲联赛征程中，河南队成
绩稳步提升，2017年成功保级，2018年距
离季后赛一步之遥，虽在最后关头功亏一
篑，但表现十分抢眼，被誉为赛季最大黑
马。今年，河南队再次取得突破，提前两轮
出线，也创造了河南象棋征战象甲联赛的
最好成绩。河南队教练兼队员党斐大师在
赛后激动地表示：“今天是河南象棋创造历
史的一天！是我们一个新的起点！未来，
我们继续冲锋！”

本报讯（记者 陈凯）没有竞技赛场上紧张
激烈地你争我夺，有的就是欢聚一堂地快乐玩
耍开心参与，原来体操还可以这么“玩儿”。经
过 3天快乐玩耍，“体彩杯”2019年郑州市幼儿
基本体操比赛，昨日在郑州市体育馆落下帷
幕。来自全市 18支代表队的 439名“小萌娃”
欢聚一堂，开开心心感受“快乐体操”。

本次比赛，由郑州市体育局、郑州市教育
局主办，郑州市少年儿童体育学校承办，设有
甲、乙组规定套路、自编套路，幼儿啦啦操，快
乐体操等项目。记者在现场看到，参加比赛的
小选手均为幼儿园的孩子，别看这些“小萌娃”
们年龄小，但做起动作来个个昂首挺胸、聚精
会神，那股认真劲儿丝毫不逊于体操明星。本
次比赛的主题就是开心快乐，尽管小选手们在
比赛中摔倒、忘记动作的“囧事儿”时有发生，
但无论是带队老师还是赛场周围的家长没有
丝毫的埋怨，大家都会把善意的笑声和加油的
掌声送给这些憨态可掬的“小萌娃”们，整个比
赛现场犹如一片开心的“快乐体操”海洋。“让
孩子参加这个比赛就是要让他们感受开心快
乐的氛围，在‘快乐体操’中畅享运动的乐趣。”
一位家长道出了在场所有人的心声。

据了解，本次比赛不仅是对郑州市开展体
操活动的一次检验，也是给各参赛单位之间搭
建了一个相互学习交流的平台，同时也为我市
竞技体操选拔苗子打下坚实的基础。

本报讯（记者 郭韬略）郑州市学生足
球运动员的盛事—— 2019—2020 年郑
州市“市长杯”青少年校园足球联赛第一
阶段比赛25日上午在郑州一中体育场正
式拉开战幕。从 10 月 25 日到 11 月 20
日，比赛将在市内的19个赛区陆续展开，
从小学到高中，从男足到女足，全市共将
有297支队伍、5346名运动员参与角逐。

郑州市的校园足球发展一直处于全
国领先地位，郑州二中、郑州九中、河南
省实验中学等队伍经常在全国比赛中取
得佳绩。2017年，郑州市被教育部命名

为全国青少年校园足球改革试验区，今
年又被命名为全国校园足球“满天星”训
练营。截至目前，郑州市共有 233 所全
国校园足球特色学校，2个全国校园足球
改革试点县（市、区），1个区级全国满天
星训练营。

一年一度的“市长杯”青少年校园足
球联赛是郑州市校园足球的最重要赛
事，2019—2020 的“市长杯”，分为小学
组、初中组和高中组三大组别，各个组别
又按照以往战绩分为超级组、甲级组、乙
级组等组别，采取升降级制。各个组别

的比赛均分为小组循环赛和淘汰赛两个
阶段，直至产生最终的冠军。10 月 25
日，小学组的比赛全面打响，初中组和高
中组的比赛将于 11月初陆续开始，11月
20日下午，本次赛事的压轴大戏——高
中男子超级组的冠亚军决赛将在郑州二
中上演，本赛季第一阶段届时也宣告全
部结束。

近 300支队伍、5000多名运动员参
加，使本届“市长杯”在参赛人数和比赛
场次上再创新高，第一阶段共将完成785
场比赛。

“市长杯”青少年校园足球联赛揭幕

河南象棋队闯进季后赛

本报讯（记者 成燕）记者昨日从市文化广电和旅游
局了解到，为进一步传承和弘扬中华民族优秀传统文化，
深入践行“不忘初心、牢记使命”主题教育，促进文化事业
的繁荣发展，2019年郑州市传统文化进校园活动日前在
郑州市第六十三中学启动。

据了解，非物质文化遗产是民族文化的瑰宝，蕴含着
丰厚的民族精神和道德理念，承载着独特的技艺，是在新
时代进行青少年道德建设的重要思想养分。按照计划，
该局将选取少林功夫、苌家拳、惠济桥狮舞、河南坠子、唢
呐和武氏太极拳新架等国家级、省市级代表性传承人走
进校园展演展示，让在校师生领略传统文化的魅力。

据了解，按照部署，今年“传统文化进校园”活动期
间，该局将组织市、县两级国有戏曲院团、优秀民营戏曲
院团和具有代表性的非物质文化遗产项目走进全市 56
所中小学，并将邀请戏曲名家、创作人员和非物质文化遗
产项目传承人走进校园进行辅导讲座，内容包括戏曲欣
赏、戏曲知识，非物质文化遗产的起源、特点、传承保护
等，以激发学生对传统文化的兴趣爱好，让他们从优秀传
统文化中汲取营养、找到动力，将文化自信根植于心，凝
聚起建设伟大中国梦的强大力量。

传统文化进校园
活动启动

本报讯（记者 陈凯）昨日，2019年全国老年人太极
拳邀请赛，在“中国武术太极拳发源地”焦作市温县陈家
沟的太极拳文化国际交流中心开赛。来自河南、河北、山
西等国内近20个省、直辖市、自治区的83支代表队以及
荷兰六合门功夫学校等近800名老年太极拳爱好者汇聚
一堂，切磋比擂一展风采。

本次邀请赛由中国老年人体育协会主办，中国老年
人体育协会太极拳专委会、河南省老年人体育协会策划
执行，河南省老年体协太极拳专委会等承办，设有集体项
目和个人项目两大项，分拳术类、器械类进行展示交流。
本次邀请赛旨在促进太极拳科学健身活动在广大老年人
中的推广，搭建全国老年人太极拳健身交流平台，充分发
挥太极拳在丰富老年人体育健身生活中的积极作用，助
推健康中国和体育强国建设。83支代表队，近 800名参
赛选手，本次邀请赛的参赛队数、人数也创造了近年来全
国老年人太极拳展示交流赛事的新高。

据了解，中国老年体协太极拳专委会目前正在组织
开展“全国老年太极拳之乡”评选活动，本次邀请赛不仅
有助于进一步推进评选活动的开展，也将更好地为全国
老年人太极拳健身爱好者搭建一个新的展示平台，打造
一个老年太极拳健身赛事新的品牌。

全国“老拳师”
温县较技艺

本报讯（记者 史治国）昨日，河南大学首届郑州十大
最美校友颁奖典礼在河南人民会堂举行。

获奖者有10名个人和一个集体：河南省高级人民法
院法官李庆军，郑州大学第一附属医院眼科专家张效房，
著名美术家王威，河南大学音乐教授武秀之，郑州轻工业
学院易斯顿美术学院董事长王福祥，著名作家孟宪明，河
南一建董事长、总经理、党委书记刘定国，河南机电职业
学院党委书记张震，河南开元国际经贸有限公司董事长、
河南进口物资公共保税中心集团有限公司总裁徐平，郑
州市“一代天骄家族亲子读书会”负责人刘艳玲，河南荥
阳刘沟扶贫兴农工作队(集体)。

该活动由河南大学郑州校友会主办。
据介绍，为了给河南大学学子和校友树立一批身边

榜样，共同为实现中原更加出彩、实现中华民族伟大复
兴的中国梦而努力奋进，今年 2月 23日，在河南大学郑
州校友会 2019年年会上，“寻找郑州最美河大校友”活
动正式启动。评选坚持政治立场、品行口碑、社会贡
献、行业影响并重的原则，经过广泛宣传，公众推荐，深
入调查，层层评选，公开投票，最终选出这批河南大学
郑州最美校友。

河南大学评出
最美郑州校友

“小萌娃”感受
“快乐体操”

“天下功夫出少
林”。10月 25日，来
自 全 球 五 大 洲 105
个国家百余名“汉语
桥”参赛选手来到嵩

山少林寺，现场感受“中国功夫”的
别样魅力。

“功夫迷”嗨翻了

当日上午，“汉语桥”选手们一行首先来
到被誉为“天下第一名刹”的少林寺。秋日
晨光中，群峰环绕、松柏叠翠，古朴的寺院静
静矗立。

位于嵩山少室山下的少林寺，是世界著
名的佛教寺院，是汉传佛教的禅宗祖庭，在
中国佛教史上占有重要地位。少林功夫是
我国著名的武术流派之一，历史悠久，影响
深广，素有“天下功夫出少林，少林功夫甲天
下”之说。

本次“汉语桥”参赛选手中，有着不少

“功夫迷”。一看到少林寺山门，来自新西兰

的路景茂就禁不住“深情表白”：“少林功夫

是中国文化的重要部分，我第一次在电视上

看到少林武术就被深深迷住了。我太喜欢

少林功夫了，所以这次来中国，我最大的心

愿就是来看看真正的少林功夫。”

步入山门，选手们走访参观了千年古

刹少林寺的核心景区：常住院、太宗御碑、

千佛殿、方丈室、藏经阁等，聆听了少林寺

千年来的传奇故事，领略源远流长的禅宗

文化。

作为中国武术中体系最庞大的门派，少

林功夫武功套路高达 700种以上，最突出的

特点是“禅武合一”，即以禅入武、习武修禅，

因此少林功夫又有“武术禅”之称。

进入少林武术表演厅，武僧们的身姿翻

腾洒脱、刚柔并济，一招一式、虚实并兼，赢

得了一阵阵掌声和喝彩声。

舞台上，少林拳刚健迅猛，攻防灵活；少

林硬气功扣人心弦、令人叫绝；象形拳形神

兼备、惟妙惟肖；十八般兵器刀光剑影、进退

有致……精彩纷呈的少林武术使得“汉语

桥”选手们个个瞪大眼睛，举起手机、相机拍

个不停。

看到精彩处，有的选手甚至情不自禁摇

头晃脑、伸臂抬腿模仿起来。“太好看了！”选

手们连连感叹，“以往在电影、动画中才能看

到的中国真功夫，今天终于亲眼见到了，实

在与众不同。”

武术表演结束后，选手们依然久久沉浸

其中，回味悠长。“那场面太不可思议了！”

“每一个表演瞬间我都爱，真希望有机

会我也能在少林寺学武术。”

“中国武术博大精深、源远流长，这里面

有太多值得我学习的东西！”

一路走、一路聊，大家争先恐后分享着

自己的感受。来自乌干达的 14岁小姑娘贾

晓珊说：“第一次现场看到这么壮观的中国

功夫，比电影里看到的精彩多了，真没想到，

少林功夫有这么多种类，简直太棒了，中国

功夫非常了不起，让我很着迷。”

气势如虹的欢迎仪式杠杠的

美好的秋日，除了领略少林寺饱含岁月气

息的文化之美，“汉语桥”选手们还来到登封塔

沟武校，实地感受同龄武学少年的青春热烈。

在塔沟武校武术训练馆，50余名“少林

小子”带来了《少林雄风》《天地人和少林拳》

《少林绝技》《江山如画》《少年中国》等精彩

的武术教学成果展。

伴随着现场激昂的音乐，一场场精彩的

少林功夫表演不时赢得汉语桥外国选手们

的阵阵掌声。他们叹为观止的惊呼声与掌

声，与舞台上塔沟小子们的发力呼喊声交织

在一起，宛如一首豪迈的交响曲，回荡在训

练馆上空。《少林绝技》中飞针穿玻璃的绝

技，尤其令现场外国选手啧啧称奇，只见一

位表演者运用气功充分运气后，手拿一根绣

花针快速出手掷向他手前方的一块玻璃，只

听“啪”的一声，飞针穿过玻璃将玻璃后的气

球刺破。现场顿时迸发出雷鸣般的掌声。

“他们的功夫太棒了！太令人震撼了！

我用手机全拍下来了！”来自玻利维亚的汉
斯一边开心地向记者展示他刚刚拍摄的视
频，一边兴奋地对记者说，“我很喜欢中国功
夫，我也在练习中国功夫。观看过这次表演
后，让我更加热爱中国功夫了。以后我一定
会专门来这里学习中国功夫。”

走出武术训练馆，外国选手们走向塔沟
武校的五环演练场，通往演练场的道路两边
站满了塔沟武校的学生，他们面带微笑，一
边呼喊着“欢迎！欢迎！”一边把热情的掌声
送给远道而来的外国友人。气势如虹的汉
语桥欢迎仪式，充分展现出中国和郑州人民
的热情好客。外国选手们也笑着挥手向塔
沟小子们致谢。

随着现场激情音乐的响起，五环演武场上
人头攒动，喊声震天……万余名塔沟武校的学
员带来了恢宏磅礴的武术团体操表演，十八般
兵器、苍劲有力的少林拳、刚柔并济的太极拳
……伴随着不断变换的阵型，将中国功夫的变
幻莫测和博大精深演绎得淋漓尽致。

“这是我第一次看到这么多人一起进行
功夫表演，太伟大了！”来自爱沙尼亚的韦鹏
激动地说，“我会把我手机拍摄下来的视频
分享给我的朋友们！告诉他们我所看到的
令人激动和震撼的一切！”

“Welcome to China！ Welcome to
Henan！少林功夫欢迎大家！欢迎汉语桥来到
河南、来到郑州！”万人团体操表演结束后，塔沟
武校的学员们齐声呼喊。外国选手被大家的热
情深深感动，也深深记住了美丽郑州……

郑报全媒体记者 王红 张竞昳 陈凯 文
马健 周甬 图


