
同学们：
12月1日起，《郑州市城市生活垃圾分类

管理办法》已经开始实施了。垃圾分类，对我
们来说不仅是一次环保课，也是一次日常生
活习惯养成课。在此，我倡议——

第一，争做垃圾分类的行动者。也许有
同学说：“这是大人们的事，我是学生，是要读
书的，不是做垃圾分类的。”可是，我们读书干
什么？读书不是让国家和社会变得更好吗？
因此，垃圾分类不能停留在口头上，而要体现
在行动上，要从我做起，带动身边的同学和家
人一起做垃圾分类的行动者。

第二，争做垃圾分类的宣传者。前段时
间，我参加了网上“垃圾分类故事会”活动。
通过这次活动，听大家讲自己和垃圾分类的
故事，我学到了很多垃圾分类的知识。后来，
我还录制了垃圾分类微视频，给大家讲如何
进行垃圾分类，老师和同学都说我是讲垃圾
分类的“小老师”。希望同学们踊跃参加垃圾
分类小游戏、守护“网红垃圾箱”等，争做“小
小垃圾分类宣传员”。

第三，争做垃圾分类的监督者，让更多

人行动起来，培养垃圾分类的好习惯。垃圾
分类不是小事，不是易事，不仅仅是大人们
的事，也需要我们参与进来。大家要主动劝
阻乱扔垃圾行为，争做“垃圾分类监督员”，
引导身边同学和家人从一件件小事入手、一
张张纸片做起，为建设绿色美丽郑州贡献智
慧和力量。

垃圾分类，人人有责。希望同学们多想
出垃圾分类的好点子和好创意，让我们一起
把郑州的垃圾分类做得更好更有趣。

二七区陇海中路小学 裴浩然
辅导老师 曹香叶

一封倡议书

点评：垃圾分类，需要上下联动，广
泛参与。小作者以学生的身份提出倡
议，思路清晰，简短有力。倡导小手拉
大手，垃圾分类一起走，努力让郑州天
更蓝、水更清、环境更优美。

为提高垃圾的资源价值和经济价

值，力争物尽其用，12月1日起，《郑州

市城市生活垃圾分类管理办法》已经正

式实施。小朋友们应该如何见“圾”行事

呢？动笔写下你的“小妙招”吧！或者在

你进行垃圾分类的过程中发生过哪些

有趣的事，都可以记录下来和大家分享。

要求：内容丰富，主题鲜明；文字、

图片，形式不限。

杏坛心语
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垃圾分类 从身边做起
郑州在12月 1日正式实施了城市生

活垃圾分类管理，作为“环保小卫士”，我
不仅要在学校做垃圾分类的先行者，在
家里也应该尽自己的一份力。

要想做好垃圾分类，既然有了决心，
必须付诸行动。行动派的我和爸爸、妈
妈一大早就来到我家附近的超市，买了
三个垃圾桶，一个贴上了可回收垃圾，一
个贴上了厨余垃圾，一个贴上了有害垃
圾，加上之前家里原有的垃圾桶，我们家
里就和小区的步调一致了。我在家里做
了一次垃圾分类宣讲：“不同的垃圾需要
扔到不同的垃圾桶，‘小蓝’吃的东西是
废纸箱、破书本、塑料瓶、玻璃、废金属等
可回收的垃圾；‘小绿’吃的是剩饭剩菜、
果皮纸屑、宠物饲料等厨余垃圾；‘小红’
吃的是过期药品、废旧电池、温度计等有
害垃圾。可不能让它们吃错东西，如果
吃错东西它们会不舒服、不消化的。”听
了我的宣讲，爸爸妈妈也意识到了垃圾
分类的重要性。我们一致达成共识：互
相监督，共同进步。

在别人眼里垃圾可能是又脏又臭、
毫无用处的废物，可我知道，如果把垃圾
进行分类，就可以变废为宝。比如厨余
垃圾的剩饭剩菜、果皮果壳等经过处理
可以变成有机肥料、沼气，有机肥料可以
种瓜果蔬菜，我们就可以吃到健康的食
品了。

把垃圾分类投放，是一件再简单不
过的事情，而且还能为我们的城市增添
一份爱心。垃圾分类从我做起，从身边
做起。

金水区文化路第二小学 郭致远
辅导老师 芦 艺

用爱经营
用心管理

如何管理好班级？作为一名班主任，
我认为，首先应做到“三勤”——“脚勤、嘴
勤、眼勤”。

脚勤，这是培养良好班风的前提，是
班主任工作的基础。班主任要经常走到
班级的学生中去，多与学生接触，在学生
习惯未养成时，多跟班进行督促检查。

眼勤，这是造就良好班风的关键。班
主任面对的是几十个性格不一的孩子。
作为班主任，必须勤于观察，及时掌握第
一手材料，当学生表现异常时，要及时地
了解、关心帮助他们。

嘴勤，这是班主任和学生建立深厚情
感的最佳方式。平常下课后，一般我都不
会急于回办公室，学生们总会热情地围在
我身边说一些他们感兴趣的话题。了解
他们的内心世界，做学生的知心朋友，师
生间的距离在这短短的交谈中拉近很多。

嘴勤还表现在勤鼓励。鼓励不仅要
做到经常，而且还要面向全体。不论是优
秀学生，还是学困生，均要一视同仁。哪
怕是犯了错误，也要肯定其积极的一面。

小学生爱“告状”，是常见的事儿。有
时老师正在讲课，就会有学生举手“告
状”。立即处理的话，会耽误上课时间，不
处理吧，又担心不为学生当好调节官，会
降低老师在学生心中的信任度。

我采取的处理方法是，要求学生课堂
上带着好情绪听课，有事儿下课再说。每
天下午放学，我会利用几分钟时间，总结
一天的情况，这时，学生往往已反思了自
己的行为，只要加以引导，就能很好地解
决问题。

大胆放手让全班学生参与管理。在
这个学期，我在班上开展了“我是班级小
主人”活动，将班上大大小小的事情一一
列出，然后让学生认领，全班 38人，人人
有事干。事事有人管，人人有事管，人人
有人管，人人能管人，管理与被管理相结
合，使孩子们在集体中找到了自己的位
置，大大激发了他们的主人翁意识、责任
意识和集体荣誉感。

没有竞争就没有活力。本学期，我们
班进行了每周纪律之星和最优小组的评
比活动，每周五下午我都会及时把评选结
果发送到班级微信群。我们班还有这样
的规定，班主任在时如果违反了纪律，老
师可以根据情况从轻处理，如果老师不在
的时候犯错，那就要“罪加一等”，双倍扣
分，这样一来，即使老师外出学习不在，班
级各项工作依然秩序井然。

二七区建新街小学 郑录玲

垃圾分类在行动垃圾分类在行动

在闪亮的青春岁月里，我们穿过风，
穿过云，相遇在郑州外国语学校，相聚在
七二班，收获一路诗意、一路风景。

初遇·惊艳

踏进中学校园的第一天，得知自己
被分在七二班，便很好奇新同学都是什
么样子。来到班上，看到黑压压一大片
人，大部分都在看书，心想：“他们真爱学
习。”接着，班主任让同学们自我介绍，

“本人姓樊，名非凡，今日初来乍到，还请
诸君多多担待……”呦呵，还用文言文，
看来文学功底不浅。“大家好，我叫张宇
祺，暑假期间我的雅思考试考了 7分。”
哇！雅思 7分，厉害！随后的介绍，数学
学霸、书法大神、画画高手、体育达人……
同学们无不身怀绝技、多才多艺，阵阵掌
声、此起彼伏的惊叹声充满了整个教室。

初遇，你们着实让我惊艳，令我钦佩，

期待今后我们能摩擦出最绚烂的花火。

相识·奔跑

跑道鲜红，绿草茵茵，放眼望去，操
场偌大无比，可你们何曾畏惧？跑道上，
你们像离弦之箭，风驰电掣；你们似赛
车，你追我赶；你们如洪流波涛，勇往直
前！当金灿灿的奖牌挂在胸前时，那里
定格的是七二班的荣誉时刻。那时起，
我真正认识了你们，认识了为班级付出
的你们，热血青春，我们一路奔跑、一路
前行，愿七二班会更好！

同行·拼搏

“夫君子之行，静以修身，俭以养德”
清晨的曙光穿过薄雾，朗朗书声已响起
多时，笔尖沙沙如蚕噬桑。夜自习，月光
如银，你们依旧在刻苦攻读。大课间，遇

到难题，索性与同桌讨论，各执己见，面
红耳赤仍未休，冥思片刻、捋清思路，同
时高呼：“破题！”考场上，成竹在胸、气定
神闲、认真解题、不留遗憾。成绩单前，
高分迭出、互相勉励、共同进步！成长路
上，我们携手同行，拼搏奋进，相信我们
的付出与汗水，必将收获丰硕的果实。

听，自我介绍显锋芒；看，追风少年
驰赛场；瞧，知识海洋共徜徉。从初遇到
相识再到同行，我在最美的年华与你们
相遇，不忘初心，砥砺前行，以梦为马，不
负韶华，加油吧，七二班，我们一起拼！

郑州外国语学校 邱婧田
辅导老师 刘 勤

留在我心中的精彩

时光车轮奔腾向前，历史的脚印不断刷新。我
们从何而来，又将奔向何方，我们的文明又从何而
来？打开尘封的文字，翻看逝去的过往，我不觉发
现：“文明”原来是一个个热血儿女的人生缩影。在
这无数个缩影中，那个显眼的名字令我久久不能忘
怀——杜甫，他的故事成了留在我心中的精彩。

书生意气报国志

读万卷书，行万里路，你做到了。你书生意气，
渴望着有朝一日能够博得功名，报效家国。你曾大
喊“所向无空阔，真堪托死生”，借以表达自己的人
生志趣；你也曾站在泰山之巅，高呼“会当凌绝顶 ，
一览众山小”，借以表达自己不怕困难、勇攀顶峰
的雄心和气概。这少年的雄心，男儿的豪情在你身
上得到了完美的融合。

位卑未敢忘忧国

你科举受挫，上天无路，入地无门。辗转长安
十余年却壮志难酬。安史乱起，在赶往灵武途中却
遭叛军逮捕。你再游长安，正值春天美景，你无心
赏花，悲伤的吟诵着“感时花溅泪，恨别鸟惊心”。

家贫仍怜天下寒

离开成都，避难夔州。你拖家带口在此住下，
房屋简陋，衣食粗鄙，生活困顿。从官宦之家到四
处漂泊，你心中想的却是“安得广厦千万间，大庇天
下寒士俱欢颜”。在你心中永远不是那个简单的小
我，而是为劳苦大众担心，为天下苍生焦虑的大我。

没有功名如何，你不坠青云之志。官职卑微如
何，你不失贤良本色。贫苦无依又如何，你不改济
世初心。你留给我们的那份精彩，我们一直在传
承。中华文明，感谢有你！

郑州管城惠民学校 宁祎凡
辅导老师 汪 航

每一个人都有自己鼻子一酸的经
历。因为让你鼻子一酸的人，他大多在
燃烧自己，照亮别人。而这个人多数就
是我们的父母。

记得我上二年级时，妈妈还在物业
上班，那时妈妈每天都很辛苦，白天要跑
很多层楼去检查卫生，如果碰巧有大型
的检查或活动，她还要和工人一起劳动，
甚至晚上还要加班。每天和她打交道最
多的就是宿舍楼里产生的各种垃圾。

有一次，妈妈把我接回家就又去工

作了，因为任务比较急，妈妈想抓紧时间
把活儿干完。

我写完了作业，妈妈还没有回来，我
出去找她，在三楼看见她的时候，她正在
弯腰收拾垃圾。看着她弯曲的背和满脸
的汗水，还有那不知道何时长出来的皱
纹，以及那一双疲惫的眼睛，不知怎的，
我鼻子一酸，跑回了家。

那天晚上，妈妈一直忙到很晚才回
来。看着她劳累的样子，我很心酸，这是
我第一次心酸，在那之后，我也有过几次

心酸的经历，但这一次却是我感触最深
的一次……

管城回族区春晓小学 刘炳辰
辅导老师 刘 军

我们一起拼

鼻子一酸的经历

垃圾是人们日常生活的产物，它无处不在，
无时不有，不但看上去不雅观不舒适，而且还会
造成环境污染，不利于健康。因此，对生活中产
生的垃圾，实行分类管理是十分必要的。

《郑州市城市生活垃圾分类管理办法》已经
开始实施了，在小区、街道及游乐活动场所看到
的都是分类垃圾箱，还有的垃圾箱投放口分类
功能更多一些，像纸张纸箱投放口、玻璃投放
口、废金属投放口、塑料制品投放口、餐厨投放
口、危害废旧物品投放口等，让大家对垃圾做到
有针对性投放。其实，这样做是大有好处的。

垃圾分类能废物利用节约资源。垃圾并不
是完全无用，有不少还是有利用价值的，像废旧
报纸、包装物品用过的纸箱、空啤酒瓶、纯净水空
瓶子及金属易拉罐等，都是可以回收再利用的，
这可以大大节约资源减少成本。

垃圾分类能减少污染危害。生活中的垃圾
有不少带有一定的危害性。像废旧电池、过期的
食用油、过期洗发水等都属于危害性垃圾，应该

单独投放并及时清理掉，以免污染环境。
要真正做到对垃圾进行分类管理，确实需要

一个过程。首先，要加大宣传力度。可以深入小
区，对居民进行引导教育，宣传垃圾分类的好处；
其次，需要广大居民的自觉配合，出门扔垃圾前
不要怕麻烦，对垃圾进行分装，做到有针对性地
投放，让垃圾“对号入座”。这样，时间久了，垃圾
分类会成为自觉行为。

郑州市第五十七中学 梁义嵩
辅导老师 李朝云

主主题征题征文文

垃圾分类好处多

“主题征文”发送至《郑州教育》信箱：zzjyzk2016@163.com，来稿字数在500～800字之间，请注明学校、姓名，并请辅导老师给予点评。优秀稿件将在《郑州教育》专刊刊登。

点评：垃圾分类是一种理
念，小作者通过自己的亲身经历
表达出环保的决心，语言极具条
理，富有感染力。

点评：作者将自己心中的伟大诗
人——杜甫，进行了全方位解读，多次
引用诗人诗词赞颂其高尚的品格，语
言凝练，别具一格。

点评：语言流畅，说理透彻。小作
者对垃圾分类的好处分析得具体到位，
观点鲜明，浅显易懂。

点评：优美的文字，青春的
气息，赛场、教室的拼搏身影让
人仿佛回到追梦的中学时代，加
油吧，少年！

点评：小作者是一个十分懂得
感恩的孩子，字里行间，无不流露
出他对妈妈的感激，语言真挚，情
真意切。

资料图片


