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身边的感动深化文明城市创建·志愿者在行动

她是全省唯一一位“1+1”中国法律
援助志愿女律师，她坚守志愿服务信念，
长年忙碌于一线，她就是郑州律师史增
辉。由史增辉发起并成为总负责人的郑
州市绿城有爱和睦家家欢志愿服务项目
于近日入列最受大众评审喜爱的志愿服
务项目，并获得“圆梦·在志愿路上”郑州
市第四届志愿服务项目资金援助。

2012 年，执业 21 年的史增辉，第
三次申请援藏终于获得组织批准，可
那年她的女儿参加中招考试正需要母
亲的陪伴与关怀。然而，44岁的她还
是不惜缺席女儿的重要时期而成为一
名“1+1”中国法律援助志愿者，远赴西
藏支援祖国边疆法律服务建设。

援藏一年，她用脚步丈量了墨竹工
卡县的每一个乡镇，累计开展法律知识

讲座11场，共3300多人参加，参与法制
宣传17场，接待法律咨询46人次，参与
承办法律援助案件15起，一次性解决农
民工工资13万元，同时为没有志愿律师
服务的林周县、达孜县提供法律帮助。
她坚持援助工作直至必须离开西藏到北
京开会的最后一刻，她也是当年援藏律
师中最后一个告别工作岗位的人，那天，
受助牧民云旦一路追到拉萨为她送行。

回到郑州后，始终坚守志愿服务
信念的史增辉继续踊跃服务于郑州市
妇女联合会、郑州市绿城有爱妇女儿
童维权服务中心（原郑州市 12338 妇
女儿童维权服务中心）的妇女儿童维
权事业，积极协助郑州市妇联有关部
门开展维权保护、维稳信访工作。

在公益心和责任感的驱动下，郑州

市内各个辖区的社区、学校大多都留下
了她志愿服务的身影。在长期担任郑州
市妇联“法进万家”活动特邀讲师期间，
每年深入郑州市各机关、企业、学校、社
区，为人民群众宣法《宪法》《婚姻法》《反
家庭暴力法》《未成年人保护法》《郑州市
文明行为促进条例》等法律法规每年二
十余场。在经过社会遴选，担任郑州市
妇联旨在为保护困境儿童权益开展的

“花儿朵朵开”志愿服务项目讲师期间，
在“花儿友好学校”“花儿友好医院”“花
儿庇护中心”“花儿成长课堂”专程开展
了6场专题讲座；面对青少年成长期发
生的突出问题，为25家学校和幼儿园开
展了“护苗行动”“未成年人保护法”“拒
绝校园霸凌”的宣传，让孩子学会做人、
学会做事、学会求知，懂得尊重和善待生

命，懂得遵守规则和秩序，懂得保护自
己，懂得对自己行为的后果负责。

为真正提高老百姓生活的幸福感，
2018年史增辉发起郑州市妇联 12338

“和睦家家欢”志愿服务项目（现郑州市
绿城有爱和睦家家欢志愿服务项目），
并成为总负责人。该项目以志愿服务
凝聚个人、社会、企业、媒体等力量，为
家庭生活中夫妻关系、亲子关系、孝老
爱亲、邻里关系的和睦相处、积极向上
予以指导帮助，关爱妇女、儿童、老人等
社会群体，汇集社会爱心，营造和睦家
庭，构建和谐社会。通过向全社会征集
师资并培训，至今已经为 23个社区开
展了23场“和睦家家欢”的专场宣讲并
处理个案35起，累计服务280余次，促
进实现家庭和睦与社会平安。

近日，53岁的刘建营与其他 61位
志愿者一同获得了河南省红十字会的
表彰，累计服务时长超过 480个小时，
他被评为河南省红十字会捐献造血干
细胞志愿服务四星级志愿者。从1996
年第一次献血到两次捐献造血干细胞
救人，从无偿捐献者到志愿服务者，23
年间，刘建营初心不改，用实际行动践
行了人道、博爱、奉献的红十字会精神。

受到家里人从医的影响，刘建营
从小就怀着一颗仁爱之心。自1996年
起，刘建营每年都要无偿献血两次，截
至 2017年底，共捐献全血或血小板 30
余次，总计14000毫升。2007年，刘建
营在一次献血中了解到了中国造血干
细胞捐献者资料库急需大批志愿者，

一股救人于水火之中的责任感油然而
生，刘建营当即决定加入中华骨髓库。

2013 年，刘建营得知自己与一名
女性白血病患者配型成功，二话不说答
应了捐献。2014年 4月，196毫升“生
命种子”成功移植到患者体内。谁知四
年后，这名患者病情出现了变化，急需
淋巴细胞辅助治疗，当市区红十字会打
电话给刘建营时，他仍旧坚定地站了出
来：“救人就要救到底，如果这一次不捐
了，那么上一次捐献还有什么意义？”

2018 年 1 月，刘建营在河南省肿
瘤医院成功捐献淋巴细胞，成为河南
省第663位、郑州市第247位造血干细
胞志愿捐献者，同时也是郑州第四例
为同一患者两次捐献淋巴细胞的人。

首次捐献造血干细胞后，刘建营
感受到了这种方式为患者带去重生希
望的重要性，为帮助更多的患者，他毅
然加入了中国红十字会捐献造血干细
胞志愿服务队，成了“义务宣传员”。
无论在单位还是饭桌上，他都在尽自
己所能让更多的人了解造血干细胞捐
献知识，“多一个人入库，就多一分希
望”，在他的动员和感召下，10余名同
事和朋友加入了中华骨髓库。

2018年 3月，郑州市红十字会造血
干细胞捐献志愿服务队成立，刘建营是
第一批成员，当捐献志愿者有顾虑时，
他就现身说法，为志愿者及其家属答疑
解惑；有志愿者捐献时，他到场加油鼓
劲，并积极参与干细胞的运送。“让更多

的爱心人士加入中华骨髓库，使更多患
者早日配型成功、身体康复是我们的初
心和使命。”刘建营说道。

据郑州市红十字会造血干细胞捐
献志愿服务队副队长李宁介绍，本年度
我市共招募造血干细胞捐献志愿者
1285人，成功捐献 20例，截至目前，全
市造血干细胞入库志愿者达到 45961
人，成功捐献 289例，入库人数和捐献
人数均占全省35%以上，捐献者人数连
续14年位居全省第一。“这个成绩与我
们志愿者的努力是分不开的，捐献造血
干细胞工作是一项造福社会、挽救生命
的公益事业，我们也将继续完善志愿服
务工作，逐渐壮大志愿服务队伍，为铸
就郑州‘大爱之城’增光添彩。”

本报讯（郑报全媒体记者 汪永森
通讯员 张红丽 连祥工）12 月 5 日是
第三十四个“国际志愿者日”，今年“国
际志愿者日”的活动主题是“志愿者，
为一个包容的未来”。

当日，金水区红十字会在丰庆路
街道办事处中方园东区广场举办以

“善行金水·情暖丰庆”为主题的金水

区红十字博爱助老助残大型公益活
动，对默默付出的优秀志愿者及团队
进行表彰。

金水区红十字孝慈志愿者服务
大队、金水区红十字党员助残志愿
者服务队、金水区红十字风马旗应
急救援队、金水区红十字生命圈医
疗救助志愿者服务队、金水区红十

字歌瑞斯环保志愿者服务队、金水
区春风社会工作服务中心、郑州航
空工业管理学院红十字会蒲公英团
队等 14 个优秀志愿服务先进单位，
中信银行郑州分行营业部、河南生
命圈中医药研究院等 5个爱心单位，
张菊、李柯霖等 158名优秀红十字志
愿者受表彰。

本报讯（记者 刘地 通讯员 郭雅
玲）为不断提升广大群众文明素养，
共建文明郑州，共享美好生活，12月 5
日上午，高新区沟赵办事处社区联合
党支部联合辖区共建单位共同开展
了一场“党建+志愿服务”文明城市创
建主题活动。

此次活动以“党建引领促创建 规
范文明我先行”为主题，沟赵办事处社
区联合党支部、万科物业、郑州天湖公
司、郑州城发公司、沟赵卫生院、万科

城小学、科学大道三小学等共建单位
党员志愿者，垃圾分类第三方公司，群
众志愿者等共计200余人参加。

活动持续三个多小时，党员志愿
者们充分发挥党员模范带头作用，积
极发扬奉献、友爱、互助、进步的志愿
者精神，以自己的不懈坚守温暖着这
座城。寒风凛冽天气下，还呈现了温
暖感人的一幕，党员志愿者发现并救
助了一位走失老人，通过多方努力，
联系到其亲人，把老人接回。

此次活动共发放宣传页、宣传手册
800余份，整治门前“四包”不规范商户
32家，开展交通秩序文明劝导52起，现
场宣讲垃圾分类受众500余人。沟赵
办事处相关负责人表示，下一步，将继
续坚持以党建为引领，充分发动辖区更
多党员群众加入到志愿服务队伍中来，
助力郑州市全国文明城市创建工作开
展，切实将文明创建工作落实、落细，为
共创文明城市、更好实施郑州市“西美”
战略贡献应有力量。

金水区优秀志愿者及团队受表彰

党建引领聚合力志愿服务暖人心

本报讯（记者 刘地 通
讯员 贾濛）12月 5日上午，
枫杨办事处组织全体机关
干部、各行政村（社区）等上
百名志愿者身穿红马甲，在
辖区主次干道、小区楼院、公
园广场以及单位周边等区域
同步开展文明劝导志愿服务
活动。

在活动中，志愿者兵
分多路，有的协助维护交
通秩序，对行人闯红灯、不
走人行道、不走横道线，车
辆乱停乱放等不文明行为
进行劝导，有的在公园广
场、主次干道等人员密集
区域，对乱扔垃圾、乱扔烟
头、随地吐痰、未牵绳遛狗
等不文明行为进行劝导，
并随手捡拾垃圾，带头树
立文明新风。

枫杨办事处相关负责
人表示，下一步，枫杨办事
处将号召广大群众加入志

愿者服务队伍，以主人翁姿态投身到告别不文
明行为、争做文明好市民的行动中来，积极弘
扬文明新风尚，主动倡导文明新理念，自觉遵
守文明新规范，把文明意识和良好习惯传播到
城市每个角落，让重礼仪、守秩序、讲文明、树
新风在枫杨蔚然成风。

法律援助志愿女律师史增辉：

志愿普法齐行动家家和睦家家欢
郑报全媒体记者 苏瑜

捐献造血干细胞志愿服务四星级志愿者刘建营：

多一个人入库，就多一分希望
郑报全媒体记者 李京儒
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“郑州的好人就是多啊！”昨日下午，郑州市中牟县 70岁村民
弓西恩一边数着卖苹果的钱一边感慨地说，让他发愁的近五万斤
滞销苹果终于有了着落，他很快就可以和老伴回家住了。

“今年的苹果大丰收，苹果市场价格低，再加上弓西恩家的果
园位置相对偏僻，所以他家的苹果基本没有销量。”河南省姓氏文
化研究会弓姓委员会副会长弓绍非告诉记者，弓氏宗亲自2016年
得知老人情况后，每年苹果收成季节，便开始张罗着帮他销售苹
果，第一年的时候，周围很多人还不理解，后来，老人的不幸遭遇得
到了一些好心人的同情，大家被老人这种自力更生、靠双手撑起家
庭希望的精神所感动，纷纷慷慨解囊，

弓绍非告诉记者：“以前参与过‘爱心苹果义卖’的人有的第二
年还会主动打来电话询问，让我们很感动。但大多是社区居民，所
以销量并不大。今年苹果滞销的消息通过《郑州日报》发布后，诸多
爱心企业在得知消息后，纷纷打来电话预订。他们大批量的购买，
一下解决了难题。”

爱心企业代表高先生表示，这次购买的 400件 12000斤苹果
将被送往敬老院、郑州儿童福利院、爱心粥屋，希望更多人吃上弓
西恩老人的苹果，让爱心暖意在这个冬日持续传递。

爱心人士慷慨解囊

老弓的苹果有去处了
郑报全媒体记者 苏瑜 文/图

本报讯（郑报全媒体记者 苏瑜）昨日上午，郑州市第二十四届精神
文明建设“五个一工程”暨第二十一届文学艺术优秀成果奖评审会举
行，对入围的278件作品进行评审，评审结果将于近日公示。

为进一步推动郑州文艺事业大发展大繁荣，今年9月，我市印发了
《关于开展郑州市第二十四届精神文明建设“五个一工程”暨第二十一
届文学艺术优秀成果奖评选活动的通知》，共收到申报作品 296件，经
过初评，有278件作品进入终评。

据了解，本次参评作品是2018年 10月 1日至 2019年 9月 30日演
出、播映、出版的符合申报条件的文艺作品。此次评审共设 5个组，分
别是文字类图书、文艺评论组，戏剧、广播剧、电影、电视剧（片）、微电影
（视频）组，音乐、舞蹈组，书法、摄制组，曲艺、民间工艺、大型文艺活动
组，将评选出主题积极健康、有鲜明时代精神、艺术品位高的优秀作品。

郑州“五个一工程”开评

今年9月份举办过第十一届全国少数民
族传统体育运动会和郑州网球公开赛亮相国
内外大型体育赛事的绿城郑州，12月中旬又将
迎来一项国际顶级体育赛事——中国农业银
行2019国际乒联世界巡回赛总决赛，本次比
赛将于12月12日至12月15日在郑州奥体中
心体育馆举行。随着开赛日期的日益临近，本
次比赛的各项筹备工作已经进入到全面冲刺
阶段，并将做好“一流的比赛场馆、一流的赛事
组织、一流的服务保障”三个办赛要求，确保
2019国际乒联世界巡回赛总决赛圆满出彩！

昨日，记者来到郑州奥体中心体育馆，
首先感受到的就是即将装扮一新的“高大
上”的比赛环境，从背景板架设到地胶铺设，
每一名现场工作人员都一丝不苟，精益求
精；从安全保卫到交通组织，2019国际乒联

世界巡回赛总决赛组委会相关部门的工作
人员各司其职，工作紧锣密鼓。

2019年国际乒联世界巡回赛总决赛期间
主要活动有国际乒联球星颁奖盛典、总决赛和
国际乒联执委会会议三项活动，作为本次总决
赛承办单位之一的郑州市体育局在赛事筹备
过程中，紧紧围绕“举办国际顶级赛事、推进我
市更高水平对外开放”办赛目标，以高度的责
任心和使命感，强化责任意识、精品意识、实干
意识，压实工作责任，科学统筹协调，全力全面
冲刺，积极推进各项工作紧张有序进行。

据了解，本次国际乒联世巡赛总决赛组委
会设立了“一办六部”，为赛事提供组织保障。
市体育局和运营公司河南大河搏冠体育产业
有限公司，分别建立了协调机构和工作推进机
构，实行专人专职专干。根据《2019年国际乒

联世界巡回赛总决赛赛事筹备总体工作方
案》，制定了竞赛组织、颁奖盛典组织、开幕式、
接待服务、安全保卫、媒体宣传等10余个工作
方案，细化职责任务，明确工作流程。在此基
础上，形成了场地布置、颁奖组织、志愿者选拔
管理、反兴奋剂、住宿、餐饮、贵宾服务、迎送、
证件制件发放、场地安保、驻地安保、重大活动
安保、各项应急预案等40余个子方案，通过方
案定人定岗定时定责，努力实现“任务全覆盖、
点位无盲区、责任全链条、联动无间隙”。

2019国际乒联世界巡回赛总决赛组委会
一位负责人告诉记者，本次比赛各项筹备工作
已经进入到最后攻关冲刺阶段，时间紧迫、任务
艰巨，组委会各部门在接下来的工作中将以继
续搞好对接，狠抓工作细节，做好接待服务，严
密组织竞赛，突出安全防控等方面为重点工作，

以决战的姿态、决胜的信心，全力以赴，全员冲
刺，确保本次国际乒联世巡赛总决赛圆满出彩！

乒联世巡赛总决赛筹备进入冲刺阶段
本报记者 陈凯 文/图

本报讯（记者 刘超峰）“我爱足球”中国足球民间争霸赛将于12月
13日在山东滨州揭开战幕，日前中国足协公布各个赛区参加总决赛的
名单，我省派出的4支队均进入了各个组别的总决赛。

“我爱足球”争霸赛是由中国足协主办的一项全国性的业余足球赛
事，比赛设五人制和十一人两个大项，参赛选手涵盖了 12岁以上的各
个年龄段。既致力于足球运动的普及，又兼具挖掘优秀小球员的功能，
比赛分为各省市海选、大区赛和总决赛三个阶段。

通过海选，我省共派出了4支男足队伍分别参加五人制娃娃组、青
少组、成年组和十一人制成年组的大区赛。在秦皇岛进行的北二区大
区，有湖北、陕西、山西、内蒙古等11个参赛单位参与角逐，竞争各个组
别的两个进军总决赛的名额。在大区赛中，几支河南的队伍均有出色
表现，其中郑上路小学、河南省足协、郑州老二砂分别拿到五人制娃娃
组、青少组和成年组的参赛资格，在成年组十一人制的较量中，河南省
业余足球界知名劲旅东方今典队发挥出色，挺进总决赛。

4支队伍全部进入总决赛，显现出河南业余足球近年来取得的长
足进步。

“我爱足球”民间争霸赛
河南4队杀入总决赛

12月6日，因伤缺阵的天津渤海银行队球员朱婷
（前左）在比赛暂停时间与队友李盈莹（前右）交流。当
日，在浙江绍兴进行的2019世界女子排球俱乐部锦标
赛B组第三轮比赛中，天津渤海银行队以0∶3不敌土耳
其瓦基弗银行队，无缘四强。 新华社记者 李俊东 摄


