
这段时间，随着网络平台“豆
瓣”上的“矫情文学品鉴小组”走
红，网友们纷纷加入到“矫情文学”
品鉴的队伍当中。中国古典诗较
强调以诗言志，《毛诗注疏》有云：

“设有言而非志，谓之矫情。”而在
当下语境中，“矫情”往往用以形容
某些夸张、矫饰、看似作怪炫奇实
则空洞无物的表达方式。

“矫情文学”的最重要来源，便
是经典作品句段的断章取义式的误
用、滥用，也即名人名言或“金句”式
矫情，在这一类型里张爱玲、太宰治
可谓首当其冲，李白、陆游、鲁迅、毛
姆、村上春树等作家也纷纷上榜。
例如，张爱玲的一句“爱就是不问值
得不值得”，配以大众对其情史浪漫
感伤的想象，在网上广为流传。

其实，这句话出自张爱玲散文
《惘然记》，张爱玲在文中表示，《相
见欢》《色·戒》《浮花浪蕊》等几部
小说作品经三十余年修改才问世，
其中的小故事都曾使自己震动惊
喜，因而甘心一遍遍改写，“一点都
不觉得这其间三十年的时间过去
了。爱就是不问值得不值得”。

明晰了这样的语境，就可以得

知这句话本身意在向读者表明作
者对作品的钟爱及为使作品臻于
完美而付出的努力，在直接的表意
层面并不涉及这位“民国名媛”关
于感情的唏嘘慨叹。

断章取义式的误读往往是人
们有意的选择。人们并不需要关心
句子的原本含义，只要它们能作为
一种载体，在一定的时刻以别致动
人的方式寄托并传递某种情感就足
够了。对“金句式矫情”的分析与拒
绝一定程度上有助于我们回归名著
名句产生的历史语境，重新认知经
典文学之经典性，避免让寻章摘句
式的创造性误读成为“唯一正确”的
解读方式。诚然，一些简短整饬而
有其动人力量的表述确实能够成为
引发情感共鸣的载体，但不分情境
的批量运用无疑会在损耗其原有情
感力量的同时削弱我们独立自主地
感受、思考与表达的能力。

另外，反对“矫情文学”也能使
个体走出一己之自怜，意识到自我
与他人、与社会的真实连带关系。
而这同样是“反矫情”者们追捧鲁
迅、汪曾祺等作家的缘由。前者
（尽管也被“金句化”）以一贯严酷

冷峻的目光直视现实社会，后者则
以幽默睿智的表述铺开了“美”与

“情”背后平淡凡俗的人间烟火。
不过，“反矫情”行为过度化之

后或许会无视情感的积极意义，进
而失去体验、捕捉、共享鲜活真挚
情感的能力。“反矫情”具备反自恋
的面向，但在某种程度上，它本身
也可以成为另一种矫情与自恋的
姿态。在这里，无论对“矫情”的沉
迷还是对“反矫情”的过度坚持，实
则都拒绝着更为有效的交流。

因此，不能以“矫情”一词所包
含的虚伪造作的含义否定“真情”
的存在，反省矫情的最终目的恰恰
在于对真情的呼唤和表诉，这是对
人之共情能力的召唤。在这个意
义上，二者的决然对立显然会进一
步阻碍共情体验的生成。只有持
不同情感观念的双方或多方做出
倾听、沟通与理解的尝试并为培养
和守护真情付出永不间断的努力，
我们才有可能突破“个人主义的绝
境”，建立良性的交流机制与真正
的情感共同体。这也是当今社会
十分迫切的情感议题。

摘自《新京报·书评周刊》
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“矫情”与“反矫情”

人们为什么特别重视稀土
生活新知

在化学元素周期表中，稀土指
的是镧系元素和钪、钇共 17种金
属元素的总称。

稀土分离技术专家介绍，稀土
元素在地壳中分布十分广泛，但是
却很不均匀，其中稀土储量较多
的，亚洲有中国、印度，北美有美
国、加拿大，还有俄罗斯、澳大利
亚、南非、埃及等几个国家。在中
国，最早的稀土矿发现于1934年，
发现人是何作霖教授。之后，中国
地质科学工作者在全国范围内发
现并探明了一批重要稀土矿床。

稀土“大家族”有轻稀土和中
重稀土之分。在应用上，轻稀土被
业内人士称为“假稀土”，虽然存量
大、应用广，但价值相对低廉；而重
稀土资源稀缺，可用于航天、军事、
国防及新材料合成等高科技领域，
价格昂贵，可替代性小。

我国南方的离子型矿中有全

球70%以上的重稀土资源，主要分
布于我国江西、广东、福建、广西等
省区，其重稀土高达 30%~80%，
是具有绝对竞争优势的战略资
源。中国还是目前全球唯一可以
供应全部稀土元素的国家。

人们之所以重视稀土，就是因
为稀土每个成员均有特性，个个身
手不凡，在高精尖端科技领域各显
神通。如铈的合金耐高热，可以用
来制造喷气式推进器零件，作为玻
璃添加剂，能吸收紫外线与红外
线，应用到汽车尾气净化催化剂
中，可有效防止大量汽车废气排到
空气中。在医疗上，钆的水溶性
顺磁络合物，可提高人体的核磁
共振成像信号；铥可用作医用轻
便 X 光机射线源，用以制造便携
式血液辐射仪，这种辐射仪放射
出X射线照射血液并使白细胞下
降，从而减少了器官移植早期的

排异反应。由于对肿瘤组织具有
较高亲和性，铥还可应用于肿瘤
的临床诊断和治疗。

几乎每隔3~5年，科学家们就
能够发现稀土的新用途，每6项发
明中，就有一项离不开稀土。在炼
钢过程中，仅需在钢中加入少量稀
土，就能使原本优质的钢变得更加

“坚强”，提高其使用寿命。在军事
领域，稀土能够大幅度提高武器装
备的合金战术性能，如海湾战争
中，加入稀土元素镧的夜视仪成了
美军坦克压倒性优势的来源。在
核能领域，稀土元素钆及其同位素
都是最有效的中子吸收剂，可用作
控制核电站的连锁反应级别的抑
制剂，成为核反应堆的“安全保护
神”。随着科学技术的发展，稀土
科技领域的拓展和延伸，稀土元素
将会有更广阔的利用空间。

摘自《科技日报》

有件事叔很纳闷，为什么自
己很孝顺、勤快，儿女却那么懒
呢？

他们吃完饭从来都是把碗
一放就走开。家务活，像擦桌
子、扫地之类从来不做。过年前
他踩高爬低地在厨房忙着擦墙、
擦窗、抹抽油烟机，正干着，表哥
过来，见了后一皱眉，“没事打扫
什么厨房！吃饱了撑的嘛。”说
完，拿了他想要的东西转身走回
卧室，继续看电脑。有一次，叔
洗完锅碗后开始拖地，老胳膊老
腿的稍感吃力，大概看父亲这么
干不忍心，女儿开口道：“爸，先
别干了，你已经忙了一上午了，
别再累出病来。活要匀着干，改

天再拖嘛，反正明天也得脏。”
有时，叔说起来就觉得生

气，自己从来都是身体力行地勤
劳行事，那时下班一回家就做家
务，做饭、洗碗、扫地，回父母家
也是抢着干家务活，而且，每次
回老家，都会捎上父母爱吃却舍
不得买的食物，自己从来不碰一
口。叔纳闷的是，自己做的这一
切，儿女从小都是看在眼里的，
为什么没有学来哪怕一成呢？

旁观者清，我觉得叔的确在
儿女面前做到了孝顺老人、勤快
做事，可是，当儿女年少，想做家
务替父母分担时，他却是另一个
样子。孩子们拿起扫帚准备扫
地，他急匆匆奔过来，一把夺过

扫帚，把儿女赶到一边玩。孩子
们拿起抹布打算擦桌子，他又劈
手抢过，叫他们看书。他经常跟
儿女们表达这样的观点，家务活
都是死活，哪用学？是个人就会
干，做这些浪费时间。将来有出
息挣得多，雇个保姆不就行了。

天长日久，儿女渐渐习惯了
不爱做家务、懒得做家务，哪怕
现在父亲七老八十、身体状况大
不如前，不论做着什么家务，他
们都能心平气和、无动于衷。

教育孩子是门高深的学问，
身体力行的同时要求孩子也积
极行动起来，如此，身教才能发
挥它应有的作用。

摘自《北京青年报》

滴水藏海

儿女为何这么懒

竹林七贤、初唐四杰、唐宋八大
家、四大才子……你还能完整念出
他们的名字吗？

历史上，这些声名显赫的文人
团体曾为中国古代文化留下了重要
的艺术瑰宝。但有一位古人，却因
为这样的称呼常常被误解，每次别
人念到他的名字都会疑惑：

八大山人，是八个山人吗？！
画届“表情包”，非他莫属

余秋雨曾说，他招研究生时出
过一道“略谈你对八大山人的了解”
的题，一位考生的答案是：“中国历
史上八位潜迹山林的隐士，通诗文，
有傲骨，姓名待考。”

“把八大山人说成是八位隐士
我倒是有所预料的，这道题目的‘圈
套’也在这里。把中国所有的隐士
一并概括为‘通诗文，有傲骨’，十分
有趣，至于在考卷上写‘待考’，我不
禁哑然失笑了。”

先来澄清一点，八大山人，真的
只有一个人，他就是明末清初的知
名书画家朱耷。

不过，他也是历史上最神秘、最
怪异的画家之一，跟传统的文人画
不同，在八大山人的画作里，你能看
见一只只翻着白眼的鸟、翻着白眼
的鱼、粗犷洒脱的山石花草……而
放大画作的细节，简直就是活生生
的“表情包”。

无论孔雀、寒鸦还是小猫，他笔
下的动物要么瞪着大大的眼白，要
么眯着眼睛，甚至弓着背、缩着脖
子，似乎是含着几分愤怒、几分嘲
笑，还有一股“爱谁谁”的气势。

有人评价说，看他的画，“天地
间为之一寒”。

他为啥要这样画
八大山人的画有点儿怪，但看

过一遍以后就很难再忘记。如果你
好奇八大山人为啥会这样画画，先
来看看他经历了怎样的人生：

八大山人，姓朱名耷，江西南昌
人，是明太祖朱元璋第十七子朱权
的后裔。

身为王孙贵族，他一出生就含
着金钥匙，早年参加功名考试就在
同辈当中脱颖而出，连当地年高德
硕者均对他称赞有加。

清朝历史学家陈鼎的《八大山
人传》写道，朱耷少年时“善诙谐，喜
议论，娓娓不倦，尝倾倒四座”，那时
的意气风发可见一斑。

然而，他作为王公贵族的好生
活没享受了多长时间，公元 1644
年，甲申之变发生，明宗室上下如惊
弓之鸟，“改姓易氏、匿迹销声、东奔
西走，各逃性命”，此时的朱耷也选
择隐居避祸。

在这几年间，他的父亲、妻子、
孩子几年之内相继去世，恐惧与心
灰意冷中，他选择剃度为僧，从此在
青灯古佛中度过了三十年的岁月。

苦痛的人生经历让朱耷时常癫
症发作，史料记载，他时而疯、时而
哑、时而大笑、时而痛哭、时而正常，
五十多岁时，朱耷因癫症还俗，独自
走回了南昌。

公元1684年，朱耷还俗后为自
己取名“八大山人”，从59岁一直用

到去世，他用“八大山人”署名题诗
的画，常把“八大山人”四字竖着连
写在一起，这样又似“哭”字，又似

“笑”字。
哭之、笑之，也像是八大山人一

生的写照，他用一个表情包，与坎坷
的命运对抗。

“横涂竖抹千千幅，墨点无多泪
点多”，这是郑板桥为八大画卷题的
诗，刘鹗《老残游记》序亦言：“《离
骚》为屈大夫之哭泣，《庄子》为蒙叟
之哭泣，《史记》为太史公之哭泣，
《草堂诗集》为杜工部之哭泣，李后
主以词哭，八大山人以画哭。”

特殊的身世与阅历，加上极高
的绘画才华，成就了八大山人特殊
的艺术境界。

他的画，全都是孤独吗
西方的凡·高曾以浓烈而扭曲的

笔触让人泪流满面，八大山人的画也
如此，他山水花鸟皆精，亦擅书法，诗
文也幽涩古雅，虽然风格独特，却
吸引了一批又一批忠实的粉丝。

后世的“扬州八怪”、齐白石、张
大千等画师都被他折服，齐白石曾
说，“青藤雪个远凡胎，缶老衰年别
有才；我欲九泉为走狗，三家门下轮
转来。”其中，青藤是徐渭的号，缶老
是指吴昌硕，雪个正是朱耷的号。

同凡·高痛苦的创作一样，人们
也经常会把八大山人的“变形”创作
与他悲戚的身世相勾连。

但也有人认为，如果把这些艺术
价值全部都归为他的身世，似乎并
不妥当，学者朱良志曾说，生命的尊
严凛然不可犯，这是八大山人晚年
的艺术形象所要表达的重要思想。

晚年的八大山人以“驴”为号，
有“驴屋人屋”“驴屋驴”“人屋”等印
章，而这正是他癫疾复发漂泊南昌
的艰难时刻，那时他穷苦不已，过着
连驴都不如的艰难生活，几乎要失
去了人的尊严。

但在他的画里，常常只有一条
小鱼，或者一只孤独的猫，一只侧身
站立表情孤傲的小鸟，一棵树心中
空、旁支却有花朵盛开的梅花枝，各
有各的尊严，看似微小的生命也有
不可屈服的力量。

有一副现存于江苏泰州博物馆
的《秋花危石图轴》，画中巨大的石
头摇摇欲坠，山人用浓墨重笔，涂出
了石头力压千钧的力道，但在巨石
之下，却用淡墨画了一朵小花，长着
一片叶子，巨石与花朵，构成了相当
大的反差，但花儿依然从容地绽放。

八大山人还喜欢画荷花，他留
下的荷花作品有很多种类，比如小
荷才露尖尖角、一只荷花独开放，
但荷花在他的笔下从来不是清秀
淡雅，他的荷柄常常比其他画家的
高大得多，姿态也常常呈现随意任
性之势。

八大山人的一生，曾有一幅画
像《个山小像》传世，上面的老人头
戴一顶帽子、身穿宽大无比的长袍，
看上去干瘦也其貌不扬，但就是这
位一生坎坷的画师，却给我们展现
了一个极富冲击力的、充满着强烈
生命意识的艺术世界。

摘自中国新闻网

名流故事

八大山人：八个人还是一个人上市第一天首印1万册全部售罄，一
周加印 10 次，一个月销量突破 10 万册
——中国作家刘慈欣的科幻小说《三体》
日文版在日本正式出版，掀起了一股“《三
体》热”。11月 12日，《三体》又入选日本
第七届书评大奖（booklog大赏）海外小
说类。而据中国教育图书进出口有限公
司（以下简称中教图）介绍，截至今年 10
月，《三体》三部曲已累计输出25个语种，
其中 20个语种已在海外出版发行，海外
销量近200万册，再一次刷新我国当代文
学海外销量最高纪录。

这部现象级作品仿佛一个多棱镜，透
过它，人们可以看到不同的镜像：科幻既
是文学的，也是科学的，它思考人类未来，
更关系中国当下。当我们试图解读《三
体》现象，中国科幻出海的图景也缓缓浮
出水面。

在《三体》走进日本前，刘慈欣并非
信心十足，虽然在英语世界销售火爆，亚
洲一些地区却反响平平，比如韩国版《三
体》第一部只卖出 400本。然而，近 4个
月来在日本的火热情况完全打消了刘慈
欣的这种顾虑。《三体》频频登上日本各

大书店的文学畅销榜第一位，日本网友
好评颇多：“不愧是写出了四大名著的国
家”“只有中国作家能写出这种宏大
感”……日本媒体也多次报道《三体》的
热销情况。国际日本文化研究中心教
授、漫画家大塚英志说，日本人在中国科
幻小说中受到心灵冲击，是因为他们在
中国的小说中看到了人类在漫长文明中
的历史想象力。

在《三体》日文版引起关注时，《三
体》塞尔维亚语版也即将出版。中教图
出口综合部负责人告诉记者，《三体》的
海外传播，还走到了中国图书较少走进
的一些小语种国家，如挪威、立陶宛、克
罗地亚等。《三体》的读者群已从英语世
界拓展到拉美、“一带一路”相关国家等
更为广泛的地理空间。

从国内发表到畅销海外，这部科幻文
学作品只用了十几年的时间：2006年 5
月，《三体》第一部开始在《科幻世界》杂志
连载；2010年 11月《三体》三部曲全部出
版；2014年 11月 11日《三体》英文版出
版。据北京外国语大学教授何明星统计，
截至2018年3月31日，全球共有1149家

图书馆收藏《三体》，创造了中国图书译著
的高馆藏纪录。

详细分析日本读者的评价后，何明星
得出了一个“确切的判断”：《三体》在日本
的意外走红，源于作品本身所具有的超凡
的故事性和奇绝的想象力，以及独具特色
的“中国科幻”风格，这一点正是《三体》征
服欧美读者，同样也赢得日本读者青睐的
主要原因。

“他们能从《三体》里读到中国的现在
和中国人所想象的未来。”《三体》中文版
责任编辑姚海军对记者说，《三体》的文本
是一个综合体，包含历史、现实以及未
来。姚海军认为，《三体》在海外热销的一
个重要因素是当今的国际大环境。中国
作为一个正在崛起的大国备受世界关注，
海外读者也想从书中了解中国人是如何
想象未来的，“这是很重要的，如果对这个
国家都不感兴趣的话，就不可能对《三体》
产生兴趣”。

姚海军的判断十分切合中国图书走
出去的现状。记者从多位出版人那里了
解到，近些年，中国图书版权输出最受欢
迎的门类为当代文学，随着中国国力的增

强、国际地位的提升，海外读者希望了解
当今的中国，了解当代中国人的所思所
想，当代文学无疑是一个非常好的窗口。
在这样的背景下，《三体》的海外热销极富
时代特色。

1978 年 5月 20 日，被称为“中国科
幻文学之父”的郑文光在《光明日报》刊
文《应该精心培育科学文艺这株花》。短
短 731字的文章早已成为科幻文学史的

“老掌故”。倏忽 40年走过，当科学文艺
这株花于今时今日绽放时，它已然被世
界看到。

“从内容的角度来看，中国科幻把各
种不同的未来生动展现在人们面前。”在
刘慈欣眼中，科幻让中国人接触到一种全
新的文学形式，这种文学形式关注的不再
是一亩三分地，也不是周围的生活环境，
甚至不只是人与人之间的关系，它关注的
是人与大自然、人与宇宙的关系。

作 家、读 者、学 者、出 版 人、媒 体
人 ……在人们数十年的合力之下，中国
科幻取得了令人瞩目的成果。刘慈欣认
为，随着中国的发展，科幻小说有可能迎
来真正的黄金时代。摘自《光明日报》

养生汇

戒烟后为何咳嗽加重
长期吸烟的人在戒烟过程中常会出现一些不适症

状，如咳嗽、咳痰、烦躁不安、易怒、嗜睡、体重增加等，医
学上称为“戒断症状”，属正常现象，一般在戒烟一段时间
后会自然消失，不必过于担心。

对于戒烟后咳嗽、咳痰症状加重，主要是因为长期
吸烟导致肺泡和气管内壁黏附一层烟焦油，戒烟后这
层烟焦油会开始松解、脱落，让人感觉是喉中有痰，反
射性引起咳嗽，目的是将这些烟焦油排出体外，并非是
真正的痰。

为减少长期吸烟的人突然戒烟后出现的不适，建
议循序渐进减少抽烟量，不要试图一次性完全戒掉，当
出现烦躁不安、口干等症状时，可以适当吃些零食来缓
解症状。 摘自《大众卫生报》

从《三体》眺望中国科幻出海远景

陆游：一言不合就写诗
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老人吃火锅不可太任性
对于老年朋友来说，吃火锅切不可太任性，否则会影

响健康。
糖尿病：少吃根茎类食材 糖尿病患者吃火锅可以达

到平衡膳食、食物多样化的目的，但要注意控制淀粉类食
物的数量，以免造成血糖大幅波动。少吃土豆、藕片、芋
头、山药、红薯等淀粉类食物，或者减少主食的量，主食首
选荞麦面、绿豆面等粗粮产品。此外，虾饺、鱼丸、肉丸、蟹
棒中也含有大量的淀粉，应尽量少吃。蘸酱料不选芝麻
酱。饮料不选果汁和含糖饮料。

胃肠病：切忌辛辣刺激 吃火锅时，一些辛辣刺激的锅
底或食材会对胃肠造成刺激，一些脾胃虚弱的老人吃火锅
后容易出现腹痛、呕吐和腹泻等症状。胃肠功能不好的老
人，尽量选择清汤或菌类锅底，吃火锅要控制时间和食物
总量，注意卫生，不要与他人共用餐具，尽量使用公筷。

痛风：遵守低嘌呤原则 痛风患者吃火锅应遵守低嘌
呤原则，食材以素食为主，搭配少量肉食，最好不选择海鲜
和动物内脏。油菜、白菜、胡萝卜、土豆、海带和瓜类等蔬
菜富含钾元素，具有抑制尿酸沉淀析出的作用。辣椒、花
椒、芥末等调味料会诱发痛风，应尽量少用。痛风患者不
宜饮酒，可以选择苏打水，以中和尿酸。

高脂血症：白肉代替红肉 吃火锅时最常见的食材是
牛肉、羊肉等红肉类，对于肥胖、高脂血症患者来说，应尽
量以鸡肉片、鱼肉片等白肉代替，脂肪含量较低。豆制品
也是不错的选择，但要少吃冻豆腐，冻豆腐最容易吸油和
汤，会不知不觉中摄入过多热量。锅底选清汤锅，避免麻
辣或红油锅，大多数蔬菜都是很好的选择。按照膳食平衡
的原则，吃一份肉类，至少需要两份蔬菜与之搭配。

高血压：清淡少盐是重点 高血压患者吃火锅要注意
清淡少盐，控制盐的摄入量。首先，蘸料是含盐大户，比如
韭花酱、腐乳等往往比较咸，尽量少选。其次，午餐肉、香
肠、鱼丸、牛肉丸等加工肉制品，制作时已经加入了盐，再
加上锅底、蘸料中的盐分，很容易摄入过量。另外，吃火锅
时要随时添汤，以免汤汁浓缩导致盐分摄入过量。

摘自《医药养生保健报》

导致记忆力下降的坏习惯
如今，记忆力下降已经不仅是老年人才会发生的，有

很多中青年人也有这种困扰。无论是老年人还是中青年
人，以下原因都会导致记忆力减退。

不吃早餐 早餐是大脑活动之能量源泉，不吃早餐,
体内无法供应足够的血糖，会感到疲劳、精神无法集中、
反应迟钝。大脑营养长期供应不足，自然会对大脑产生
负面影响。

睡眠不足 缺乏睡眠的人的认知能力、语言能力、创
造力和制订计划的能力都会降低，这很可能与缺乏睡眠
后，大脑前额叶皮层活动降低有关。

过度“宅”在家中 很多人喜欢宅在家里睡觉、看电视
剧。然而，思考是锻炼大脑的最佳方法，不愿动脑只会加
快大脑的退化，降低记忆力。此外，运动锻炼过少也是降
低记忆力的一个原因。运动可使得更多新鲜血液携带着
大量氧气给大脑丰富的滋养。

长期抽烟酗酒 长期抽烟酗酒可能使大脑血液供应
不足，血流不畅地方的脑部细胞有可能逐渐萎缩。

吃太多垃圾食品 快餐、方便食品中含有大量的反式
脂肪酸；油炸食品中的油在反复加热过程中会出现脂质
过氧化，过氧化的脂质和自由基是促使神经元细胞老化
的元凶。

长时间使用电子产品 电子产品所发出的辐射会产
生电子烟雾，可影响记忆，容易导致学习能力丧失、大脑
和行为混乱、造成抑郁症。 摘自《健康咨询报》

提到陆游，你的第一印象会
是 什 么 ？ 一 位 爱 撸 猫 的 南 宋 词
人、和唐婉有一段凄美的爱情、一
个和苏东坡一样爱喝酒爱下厨的
美食家……

今天，我们要介绍陆游的另一
重身份：高产诗人。

陆游存世的诗有九千三百多
首，超过白居易、苏轼、黄庭坚三家
总和。现在收录最全的《全宋诗》，
规模是 24多万首，两宋 11万诗人
中，他一人就独占4%左右。

而这九千多首，还是他晚年一
再删剔的结果，据估算，陆游一生写
作诗歌数量可能有三万多首，这还
不算上他的词作。

所以在写诗数量排行榜上，陆
游占据榜首将近六百年，直到遇到
强劲对手乾隆皇帝——他以四万多
首，刷新了纪录。

如果按照推测的三万多首数量
计算，陆游活了八十五岁，夸张地
说，从出生到离世，陆放翁可谓是每
日一诗。

有人可能关心，这陆放翁诗词
写了那么多，到底好不好呢？

没有对比就没有伤害，陆游的
诗当然算得上好，不少诗很有可观
之处，也有大家熟悉的名句，比如

“山重水复疑无路”“铁马秋风大散
关”“铁马冰河入梦来”“家祭无忘告
乃翁”之类，还有“我与狸奴不出门”
这样如今受到“猫奴”喜爱的诗句，
但是跟他近万首诗比起来，这些只
是少数。同时跟他的词相比，诗确
实太多，且稍逊风骚。

《红楼梦》里林黛玉就说香菱不

懂诗，才觉得陆放翁那句“重帘不卷
留香久，古砚微凹聚墨多”好，其实
十分浅近，匠气太过。

钱锺书也说古来大家，写诗不
断重复自己，就没陆游这么严重的
（《谈艺录》：古来大家，心思句法，
复出重见，无如渠之多者。），这就
是古人所说的“剑南诗草多复多”
（沈确士《归愚诗钞·余集》卷七《书
剑南诗稿后》）。

比如说自己生病读《周易》，喝
酒看《离骚》这事，就写了无数首诗：

一首诗说“研朱点《周易》，饮
酒读《离骚》”，下一首又说“痴人未
害 看《周 易》，名 士 真 须 读《楚
辞》”。然后：病里正须《周易》，醉
中却要《离骚》；穷每占《周易》，闲
唯读楚《骚》；体不佳时看《周易》，
酒痛饮后读《离骚》……

后来，在乾隆的带动下，清代文
学界纷纷转赞陆游，就这样，陆游赶
超了杨万里，成了南宋四大家之首。

当然，乾隆的打油诗被吐槽到
人尽皆知，所以对于他的文学审美，
可能许多人不能苟同。

不过虽然被历代文学大咖吐槽
过，陆游好就好在才大思巧，善于藏
拙，再加上有很多优秀的爱国诗词，
所以无愧是南宋大诗人、诗歌界的

“体力派”。
而他的诗歌，可以从八百多年

前留存下来这么多，可能也有赖于
他的这种“冗余备份”吧，在他之前
也有个高产诗人——五代王仁裕的
《西江集》，据说也有万余首诗，但只
有十五首存世（《全唐诗》收录）。

摘自光明网


